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 कथा-काव्य ‘जयन्त’ के बाद लघु कशिताओ ंका यह संग्रह डॉ. जगदीश गुप्त की काव्य-

प्रशतभा का अप्रशतम पक्ष प्रसु्तत करता है | उन्ोनें नयी कशिता के के्षत्र में जो कीशति पायी, उसने उनकी 

रचनाधशमिता को शशशथल नही ंहोने शदया िरन् उनकी अनेक रचनाएँ इस बीच प्रकाशशत होती रही ं| 

कशि—कलाकार के रूप में उनकी प्रशतष्ठा सुशिशदत है | 

 ‘बहुलोचना नदी’ मेरी कशिताओ ंमें व्याप्त शबम्बात्मकता का प्रतीक है अतः उसे ही मैंने इस 

संग्रह का शीर्ि-पद शदया है | जीिन-संघर्ि में व्याप्त संगशत-शिसंगशत की अनेक मनःस्थथशतयाँ इन लघु 

कशिताओ ंमें उजागर हुई हैं | 

 नयी कशिता में लघु मानि के रूप में लघुता बहुत चशचित हुई है शकंतु लघु कशिताओ ंकी 

ओर अशधक ध्यान नही ंगया | अपनी छोटी कशिताओ ंको एक साथ प्रसु्तत करने का भाि मेरे मन में 

इसी कारण आया लम्बी कशिताओ ंकी चचाि बहुत हो चुकी है, अब लघु कशिताओ ंपर भी दृशि जाये तो 

समुशचत संतुलन थथाप्त हो सकता है | ‘तेजवंत लघु गननयन रानी’ कथन की साथिकता कशिता और 

जीिन दोनो ंमें शनशिििाद है | 
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भूशमका 

 कम शब्दो ंमें अशधक अथि सहेजना कशि-कमि की कसौटी रहा है | ‘अरथ अशमत अशत आखर थोरे’ 

के रूप में मानसकार ने इसे पहले ही मान्यता दे दी है | ‘तेजिंत लघु गशनया न रानी’ में लघुता की 

तेजस्स्वता रेखांशकत की गयी है | समास-प्रधान संसृ्कत भार्ा का तो यह स्वभाि ही रहा है | उदूि  ग़ज़ल 

के एक-एक शेर ने बड़ी-बड़ी बंशदशो ंको मात दी है | ‘रुबाई’ की तो बात ही अलग है | शहंदी में ‘दोहा’ 

इस दाशयत्व का संिहन युगो ंसे करता रहा है | रहीम के ‘बरिै’ ने अशभव्यस्ि में और भी संके्षप ला शदया 

| केशिदास ने एकाक्षरी छंद तक लघुता को खीचं शदया पर इस िैशचत्र्य ने कोई चमक पैदा नही ंकी | 

शहंदी में दोहा-बरिै जैसा कोई अन्य छंद लोक-ग्राह्य नही ं हो सका | इधर, प्रकृशत से पे्रशर्त जापानी 

सशहत्य के प्रभाि को ग्रहण करते हुए अजे्ञय ने ‘हइकू’ का सूत्रपात शकया जो बहुत लोक-शप्रय नही ंहो 

सका | ‘कैपू्सल कशिता’ की बात उसी शदशा में एक नया प्रयत्न कहा जा सकता है पर मुझे इन रूपो ंने 

पे्रररत नही ंशकया | मुिक अपने ही समथि रहा है और अब भी उसकी संभािनाएँ शनःशेर् नही ंहुई हैं | 

उन्ें ‘सत्रह अक्षरो’ं तक सीशमत नही ंशकया जा सकता | 

• िसु्ततः छंद कशि के स्वभाि का प्रशतरूप होता है जैसे मुि-छंद शनराला का द्योतक बन 

गया | ‘शहम-शिद्ध और युग्म’ में मैंने अपने को ऐसे लघु-रूपो ंमें व्यि शकया है जो मुझे 

अशिस्मरणीय लगते हैं | सामाशजक शिसंगशत ने भी ऐसी अनेक उद्भािनाएँ मेरे भीतर 

उत्पन्न की ंशजन्ें मुिको ंमें ही अपनी साथिकता शमली | ‘नाि के पाँि’ और ‘शब्द-दंश’ में 

यह प्रिृशत्त मेरे अंदर पहले से ही सशिय थी | इधर भी यह िम चलता रहा | लम्बी 

कशिताओ ंमें भी ऐसे दीप्त अंश समाशहत हो जाते हैं | 

 

• लघुता का महत्व भारतीय शचंतन में सदा रहा है | ‘अणोरणीयान् महतो महीयान्’ के भीतर 

यह तत्व-रूप में समाशहत है | आधुशनक युग में लघुता की महत्ता मध्यकालीन दास-भाि 

से शभन्न शदखायी देती है शजसमें शनराला के बादल-राग में उद्घोशर्त ‘छोटे ही शोभा पाते’ 

की चेतना कें द्र में शदखाई देती है | लघु-मानि की बात नयी कशिता में अनायास नही ं

आयी | शब्दो ंमें सोया हुआ काव्य मुझे पंत जी के उस ‘शचत्र-राग’ तक ले जाता है शजसमें 

हर शब्द अपनी आत्मा खोजता शदखायी देता है |  

 

 



• ‘बहु लोचना नदी’ मेरी कशितायो ंमें व्याप्त शबम्बात्मकता का प्रतीक तो है ही पर जीिन-

संघर्ि में व्याप्त संगशत-शिसंगशत की अनेक मनःस्थथशतयाँ भी इन लघु कशिताओ ंमें उजागर 

हुई हैं | काव्य-ममिज्ञो ंको यह संग्रह रुचे तो मैं अपने संकल्प को साथिक मानँूगा | अंत में 

यही कह सकता हँ— ‘बहु लोचना नदी’ मेरे भीतर शनरन्तर प्रिाशहत रही है | 

— जगदीश गुप्त 
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1-      बहुलोचना नदी 

 

 पुल से देखा, 

 हर नाि 

 नदी की आँख शदखी | 

 बहुलोचना नदी की  

   खोज में, 

 शलखी कशिता 

 शफर भी रही 

   अनशलखी |  

         कशिता पृष्ठ : 1 

▪  

 

2-    आथथा  

 

जो कुछ प्राणो ंमें है, 

प्यार नही,ं पीर नही,ं प्यास नही,ं 

जो कुछ आँखो ंमें है, 

स्वप्न नही,ं अशु्र नही,ं हास नही ं| 

जो कुछ अंगो ंमें है, 

रूप नही,ं रि नही,ं माँस नही,ं 

जो कुछ शब्दो ंमें है, 

अथि नही,ं नाद नही,ं श्वास नही ं| 

उस पर आथथा मेरी | 

उस पर श्रद्धा मेरी | 

उस पर पूजा मेरी | 

        कशिता पृष्ठ : 2 

▪  



 

3-       सम्बन्ध 

       

 प्रशतशबस्म्बत जलाशय में 

      आकाश, सारा का सारा | 

      नखत के शलए नखत 

      तारे के शलए तारा 

      शून्य के शलए शकनु्त शून्य नही,ं 

      पूररत जल-राशश | 

      ररिता से ररि | 

      प्रशतशबम्बमय | 

      ऐसा ही होता सम्बन्ध 

      काश ! 

      मेरा-तुम्हारा | 

        कशिता पृष्ठ : 3 

▪  

 

4-       गशत और मुस्ि 

 

  बंधन है अगशत 

  उसी से जीिन बँधता है, 

  गशत से क्ा मुस्ि, बंधु ! 

  गशत ही तो मुस्ि है | 

कशिता पृष्ठ : 4 

▪  

 

5-   नयी सृशि ! 

   

  शिश्वास शटकाने को 

  या सर शछपाने को 

  अब 

  कही ंकोई जगह नही ंबची है, 

  मनुष्य ! 

  तूने अपनी यह नयी सृशि 

    कैसे रची है ? 

         कशिता पृष्ठ : 5 

▪  



 

6-    अपूणि 

 

   से्नह के शबना आदर, 

   आदर के शबना से्नह, 

         दोनो ंअधूरे हैं | 

   दोनो ंके शबना, बंधु | 

   हम भी कहाँ पूरे हैं ! 

         कशिता पृष्ठ : 6 

▪  

 

7-        व्यस्ि और समाज 

 

       समाज की 

     व्यस्ि-शनरपेक्ष कल्पना, 

         कोरी कल्पना | 

       व्यस्ित्व-हीन प्राणी, 

       अथि-रशहत िाणी | 

       व्यस्ि के शलए, 

       व्यस्ि की चाह | 

 —एक सुगंशधत राह !  

         कशिता पृष्ठ : 7 

 

▪  

 

 

8-  छायामय  

  

 तुमसे दूर, बेतहाशा भागते हैं मेरे पाँि | 

 छोड़ते हुए पीछे, नदी-नाले, शहर-गाँि | 

 शफर भी, जहाँ जाकर दम लेते हैं, 

 पाते हैं, सर पर तुम्हारी छाँि | 

         कशिता पृष्ठ : 8 

▪  

  

9-       देह 

 



       देह का रूप, देह के पार जाता हुआ | 

       देह का अक्स, देह में समाता हुआ | 

       मैं चशकत हँ, 

        कैसे इतना सूक्ष्म 

         इतना पार-दशि 

       देह से देह का नाता हुआ | 

         कशिता पृष्ठ : 9 

▪  

 

 10 -      तृर्ा और मृर्ा 

   

             तृर्ा है, तृर्ा है, तृर्ा है | 

            िार-पार— 

            जीिन लहराता है सामने | 

            शफर भी अतृस्प्त है, 

            कही ंकुछ— 

       मृर्ा है, मृर्ा है, मृर्ा है ! 

         कशिता पृष्ठ : 10 

▪  

 

11 –           क्ा कहँ 

  

          पुण्य हँ या पाप हँ  

          क्ा हँ ? 

          जो कुछ भी हँ 

अपने आप हँ 

          िही दाह देता है, 

जलता हँ, 

          िही राह देता है, 

       चलता हँ, 

               भीतर सँजोये 

          कही ं

          ऐसा एक ताप हँ | 

          पुण्य हँ या पाप हँ , 

          क्ा कहँ ? 

          जो कुछ भी हँ 

       अपने आप हँ | 



         कशिता पृष्ठ : 11 

 

▪  

  

12 -           काल-प्रिाह 

 

     ररिता में मन नही ंलगता 

     ररिता में दाह होता है , 

     शसिता कैसे शमले मरु को 

     दूर, काल-प्रिाह रोता है ! 

         कशिता पृष्ठ : 12 

▪  

 

13-     शहम-श्री को देखा 

  

दृशि के शकनारो ंतक 

 फैली आकारहीन 

 शहम-श्री को देखा— 

 लगा जैसे, 

 पुतली ने मुि हो— 

 मुड़ कर ज्यो,ं 

 आँख की धिलता को, 

 पहली बार पहचाना; 

 और ? 

 और अपनी मशलनता पर 

 लस्ित हो शठठक गयी | 

         कशिता पृष्ठ : 13 

▪  

 

 

14-   नमन की चार पंस्ियाँ 

 

 नमन मेरा, शहम-जलद-अशभशर्ि शंगो ंको | 

 नमन मेरा, शांत संध्यातीत रंगो ंको | 

 इंद्रधनु के गुच्छ शजन पर तैरते रहते, 

 नमन मेरा, अलकनंदा की तरंगो ंको | 

         कशिता पृष्ठ : 14 



   

▪  

  

15 -  बंधन, मुि मन के 

 

  शहम-शशखर, शनझिर, नदी-पथ, चीड़-िन, 

  मुि मन के शलए बंधन हो गये | 

  दृश्य से छन कर समाये आँख में,  

  आँख से, मन में बसे, मन हो गये | 

         कशिता पृष्ठ : 15 

▪  

 

16-   कहा मन ने आँख से 

 

 कहा मन ने आँख से— 

 तुम रमो उज्ज्वल शैल-शंगो ंमें, 

 मैं रहँगा लीन तब तक और अंगो ंमें | 

 गया शजस-शजस अंग तक मन— 

 शिहग शशशु-सा खोलकर शनज पाँख, 

 चशकत हो पाया यही— 

 िह तो कभी का बन चुका है आँख ! 

         कशिता पृष्ठ : 16 

▪  

 

 17-     बादल की सीप 

 

   जाने कब 

   बादल की सीप ने, 

   नभ के उस अँशधयारे कोने तक— 

   मोती-सी चाँदनी उलीच दी, 

   सारे शहम-शंगो ंकी कोर-कोर, 

   रेशम की आभा से फूट चली ! 

         कशिता पृष्ठ : 17 

▪  

  

 18-  शहम-शशखरो ंपर बादल 

 



   शशखरो ंपर शटके, 

   स्याह बादल की परछाईं— 

 चाँदी के मँजे हुए थाल में, 

  पूजा का दीपक रख, 

 आँखो ंमें काजल-सा पार गयी | 

         कशिता पृष्ठ : 18 

▪  

  

 19-  बादल : एक शब्द-शचत्र 

 

  साझँ के, सेंदुर शलपे आकाश में— 

  सरक आया कु्षशधत बादल-व्याल 

  लपलपाती दीघि शिद्युत-जीभ शजसकी— 

  तुशहन-शशखरो ंपर शिसुध सोयी हुई 

  स्वप्न-डूबी हर शकरन को, 

  चाट जाना चाहती है | 

         कशिता पृष्ठ : 19 

 

▪  

 

20-   बादल-भँिरे 

     

   स्खले देख 

     शशखरो ंके इन्दीिर, 

     पररशचत कोमलता का भ्रम ले कर 

     बादल-भँिरे आते; 

     शहम की चट्टानो ंसे, 

      बार-बार टकरा कर— 

     मन मारे, उड़ जाते, 

     नीली गहराई में 

              शनमिल आकाश की | 

         कशिता पृष्ठ : 20 

▪  

  

 21-      ज्योशत की मछशलयाँ 

 

         बादलो ंकी झील के ऊपर— 



    स्खला शशखरो ंका कमल-िन ! 

    भोर ने भर-मूठ कंुकुम-शकरन-केसर 

    इस तरह फें की— 

    िनो ंके गहन पुरइन-पात सारे 

       रँग उठे | 

    ज्योशत की बहुरंग शझलशमल मछशलयाँ 

    झील के तलहीन बादल-नीर में 

    बहुत गहरे, बहुत गहरे, 

       शतर गयी ं| 

         कशिता पृष्ठ : 21 

 

▪  

 

22-     बादलो ंके िलय 

 

  पिन-पीशड़त 

  उस अकेले 

  देितरु की तरह 

  घेरते ही जा रहे हैं 

  बादलो ंके िलय 

 

   मुझको भी कही ं| 

   इन सुकोमल बंधनो ंसे 

 

   मुि होकर 

   हिा से कैसे कहँ— 

   जलद िलशयत देितरु 

    मैं हँ नही ं| 

         कशिता पृष्ठ : 22 

 

▪  

 

 23-   बात, रात से  

    आँख-सी उजली-धुली यह रात ! 

    शहम-शशखर पर 

    रस्ियो ंके पाँि रख कर 

      बढ़ चली, 



      कहा मैंने— 

     रुको ! 

     मैं भी साथ चलता हँ,  

     गगन की उस शांत नीली झील के 

     शनस्तब्ध तट पर 

     बैठ कर बातें करें गे | 

         कशिता पृष्ठ : 23 

 

▪  

     

 24-      छशि–तरी डूबी 

      

    सूयि डूबा नही,ं 

       डूबी नही ंशकरनें, 

       शशखर डूबे 

       शतशमर के उस नील पारािार में | 

    

     शंग-छशि की ज्वार-शिह्वल, 

     शे्वत पतली तरी पर शतरता हुआ, 

     शन:संग, मैं भी तो िही—ं 

     डूबा कही ंमँझधार में | 

         कशिता पृष्ठ : 24 

 

▪  

 

 

25-     ढाकुरी के भोर 

   

बादलो ंकी ओट से 

        छन कर शगरी जो 

   बीच गंगा में 

   यह नही ंिह रस्ि, 

   जो शहम पर पड़ी थी 

       ढाकुरी के भोर | 

   पशत्तयो ंको बेध कर 

   दीिार पर छप-सी गयी जो, 

    नही,ं यह भी नही ंहै िह रस्ि 



    जो मन में गड़ी थी, 

     ढाकुरी के भोर | 

         कशिता पृष्ठ : 25 

▪  

  

 26-       नदी का आिेग 

            

  पिितो ंके बीच बहती 

         नदी का आिेग 

         जैसे— 

       अशु्र बन कर शबखरने से पूिि, 

       हशियो ंको ठकठकाता हुआ कोई ददि— 

       ररि- मन की घाशटयो ंको चीर जाये | 

         कशिता पृष्ठ : 26 

   

▪  

 

27-     पाँगर—गंध शबथोरती 

    भर-भर अँजुरी 

    पाँगर-गंध शबथोरती ! 

    पिित की कोमल बयार भी 

    अपनी गंधमादनी गशत से 

    एक साथ ही 

   देह प्रान झकझोरती | 

    भँिरो ंकी गंुजार टार कर 

    शबथुरी सौरभ-कशणकाओ ंसे 

   गुपचुप मधु-रस चोरती | 

         कशिता पृष्ठ : 27 

▪  

 

28-    उस शहमानी देश में भी 

    

दमकती हीरक-कनी-सी 

     उन अदेखी, शशखर-कोरो ंकी चमक, 

     थके पैरो ंकी दुखन, सहला गयी | 

     राह पथरीली 

     िनो ंके बीच शछपती-झाँकती  



          शसहरते हर एक रोएँ को, 

     उस शहमानी देश में भी— 

      से्वद से नहला गयी | 

         कशिता पृष्ठ : 28 

▪  

 

29-    घाटी की शचन्ता 

    

    सररता-जल में  

     पैर डाल कर 

     आँखें मँूदे, शीश झुकाये, 

     सोच रही है जाने कब से 

     बादलो ओढ़े घाटी | 

     शकतने तीखे अनुतापो ंको, 

     आघातो ंको, 

     सहते-सहते 

     जाने कैसे असह ददि  के बाद 

     बन गयी होगी पत्थर ! 

     इस रसमय धरती की माटी | 

         कशिता पृष्ठ : 29 

▪  

  

 30-  शाखें और सूची-गुच्छ 

              

 शुभ्र शहम-शशखरो ंकी— 

 सुर्मा के भार से 

 झुकी-झुकी अशभमंशत्रत 

       शाखें देिदारु की | 

     शहम-श्री को छूने के 

      शनमिल उल्लास से 

      उठे-उठे रोमांशचत 

     —सूची-गुच्छ चीड़ के | 

         कशिता पृष्ठ : 30 

▪  

 

31-   िन—सं्पदन 

    



तरु-शशखाएँ, 

    भूशम की आकाक्षाएँ 

    -------बेधती ंआकाश ! 

    चीड़ शसहरन, 

    देितरु रोमांच, 

    पुलकनो ंसे बनी सारी पशत्तयाँ, 

 

    सं्पदनो ंका गहनतम इशतहास— 

  पररणत हो गया जैसे बनो ंमें, 

  शकंतु धरती के हृदय की बात पूरी— 

  बँध कहाँ पायी त्वचा के कम्पनो ंमें | 

         कशिता पृष्ठ : 31 

▪  

 

32-    शहम-शशखर : मन में 

   

शीशे की नाि में  

    बफि  के टुकड़े 

    शपघलते हैं, 

    गलते हैं ! 

     और— 

    कही ंशनराधार तरनी िह 

    तैरती है 

    अपने ही जल में ! 

         कशिता पृष्ठ : 32 

▪  

 

33–  शशखरो ंसे दूर हँ 

   

 इसमें, उसमें— 

    अनशगन धंधो ंमें, उलझा हँ, 

    शशखरो ंसे दूर हँ | 

 

   पाऊँ जो पंख 

    अभी शहम-जल से अशभमंशत्रत 

   घाटी में शतर जाऊँ, 

    लेशकन मजबूर हँ | 



 

    देखना था शनशनिमेर् भािो ंमें शजन्ें 

    उन्ें सपनो-ंसा मन-ही-मन 

    अनुशदन अभािो ंमें देखता हँ, 

    मैं शकतना िूर हँ | 

         कशिता पृष्ठ : 33 

▪  

 

34-    मैं िह क्ो ंनही ंहुआ  

      

मैं िह क्ो ंनही ंहुआ ! 

     शजसने 

     शहम-शशखरो ंकी रक्षा में 

     पहला आघात सहा | 

     मैं  िह क्ो ंनही ंहुआ ! 

 

     शजसने घायल तन से 

     चौड़ी चट्टानो ंपर 

     प्रथम बार 

     शकसी गमि सोते-सा— 

    रि बहा | 

    मैं िह क्ो ंनही ंहुआ ! 

         कशिता पृष्ठ : 34 

▪  

35-    साँझ के बादल 

     

जल्दी से 

    कंघी कर 

    जूड़े में चाँद खोसं, 

    उलझे बालो ंके गुचे्छ लपेटे 

    फें क शदये स्खड़की से जो काली रात ने 

    सोन-नीर भरे, गहर कंुकुम के तट िाले ताल में, 

    िे ही ज्यो ंआँखो ंके आस-पास तैर रहे, 

        स्वणािरूप जलद-खंड चुप संझा-काल में | 

         कशिता पृष्ठ : 35 

 

▪  



 36-   उल्का 

  

  शून्य में फैली हुई जड़ काशलमा से 

  कहा शकसने माँ 

  दुधमँुहा शशशु 

  शसतारे सा कौन टूटा 

  शज़ंदगी के तप्त तीखे अनुभिो ंके बीच 

  छटपटाते ददि  से शकसने पुकारा ? 

   अँधेरे की ररि छाती में 

   उतर आया 

   दूध सा िात्सल्य ! 

         कशिता पृष्ठ : 36 

▪  

 

 37- अहं का शिस्फोट 

      

बड़ा अहंकार हुआ, 

       िज्रोपम तीव्र शकरण-शल्य को प्रशिि शकया— 

       अणु के अलक्ष्य सौर-मंडल के सीशमत अिकाश में 

       पाया क्ा— 

       —धरती को शचथड़े सा फाड़ कर ? 

केिल शिस्फोट अहं का अपने, 

कर डाले अपनी ही प्रशतमा के खण्ड-खण्ड ! 

 

रचकर शदखाते नगण्य एक अणु ही तब जानता | 

शिधं्वसक नही ंहो, रचशयता हो मानता | 

         कशिता पृष्ठ : 37 

▪  

 

38-   अहं का शिस्तार 

  

अहं का शिस्तार— 

  है दाशयत्व भी, ददि  भी, 

  भोग या सुख ही नही ंहै | 

  पास आने पर उपजता मोह, 

  मोह जीिन को अज़ब सा अथि देता है | 

  उलझनें नूतन, नये संदभि रचकर, 



  आप ही अपनी शनयशत को बाँध लेता है | 

 

  शचत्त शिभु है, दूर रहना भी कहाँ सम्भि | 

  हर नये सम्बन्ध का पररणाम, 

  शकसी दुखती हुई रग का स्पशि— 

  और हर दुख पर नये दाशयत्व का अनुभि | 

         कशिता पृष्ठ : 38 

 

▪  

39-   मुि समय 

  

दृशि को हमारी जो बाँधे है 

  शंखला क्षणो ंकी यह, 

  खोल इसे 

  थोड़ी सी, देर को 

  शनमिल अभं्यतर की 

  मौन स्वच्छ आँखो ंसे 

  मुि समय को देखो 

  शांशत शमलेगी गहरी | 

         कशिता पृष्ठ : 39 

▪  

 

40-  घास के फूल 

    

  घास में स्खले नामालूम नन्ें फूल | 

   अपने मासूम रंगो ंसे सराहते हैं माटी-धूल | 

   ये कभी नही ंचाहते छोड़ना अपनी मूल | 

   चाहते हैं केिल इतना ही 

   शक इन्ें पैर से रौदंने के पहले 

   कभी तो आदमी समझ ले अपनी भूल | 

         कशिता पृष्ठ : 40 

▪  

 

41-   आँख 

  

       सीमा से सुखी 

शिस्तार से सुखी 



होती है आँख | 

       बाहर-भीतर 

सब िही देखती है | 

  सीमा से सुखी  

मन की शभशत्तयो ंमें 

छशियो ंपर छशियाँ 

लेखती है | 

शकतनी बहुमुखी 

होती है आँख | 

  सीमा से सुखी 

शिस्तार से सुखी 

होती है आँख | 

         कशिता पृष्ठ : 41 

 

▪  

42-   परम्परा 

  

छूईमुई की भी क्ा परम्परा 

  बाहरी प्रभाि की अँगुशलयो ंने— 

  धीरे से 

  जहाँ छुआ, िही ंमुई | 

  

  परम्परा बरगद की 

  शाखा से शाखा का अनुबंधन, 

  तूफानो ंमें भी जो अशडग रहे 

  शजसकी जशटलता भी िंदनीय, 

  —धरती को जहाँ छुआ, मूल हुई | 

         कशिता पृष्ठ : 42 

 

▪  

 

   43-    टेरो मत  

  

  टेरो मत, 

  टेरो मत, 

  बाहो ंसे मुि शकया, 

  िाणी से— 



  घेरो मत | 

 

  दूर हँ 

  शदशाओ ंका  

  सारा व्यिधान चीर 

  रह रह कर बोल रही 

  इन बड़री आँखो ंसे 

  हेरो मत | 

 

  दया करो 

  टेरो मत, 

  टेरो मत, 

  टेरो मत, 

         कशिता पृष्ठ : 43 

▪  

 

44-  दया नही ंददि  

 

 एक घंुघरू 

     नृत्य की गशत से शछटककर 

     कही ंगहरे पंक में फँस गया | 

     मुखरता के शलए 

     पंशकल मौन का अनुभि शिर्म 

 था नया | 

     खुले होठो ंमें 

     िही था मधुर स्वर-सामर्थ्ि 

     पर संगीत शिजशड़त, रुद्ध ! 

     अज़ब अपनाया लगा मुझको 

     शक केिल ददि  का 

     अहसास होता रहा 

      आयी नही ंमन में दया | 

         कशिता पृष्ठ : 44 

▪  

  

45-  दूध—सा, फूल—सा 

  

 शकसको कहँ मैं, 



 कैसे कहँ मैं | 

 शबना कहे 

 जी की बात 

 कैसे रहँ मैं ? 

 यही मन करता है 

 गंगा की धारा में 

 दूध – सा, फूल सा 

 अशिरल बहँ मैं  

 कैसे कहँ मैं 

 शकससे कहँ मैं | 

           कशिता पृष्ठ : 45 

▪  

46-    प्रशतिाद 

  

साहस तुम्हारा  

 यशद कहते हो, 

  शपछड़ा हँ | 

 पागल हँ 

 उसी के शलए मैं 

 शजस सत्य से शबछड़ा हँ | 

कशिता पृष्ठ : 46 

▪  

47-   शशि और शिर् 

  

कभी भािो ंमें पले थे, 

 अब अभािो ंभरा जीिन जी रहे हैं | 

 देिता बन कभी अमृत घँूटते थे, 

 अब शबना शशि हुए ही  

  शिर् पी रहे हैं | 

कशिता पृष्ठ : 47 

▪  

48-  शिश्वास का हाथ 

  

शिश्वास के हाथ की 

 पाँचो ंउँगशलयाँ पंचगव्य हैं 

 िंचना की दोहरी दृशि 

 शजह्वा है तक्षक की 



 से्नह में— 

 जो भी परीशक्षत हो 

 अपने को पािन करे, 

 शिर् से— 

 नही ंतो, मरे | 

कशिता पृष्ठ : 48 

▪  

49-   प्रिाशहत मछली 

  

मैंने तेज बहते हुए पानी में 

 हाथ से एक मछली पकड़ ली, 

 पर िह तब से 

 मुझ में ही तैरने लगी है | 

 और अब— 

 मैं, न जाने शकतनी दूर बह आया हँ 

 —उस के शलए ! 

कशिता पृष्ठ : 49 

▪  

50-   शनचला होठं 

   

  बदली सी भरी-भरी 

  दो आँखें 

  मुझ पर झुक आयी ं| 

  अपनी गहराई में 

  दूर तक सुनती सी 

  साँसें चुक आयी ं| 

 

  शनचला होठं 

  दाँतो ंके नीचे यो ंदाब शलया 

  जैसे शगरते- शगरते 

  बँूदें  रुक आयी ं| 

           कशिता पृष्ठ : 50 

▪  

 

51-  पाश—बद्ध 

 

पाश 



शजस में बँध सके आकाश 

यशद होगा कही ंतो 

शभन्न हो सकता नही ं

उन बाँहुओ ंसे 

बाँधकर मेरे अहं को, 

शजन्ोनें शनस्सीम को 

सीशमत बनाया, 

मूति रूप शदया अमूति-अपार को, 

और मृग-छौने सरीखा 

पालतू कर शलया 

सारे से्नह के शिस्तार को | 

कशिता पृष्ठ : 51 

▪  

52-   होना—अनहोना  

  

से्नह-स्पशि होते ही 

 आत्मा के पात्र का 

 लोहा—बन जाता है सोना 

  

 ‘प्यार का परस ही 

 पारस है’ 

 आथथा के स्वर में 

 शफर से कह दो ना ! 

 

 पुण्य का देिालय 

 बन कर सज उठता है 

 पाप का पंकमय कोना, 

 

 ममतामयी आँखें 

 सब कुछ कर सकती हैं 

 होना-अनहोना | 

कशिता पृष्ठ : 52 

 

▪  

53-   िक्ष—धु्रि 

  

लाओ 



 तुम्हारे िक्ष के अधखुले आकाश में 

 ठीक बीचोबीच 

 मैं अपने होठंो ंसे 

 एक धु्रितारा उगा दँू | 

 ऐसे शबयाबान में 

 कौन जाने मन की शकस भटकन को 

 इसे देख 

 हो जाये शदशा-बोध, 

 सम्भि हो जाये शकस सत्य की  

   नयी शोध | 

कशिता पृष्ठ : 53 

   

▪  

54-   घाटी का गुलाब 

  

तीखी लाल 

 लपटें देती पंखुररयो ंिाले 

 अंगार जैसे 

 उस गुलाब को तोड़ने 

 बादल उतरते आ रहे हैं 

  घाटी में | 

 

 धीरे-धीरे 

 गहरी साँसो ंके िेग से 

 उभरते हुए िक्ष की 

 सस्न्ध में अंशकत 

 उस रस्िम शनशान पर 

 खुले हुए बाल 

 शबखरते जा रहे हैं 

 हलके हलके | 

कशिता पृष्ठ : 54 

▪  

55-  शब्द—शनः शब्द 

 

सुराही से 

पानी 

शगलास में 



ढलते हुए 

थोड़ा छलकता है 

करता है हलका सा शब्द | 

 

छलके शबना 

होठंो ंसे  

होठंो ंमें 

ममता 

ढल जाती है 

शकनु्त, शनः शब्द | 

कशिता पृष्ठ : 55 

▪  

 

 

 

56-   पंख— स्पशि 

  

तुम ने 

 होठंो ंसे 

 होठं का 

 इतने हलके से 

 स्पशि शकया, 

  लगा  

  जैसे शकसी ने 

  पंख से— 

  पंख छू शदया | 

 इस से पहले 

 ऐसा 

 हम ने  

कब शजया ? 

कशिता पृष्ठ : 56 

 

▪  

57-   फूल जो मैंने शदये 

  

फूल जो मैंने शदये  

 अँजुरी में भर 



 तुमने माथे से लगा शलये | 

 होठं जो मैं ने शपये, 

 दूनी शपपासा से 

 मेरी ओर 

 तुम्ही ंने बढ़ा शदये | 

 सत्य जो 

 आँखो ंमें 

 अनुभि की नाल पर 

  शलखता है 

 शमटता कही ंहै क्ा 

 शकसी के शकये ? 

कशिता पृष्ठ : 57 

 

▪  

 

 58-  दो शब्द शचत्र 

 

िेणी खुली 

साड़ी धुली 

रोशनी 

काली-सफ़ेद 

शमली-जुली | 

पाँि 

शजतना ही 

खुलता-उघरता है, 

कहता है आँख से— 

उतनी ही मुझ में गुराई है 

उतनी ही मुझ में सुघरता है | 

कशिता पृष्ठ : 58 

 

▪  

 

59-  बहुिचन 

  

माना— 

 एक िशजित सन्दभि में 

 मेरे मँुह से सहसा 



 बहुिचन शनकल गया | 

 पर इतने से ही 

 तुनक का 

 भौहें चढ़ा लेना, 

 दूर जाकर लेट रहना, 

 लेटे-लेटे स्खलस्खलाकर 

 हँस पड़ना — 

 भला यह भी कोई बात हुई ! 

कशिता पृष्ठ : 59 

▪  

60- शगद्ध-दृशि 

 

द्रौपदी-युग में भी 

एक की उपस्थथशत में 

दूसरे का आना शनशर्द्ध था| 

नारी को अपलक शनहारती 

पुरुर् की आँख के भीतर 

चकोर के साथ ही हमेशा एक शगद्ध था, 

अब भी है, आगे भी रहेगा िह 

उस ने भी देखा है— 

सत्य का ऐसा रूप 

शजस की उपेक्षा असम्भि है | 

कशिता पृष्ठ : 60 

▪  

 

61-   गलत प्रशतदान 

 

मैं ने तो 

 सौपंा था 

 अपना शििेक तक 

 मन का तुम्हारी 

 सुकुमारता को 

 पर तुम ने 

 जाने क्ो ं

 रोप दी 

 अपनी कठोरता 

 मेरे अशििेक पर | 



कशिता पृष्ठ : 61 

▪  

 

62-   खुले—मँुदे हम 

  

एक यह मेरी उतु्सकता है सीधी सी 

 चाहती है जानना जो क्षण भर में 

 तुम से ही— 

 सारे तुम्हारे रहस्य को | 

  

 एक है तुम्हारी िह दुगिम शनगूढ़ता 

 जो अपने आप को 

 क्षण तो क्ा, 

 युगो ंमें भी 

 खोलने को प्रसु्तत नही ं| 

कशिता पृष्ठ : 62 

▪  

 

63-   शनिािशसत अहम् 

  

एक का अक्स मन में 

 एक का तन में 

 दोनो ंके भार को 

 सहती-सम्हालती 

 दुबली देह अनमनी | 

 अपनी प्रशतच्छाया 

 कही ंभी नही ं| 

 

 होती तो— 

 ऐसे जड़ मौन से 

 उस क्षण तुम्हारे ही द्वारा क्ो ं

 मुझ को शनिािशसत— 

 कर शदया गया होता शफर | 

कशिता पृष्ठ : 63 

▪  

64-   मनः सृशि 

  



सब कुछ कुशल से हो गया 

 तशनक भी दुखी होने का 

 सुख नही ंपा सका 

 केिल सुखी होने का 

 दुःख झेलता रहा | 

  कहने को सुख-दुख के 

  दो ही हैं तंतु 

  शकंतु अनुरंशजत मानि-मन 

  उन में ही अपने को उलझाकर 

  िम से, व्यशतिम से 

  रचता है अनशगन बुनािटें 

    बूटे-फूल | 

कशिता पृष्ठ : 64 

▪  

 

65-    अधूरा मन 

  

 जैसे संस्पशों ने देह को 

   ऊपर से नीचे तक भर शदया 

   िैसे ही शनजता ने बाहर से भीतर तक 

   आत्मा को पूरा, 

 

       शकनु्त इन दोनो ंके बीच में 

   कभी पररतृप्त हो 

   कभी पररतप्त हो 

   अपने संकल्पो-ंशिकल्पो ंमें उलझा हुआ 

   दुशिधा से सना मन 

   रह गया अधूरा का अधूरा | 

कशिता पृष्ठ : 65 

▪  

 

66-   पुरुर्—पटु 

 

तुम्हें खूब आता है 

पुरुर् को 

स्वीकारना 

नकारना 



दुतकारना 

  और शफर 

 मनुहारना 

 दुलारना 

 पुचकारना, 

 

केिल मुझे ही नही ंआता है 

सारे अपमानो ंको भूल कर 

    पूछँ शहलाना 

    दाँत शचयारना | 

कशिता पृष्ठ : 66 

▪  

67-   इस बार भी 

  

तरह-तरह के 

 काम-काज में 

 अपने को खोये रहकर 

 मन ही मन सब सहा, 

 

 पर जब 

 न चाहने पर भी 

 अकस्मात् 

 आँख से कुछ बहा, 

 तो समझा, 

 तुम से अपने को 

 अलग करने में 

 मैं इस बार भी 

 शकतना असफल रहा | 

कशिता पृष्ठ : 67 

▪  

68-   नकारती लौ 

  

अन्ततः तुम्ही ंने 

 मुझसे बात की | 

 मोम-सी शपघल गयी  

 गाँठ आघात की | 

 



 पंख की तरह 

 बहुत हलका हो गया मन 

 नन्ी-ंसी लौ ने 

नकार दी, 

महाकाश तक फैली 

अँशधयारी 

रात की | 

कशिता पृष्ठ : 68 

▪  

 

69-   तुम्हें नही ंमालूम 

 

 

मैं शकतने बड़े मानशसक पररितिन से गुजर रहा हँ , 

            तुम्हें नही ंमालूम | 

मैं क्ा था और क्ा होकर शबखर रहा हँ , 

            तुम्हें नही ंमालूम | 

      तुम्हें शायद यह भी पता नही ं 

शक आदमी शजस से बहुत दूर जाना चाहता है 

उस के सब से करीब होता है, 

और नाउम्मीदी में डूबा हुआ इंसान 

कुछ लम्हो ंमें, बेहद गरीब होता है | 

कशिता पृष्ठ : 69 

 

▪  

70-  भय का शबंदु 

  

इस बार 

 तुम ने मुझे 

 शजस जगह रोक शदया 

 िहाँ शायद कोई भी स्त्री 

 शकसी पुरुर् को नही ंरोकती | 

  शकतना भयानक होता है 

  िह भय जो उपजता है 

  उते्तजना के अंशतम शबंदु पर ! 

 मुझे नही ंचाशहए 

 तुम्हारी यह कायर आसस्ि 



 मैं ऐसे से्नह-प्यार पर थूकता हँ : 

कशिता पृष्ठ : 70 

▪  

 

71-  अथि- बोध 

  

सोचता था 

 काँटे से काँटा शनकालँूगा, 

 लेशकन अब देखता हँ— 

 तुम से शिमुख होकर 

 मैं ने तो िही डाल काट दी 

 शजस पर पाँि टेके था | 

 

 उपमा-शसद्ध कशि का 

 ऐसा अनुयायी उपमान, 

 और िह भी मैं ! 

  कौन-सा नया अथि 

  सूझा मुझे 

  उस की गुण-गाथा से ! 

कशिता पृष्ठ : 71 

▪  

 

72- यातना और दाह 

 

चोटो ंने 

देह और मन को एक कर शदया है, 

एक बहुत बड़ी खाई को 

पीड़ा, यातना, दंश और दाह से 

     भर शदया है | 

                                                                                                                                                                           

तुम्हें हर चोट शदखाऊँ 

हाथ में हाथ लेकर महसूस कराऊँ 

अब इस की भी जरूरत नही ंरह गयी है, 

मेरी शज़ंदगी चुपचाप 

          चोटो ंका दररया सह गयी है | 

कशिता पृष्ठ : 72 

▪  

 



73-  ओस-शिर् 

   

अधमँुदी पलको ंपर 

  ताजे गुलाबो ंसे 

  ओस की इतनी बँूदें  

  टपकाने के बाद 

  अब यह अप्रत्याशशत  

  शिर् की झड़ी क्ो ं? 

  

   शकस पंखड़ी के नीचे 

   शछपा रक्खा था 

   काला करैत-फन ? 

कशिता पृष्ठ : 73 

▪  

 

74-  भष्म-शेर् 

  

बात िह शिर्-बुझी 

 जो कही ंतुम्हारे मन की गुहा में शछपी थी 

 तुम्हारे ही होठो ंने कही, 

 मेरे शलए असह थी सििथा 

 शफर भी मैं ने  

 जैसे भी सही गयी, सही | 

 

 उस क्षण से लगातार शमचली-सी आती है 

 सारे कपाल में 

 जलती हुई लाशो ंकी गंध भर गयी है | 

  

 बाकी सब कुछ गलीज, 

 अब केिल शचता की भष्म ही पशित्र है, 

 शेर् जो कुछ भी है, धुएँ का, धूल का शचत्र है | 

कशिता पृष्ठ : 74 

▪  

 

75-  िेश : मुि-केश 

  

रात में बरसते हुए 



  पानी से 

  खुले केश | 

  चेहरे के पाश्वि में 

  दोनो ंओर 

  बहता है 

  काला रेशम-झरना | 

 

  ज्यो ंकोई लम्बा बारीक बाल 

  कपड़े में कही ंपर 

  शचपका रह गया हो 

  त्योहंी अहसास एक 

  शघरते अँधेरे का 

  मन से हटाये नही ंहटता | 

कशिता पृष्ठ : 75 

 

▪  

76-  िरणीय 

  

धीरे से तुम ने 

 एक बहुत भली बात कही, 

 आगे भी याद रहेगी 

 जैसे इतने शदन याद रही | 

 

 और गहरे जीने की इच्छा से 

 पे्रररत होकर, जो भी— 

 कमि शकया जाता है 

 िही करणीय है | 

 

 जैसा भी पत्र हो, 

 पररस्थथशत हो जैसी भी, 

 जीिन िरणीय है | 

कशिता पृष्ठ : 76 

▪  

 

77-   आत्माने्वर्ी मौन 

  

मैं ने कहा— सत्य है 



 तुम ने कहा— भ्रम है 

 हम-तुम ने कहा— सत्य भ्रम है 

 तुम-हम ने कहा— भ्रम सत्य है 

 हम दोनो ंने शमलकर घोशर्त शकया— 

  — सब कुछ अशनििचनीय है;  

 अन्ततः यह भी हम ने कहा ही तो | 

  

 सचमुच शब्दातीत 

 हम कहाँ हो सके ? 

 अपने को साथिक 

 आत्माने्वर्ी मौन में 

 कहाँ खो सके ? 

कशिता पृष्ठ : 77 

▪  

 

78-   प्रदीप्त क्षण 

  

तब मेरी इच्छा थी, 

 तुम्हारी नही,ं 

 अब तुम्हारी इच्छा है 

 मेरी नही ं| 

 

 इच्छा-अशनच्छा की 

 इस धूप-छाँह में 

 हरशसंगार के फूलो ंसे 

 शबखरे पड़े हैं— 

 िे प्रदीप्त क्षण 

 शजन में लाल-सफेद रंगो ंकी तरह 

 एकाकार हो गयी थी 

 हम दोनो ंकी इच्छा | 

कशिता पृष्ठ : 78 

▪  

 

79-  अितरण 

  

नाशभ के कूप में 

 चुम्बन एक 



 हरशसंगार फूल-सा शगरा | 

 

 तल तक पहँुचने के पहले 

 उस रोमांशचत राह में 

 कई बार शफरकी-सा शफरा | 

 

 तब कही ं

 कमल की शछद्रमयी नाल के 

 भीतर से झाँकते 

 उििल तरंगाशयत गहरे जल-िृत्त के 

 माथे पर शगरा | 

कशिता पृष्ठ : 79 

 

▪  

80-   चुनौती के बाद 

  

तुम ने 

 जाने के शलए पैर बढ़ाया 

 तो अचानक रुक क्ो ंगये ? 

  

 तुम ने गिि से सर उठाया 

 तो इस तरह झुक क्ो ंगये ? 

 

 क्ा हुआ 

 जो तुम ने मेरी ताकत 

 आजमाने का हौसला शकया, 

 

 पर जब मैं ने 

 आँखो ंसे आँखो ंको तौलकर 

 तुम्हारी चुनौती स्वीकार ही ली 

 सो तुम मुझ से पहले 

 सहसा चुक क्ो ंगये ? 

कशिता पृष्ठ : 80 

▪  

81-  नदी के धोखे 

  

जंगल की आग में 



 पड़े हुए फल की तरह 

 रह-रह कलेजा चटखता है, 

 

 धुएँ की घुटती दीिारो ंमें बंद है 

 भुनता-सुलगता हुआ सारा िन | 

 

 इतना दाह, इतनी ममािन्त-प्यास— 

 हरे-भरे तरुओ ंके भीतर से झाँकती हैं 

 लपटो ंकी जीभें लाल | 

 

  तुम से समृ्पि हो 

  एक क्षण जो मैं ने कभी जी शलया | 

  नदी के धोखे, मुझे लगता है— 

  मैं ने यही दािानल पी शलया | 

कशिता पृष्ठ : 81 

 

▪  

82-   पररतृस्प्त की खोज 

    

   एक पररतृस्प्त जो— 

    होठंो ंसे होठंो ंमें बह गयी | 

   एक पररतृस्प्त जो 

    भीतर के अशिज्ञात सत्य को 

      आँखो ंसे कह गयी | 

   शकनु्त मैं खोजता हँ 

 

    दृशि के सूक्ष्म संकेतो ंमें 

    पूरे आत्मदान के बाद उपजनेिाली 

    िह पररतृस्प्त जो— 

    मुझ तक आने में अब भी शेर् रह गयी | 

कशिता पृष्ठ : 82 

▪  

  

83-   साथिकता 

    

   सूखी नदी में 

   नैशतकता का नाि-पुल व्यथि है | 



   यशद है तो— 

   सब की साथिकता है अनुभि की राह में; 

   जल में, तरंगो ंमें, गशत में, प्रिाह में | 

कशिता पृष्ठ : 83 

▪  

 

84-   दृशि : सही अथि में 

  

चार होठंो ंकी 

 प्रगाढ़ एकता के 

 शनशििकार, अशिरल, आस्वाद से 

 जब भी उपजती है 

 गहरे ममों को 

 तल तक सहलाने िाली दृशि | 

 िही होती है, 

 सही अथि में— 

दृशि कहलाने िाली दृशि | 
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▪  

 

85-   युग्म भाव के तीन दोहे 

 

अमृत शमले या शिर् शमले, मन शिशाल या कु्षद्र | 

रत्न खोजने  नर चला,  नारी  महा-समुद्र || 

 

नारी   को  खोजती,  नर  असीम आकाश | 

शजतना भी अनुभि शमले, शमटती नही ंतलाश || 

 

एक  दूसरे  के  शबना, है  अपूणि  अज्ञात | 

बनी अनन्त रहस्य है, नर-नारी की बात || 

कशिता पृष्ठ : 85 

▪  

 

86-  शसनु्ध द्वारे शसनु्ध 

  

शसनु्ध द्वारे शसनु्ध 

 क्ा कहँ 



 दोनो ंशदशाओ ंमें अगम शिस्तार 

 बाहर शिशिधता की शंखलाओ ंका शिमुग्ध प्रसार 

 भीतर अनकही अनगही घनी अनुभूशतयो ंका कु्षब्ध पारािार 

 दो अमाप अकूल छोरो ंकी शनशिड़ लघु ग्रस्ि सा अस्स्तत्व 

 उलझनो ंमें बँधा, जकड़ा मोह में 

 डसा दुमँुहें साँप से— 

 शिर्-शद्वधा से संतप्त 

 देह की इस देहली पर | 

 शलये मन में, 

 कल्पना का क्षीर-सागर | 

कशिता पृष्ठ : 86 

▪  

87-  शब्द-हीनता 

  

शफर िही— 

 कुछ भी कहँगा मैं 

 तुम उत्तर दोगी नही,ं 

 अन्ततः 

 तुम्हारी शनशनिमेर् शब्दहीनता 

 मुझसे सहन होगी नही ं| 

कशिता पृष्ठ : 87 

 

▪  

88- अधर—स्पशि 

  

ददि  भरे माथे पर होठं, 

 उलझ रहे बालो ंपर होठं | 

 डूब रही आँखो ंपर होठं, 

 भीग गये गालो ंपर होठं | 

 

 शबना कही हुई, रँुधी बातो ंपर होठं ! 

 रहे-सहे गहरे आघातो ंपर होठं | 
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▪  

89-   शिडम्बना 

  



नायक जी 

 धुआँधार— 

 प्रणय-शनिेदन 

 करते ही रहे, 

 सारी 

 स्वकीय-परकीयाएँ 

 गभििती हो गयी ं| 
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▪  

90- प्रश्न-गं्रशथ 

 

‘तुम मुझे कुछ नही ंसमझते ?’ 

‘तुम्हें मुझ पर शिश्वास नही ंहै ?’ 

हर मानशसक संघर्ि के मूल में 

 प्रश्नो की यही गाँठ सभी कही ंहै | 

कशिता पृष्ठ : 90 

  

▪  

 

91-   काला-सफेद 

       

   क्ा कहा ? 

  काली करतूत 

   और 

  काला धन 

   भीगती मसो ंकाही 

  चमकदार पानी है | 

   डूबते शसतारो ंकी  

  उठती जिानी है !  

 

   उजला सफेद धन 

   देश का बुढ़पा है, 

   स्यापा ही स्यापा है ! 

 

   संगम पर रहता हँ | 

   खरी बात कहता हँ | 
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▪  

 

92- पुतली 
 

नाश औ शनमािण के दोनो ंधु्रिो ंके बीच, 

सारी शजन्दगी शतरती | 

जागरण में, स्वप्न में, सुख-दुख सँजोये— 

ठीक पुतली की तरह शफरती | 

 

शचर-शयन बन 

शीश पर जब मृतु्य आ शघरती, 

   शफर नही ंशफरती, नही ंशतरती | 
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▪  

93-  नखत की परछाईं 

  

अँकुरती ंसी क्ाररयो ंमें धान की, 

 राशश, िर्ाि के शबखरते दान की, 

 हुई संशचत 

 उसी संशचत राशश में सीमंत सी 

 शझलशमलाई 

 क्षीण परछाँईं 

 फूटे-टूटे बादलो ंके बीच से 

 झाँकते नन्ें नखत की | 

 

 नखत की िह क्षीण परछाँईं 

 छू गई हर एक रग जी की | 

 

 युग-युगो ंसे हृदय की सुकुमार पतों में बसी थी जो 

 िह रजत सी रात पूनो ंकी 

 लग उठी फीकी | 
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▪  

94-  टूटा शीशा 

  



हृदय में तुमको शलये चुप ही रहा, मैंने— 

 न कुछ सोचा न कुछ मुख से कहा मैंने, 

 से्नहिश सब कुछ सहा मैंने | 

 

 शकनु्त था िह सभी अत्याचार, 

 तुम समझ बैठे उसे अशधकार— 

 मेरे मौन रहने से | 

 

 था हमारा शुभ्र शीशे की तरह जो पारदशी प्यार, 

 पड़ गयी—पड़ती गयी उसमें अपार दरार | 

 जो समपिण था सहज—िह बन गया संभार | 

 

 अपशकुन है मौत ! शीशे का दरक जाना | 

 कही मानोगे—अगर अब तक नही ंमाना | 
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▪  

95-   समय की माँग 

 

पीड़ा, सहानुभूशत,  

करुणा, समिेदना— 

   मानिीय आत्मा में 

   जब भी जहाँ जागते हैं; 

      बार-बार जीिन से  

    आत्मादान माँगते हैं | 

लेशकन इन सबका— 

           शढंढोरा जो पीटते हैं, 

       शछपे-शछपे िे ही तो— 

    र्डं्यत्र रचते हैं 

    गोशलयाँ दागते हैं | 
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▪  

96-     सूखा−संत्रास 

 

सरकार, 

    सूखे से संत्रस्त है, 



    जनता, 

   सरकार से | 

    अशधक है— 

    शकसका संत्रास, 

    यह भुिभोगी ही जानते हैं ! 

  कैसा आश्चयि है ! 

   शिशध की शिडम्बना को 

   दोनो ंपक्ष मानते हैं ! 
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▪  

99-  हरशसंगार रात 

 

केले के पात पात 

झरे पाररजात | 

गमक उठे गंध से 

हरे-भरे गात | 

 

बंदन पर दूध-रंग 

पंखुररयाँ सात | 

शफरकी सी घूम-घूम 

ओस बनी रात | 

 

हर अटके फूल पर 

शकरनो ंकी घात | 

टहनी को कहनी— 

शकसके मन की बात ? 
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▪  

98-   दृश्य—शशशु 

  

दूध के अधउगे दाँत-सी 

 कोर शहम-शंग की 

 फूटी शफर 

 उस से्लटी बादल की ओट से | 

 

 चलता हँ 



 अरे ! तशनक ठहरो भी, 

 पहले मैं इस शशशु का 

 पूरा मुख तो शनहार लँू ! 
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▪  

99-  एक घटना 

  

एक घटना 

 ठीक िैसे ही 

 शक जैसे 

 बहुत पहले जानता था 

   घटी | 

 

 शमली हलकी झलक 

 समयातीत शनज अस्स्तत्व की 

 काल की काई अचानक फटी | 

 

 शंखला पर कमि की शिश्वास कुछ-कुछ बढ़ा 

 बुस्द्ध-मन की सिितंत्र स्वतंत्रता से 

 आथथा कुछ घटी | 
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▪  

 

100-  एक समीकरण 

  

जो भारी चाकू से िीड़-आह्लाद में 

 अनजाने— 

 अपने ही हाथो ंको काट ले 

 बालक है — शजयेगा अभी बरसो ं| 

 

 अपने-अणु-अस्त्रो ंके स्पधाि-उन्माद में 

 अनचाहे— 

 जो मन को, जीिन को, लाशो ंसे पाट ले 

 िह मानि भी तो शनश्चय शशशु है, 

 शजयेगा अभी जुग-जुग | 

कशिता पृष्ठ : 100 

▪  



101-  सत्ता 

 

सत्ता 

ताश के खेल में 

तुरुप का पत्ता | 

शजसके भी हाथ लगे 

उसी की महत्ता | 
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▪  

 

102-  एक व्यस्ि-शचत्र 

 

काले बालो ंके शसरे पर 

काँपती सफेद लट, 

देश के भाग्य को 

ज़हरीली नाशगन एक  

डस कर गयी उलट | 
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▪  

103-  सीधी बात का काँटा 

  

 ‘देस पूरब में— 

 अभागा भूख से कोई मरा’ 

 —यह बात कहने में बहुत सीधी | 

 पर कही ंइस शसधाई में भी शछपा काँटा, 

 उसी ने चेतना बीधी | 

 

 मौत भी क्ा खूब— 

 जो खत्ती भरे उन पर न रख कर दाँत 

 मरभुखो ंकी खीचंी सूखी आँत पर गीधी | 

कशिता पृष्ठ : 103 

▪  

104-  कुछ शेर 

 

टके पर सब कुछ शटका है | 

आदमी शकतना शबका है ! 

 



झुस्ियो ंकी लाश पर— 

उँची उठी अट्टाशलका है | 

 

शज़न्दगी सागर शकनारे |  

एक रोती बाशलका है | 

 

हर मुसस्िर है शपकासो, 

हर रचाि गुएशनिका है | 
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▪  

105-  कब्र की आिाज़ 

 

जानकार जानते हैं 

अंधाधंुध लादे हुए कजों के बोझ से 

देश की कमर टूटी जा रही है | 

 

महँगाई ! महँगाई !! महँगाई !!! 

कब्र के भीतर से 

चीखने की आिाज़   

यो ंही नही ंआ रही है ! 

कशिता पृष्ठ : 105 

 

▪  

106-   कीमतें 
 

कौन सी खाई शक शजसको पाटती हैं कीमतें ! 

उम्र को तेजाब बनकर चाटती हैं कीमतें ! 

आदमी को पेट का चूहा बना कर रात-शदन, 

नोचंती हैं, कोचंती हैं, काटती हैं कीमतें | 
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▪  

107-   लोकतंत्र                

    

सामता, ममता, स्वाशभमान, 

    सब मानि-मन की भार्ा | 

    मानिता ही लोकतंत्र की 

    प्रामाशणक पररभार्ा  ! 



कशिता पृष्ठ : 107 

▪  

 

108-   स्वतन्त्रता 

  

रािर भािना-प्रधान देश ही स्वतन्त्र है | 

  व्यस्ि का शिकास-शबन्दु लोकतन्त्र मन्त्र है | 

  कंज-कोर्-भाि से, सुगंध दे, पराग दे, 

  है िही मनुष्य जो शिभेद-बुस्द्ध त्याग दे | 
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▪  

109-   शिलोम—पथ 

  

िाक् काव्य बनता 

 शिलोम-पथ 

  स्वयं लक्ष्य बन जाता | 

 मानि अपने अन्तमिन में 

  नि  सथिकता पाता | 

 व्यस्ि-समाज अशभन्न रहे हैं, 

  सदा रहेंगे गशतमय | 

 लय के आत्मबोध से उपजा 

  भाि बनाता मशतमय | 
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▪  

110-  काव्य-सृजन 

 

कशि की प्रशतभा 

मौशलकता को 

कर देती संभाव्य | 

नया अथि 

शब्द में आकर 

   बन जाता है काव्य | 
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▪  

 

111-  िाणी-िंदना 

 



शजसका अपनापा है 

मानि के चेतन शििेकपूणि बोध से | 

शजसका बहनापा है 

जीते हुए से्नह और हारे िोध से | 

उस िाणी के आगे 

सच मानो 

मेरा शिश्वास 

सहज अशपित है, 

मेरा अस्स्तत्व समशपित है | 

कशिता पृष्ठ : 111 

▪  


