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भूजमका 

       जवगत कई वषों के अन्तराल ने कजव के रूप में मुझे शान्ताकारम् बना जदया था | 

‘शान्ता’ मेरे भीतर पे्ररणा के रूप में इतनी जाग्रत रही जक रोग-शय्या भी मुझे पराि नही ंकर सकी | 

आपरेशन के जलये जाते समय जकसी ने पूछ, कैसा लग रहा है ? मैंने तुरन्त कबीर की यह पंल्ि सुना 

दी— 

 

हम न मरैं  मररहै संसारा | हम का ममला मियावन हारा || 

 

सचमुच हुआ भी ऐसा जक अन्ततः मैं अपनी जजजीजवषा के साथ बच ही गया | शान्ता और राम के अभेद 

का मुझे प्रत्यि अनुभव हुआ | मेरे राम ने मुझे शान्ता रचने की पुनः शल्ि दी | मेरा मन शान्ता के सृजन 

में लीन था, ठीक होने के बाद भी लीन रहा | 

 

 उसके रचना-सूत्र जहााँ-जहााँ से जमले, सहेजता रहा | भव-भूजत के ‘उत्तररामचररत’ का 

यह श्लोक आधार बन गया | पूना के एक जवद्वान ने मुझे उसके पाठ-भेद की ओर इंजगत जकया— 

 

पञ्चप्रसूतेरमप राज्ञ आसीत्, मप्रयो मवशेषेण सबाहु शत्रुः | 

 वधू चतरषे्कऽमप तथैव शान्ता मप्रया तनूिास्य यथैव सीता ||46|| 



 ‘शान्ता’ की जगह ‘नान्या’ पाठ भी जमलता है पर अथग वही है, दूसरा नही ं| शान्ता और सीता की युजत 

यहााँ दशगनीय है | अयोध्या में ‘शान्ता’ की उपल्थथजत पुते्रजष्ट-यज्ञ के बाद भी कई जगह मानी गयी है | 

यथा— 

‘साकेत’ के नवम सगग में राष्टरकजव मैजथलीशरण गुप्त ने एक छंद में भवभूजत की पे्ररणा से एक अद्भुत 

कल्पना की— दोहद की, काजलदासीय धारणा के अनुसार | इस प्रसंग से ‘शान्ता’ के प्रजत गुप्तजी का 

आदर भाव ‘सती’ शब्द से जवशेषतः प्रकट होता है | ननद-भाभी का लोक-प्रचजलत जवनोद भी इसके 

मूल में है | 

 आई  हाँ  सशोक  मैं  अशोक  आज  तेरे  तले, 

 आती  है  तुझे  क्या  हाय ! सुजध  उस  बात  की | 

 जप्रय  ने  कहा  था— जप्रये !  पजहले  ही  फला  वह, 

 भीजत  जो  थी  उसको  तुम्हारे  पदाघात  की | 

पृष्ठ संख्या : vii 

 

 देवी  उस  कान्ता  सती  शान्ता  को  सुलि  कर, 

 वि  भर  मैंने  भी  हाँसी  यो ं अकस्मात् की | 

 भूलते  हो  नाथ, फूल  फूलते  ये  कैसे, यजद 

 ननद   न   देती   प्रीजत   पद-जलजात   की || 

 

मुझे जवश्वास हुआ जक भारतीय काव्य-परम्परा में ‘शान्ता’ जलखकर मैं अकेला नही ंपड़ूाँगा वैसे 

‘सायर जसंघ सपूत’ को चररताथग करने के जलये मैं तैयार था—लीक छोड़ने के जलये भी | 

 लोक-साजहत्य ने मुझे सीता की ननद के रूप में शान्ता का अल्ित्व 

देखकर आश्चयग हुआ पर उसे अनाम पाकर जवस्मय भी हुआ |  ‘राम कथा’ जलखकर मेरे सहपाठी फादर 

काजमल बुले्क ने परोि रूप से सहायता की | देश-जवदेश में प्रचजलत सारी कथाएाँ -अन्तकग थाएाँ  उसमें 

संिेप्तः उल्िल्खत हैं | शान्ता ने भीतर से और धोबी ने बाहर से सीता-जनवागसन में योग जदया | लोजहया 

जी ने राम-कथा को जनजी दृजष्ट से देखा तो इस घटना को ‘ननद की नटखटी’ कहकर भारतीय लोक-

चेतना का सम्मान ही जकया | जबना ऐसी सांसृ्कजतक धारणा के जचत्रकूट में रामायण मेले की कल्पना नही ं

की जा सकती | 

— जगदीश गुप्त 

 

पृष्ठ संख्या : viii 

 

शान्ता 

राम की बहन 

 

   

स्वल्िका शान्ता 

शान्ता-सीता लव-कुश-युता, से्नह-वात्सल्य-पूणाग, 

जानें-मानें मुजनवर-कृपा आश्रमी भूजमका में | 



लालें-पालें जन-मन-मयी भाव-संभावनाएाँ , 

देखें-लेखें सब कुछ नये काव्य की सजगना में | 

 शान्ता-समा पाकर जदव्य कान्ता, 

 शंगी जलये कोमल भाव-भंगी | 

 बने सदा पावन  लोक-वंद्या, 

 रामाग्रज-पे्रररत अग्रपूजा | 

जकस िण वह जन्मी, देश-जनष्काजसता हो, 

जफर जनज घर आयी, शंजग-शान्ता कहायी | 

क्रतु-कृत जजसके हो,ं पीठ पर चार भाई, 

दशरथ तनया ही से्नह की स्वल्िका है | 

•  

 

  

शान्ता की स्वानुभूजत 

 

मैं पहली सन्तान, 

जमला क्या मुझको गौरव ! 

दे दी, गयी गोद, 

या मुझको जनष्कासन जमलना था रौरव | 

क्या था मेरा दोष, 

मात्र यह, मैं कन्या थी | 

वह भी पहली 

कैसे बनती उत्तराजधकारी, वन्या थी ! 

नगर और नागर स्वभाव, 

मुझको खलता था, 

नारी थी, 

दावाजि-सदृश अन्तर जलता था | 

वन ही उवगरता देता है, दावानल को | 

नगर सदा सीजमत रखता है— 

 पररखा-जल को | 

नारी पर जवश्वास नही,ं 

 केवल आाँसू पर |  

कुत्सा मन में जगी, 

 जहााँ काया हो सुन्दर | 

मेरे पूज्य जपताश्री की राजनयााँ तीन थी ं| 

गवगमयी थी एक, शेष दोनो ंअधीन थी ं| 

नव पररणय का शासक  



 

पृष्ठ संख्या : 2 

 

    अजधकार रहा है | 

 और पूवग पररणीताओ ंका, 

 सारा जीवन भार रहा है | 

 मुझे जन्म से हीन मानकर 

 गोद दे जदया | 

 पर जनज कुल की रीजत तोड़कर, 

 वचन ले जलया | 

 उसने जो नवपररणीता थी, 

  नीजत-कुशल थी | 

 मजत ऐसी जफर गयी, वन गयी हठी अचल थी | 

 मेरे कुल की कोख रही सूनी, मलीन थी | 

 कोई पुत्र नही ंउपजा राजनयााँ तीन थी ं| 

 केवल अजधकारी होना था पुत्र-मात्र को | 

 मैं थी कुल-कन्या, बदले क्यो ंहीन गात्र को |  

 मुझे लगा, कतगव्य बना जो वे भी धारें  | 

 मेरे पजत पुते्रजष्ट-यज्ञ के जलए पधारें  | 

 भूल गये दशरथ प्रणयी बन 

 जनज कुल-धमग रहा कंुजठत हो | 

जनरपराध थे राम, जदया वन, 

 राज्य भरत को, भू-लुल्ित हो | 

दशरथात्मजा होकर भी 

 मैं रही उपेजित, 

 अन्तर जछलता | 

मुझे दूर से ही सब कुछ सुनने को जमलता | 

रही जहााँ भी, 

 इस कुल का जहत मैंने चाहा | 

मेरा अन्तभागव, जकसी ने नही ंसराहा | 
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 वनवासी का वरण कर जलया, 

 था यह भी अपराध 

 िमा क्यो ं? 

 जदया जकसी ने नही ंमुझे आशीष, 

 से्नह का हाथ थमा क्यो ं? 



 अपमाजनत होकर भी मैंने, 

 अवधवास संकल्प जदलाकर | 

 शष्यशंग को मैं ही लायी साथ, 

 यहााँ तक शपथ जदलाकर | 

 मेरे पजत जामाता होकर, 

 कैसे जाते जबना जनमंत्रण | 

 मैंने ही सब साध जकया, 

 संदेश भेज पाया आमन्त्रण | 

 अपने पजत को यज्ञ कायग के जलए 

 सहज कर लेना तत्पर | 

 कैसी टेढ़ी खीर, जानती हाँ मैं अन्तर | 

 लगा वषग भर, करने में मनुहार सभी को | 

 कजठनाई से जमला इजष्ट-आधार सभी को | 

 जो रहते हैं मुखर, भाव उनसे कहना क्या ? 

 मौन रहे जो सदा, और उनसे सहना क्या ? 

 मेरे पजत ने जदया यज्ञ-चरु, प्रत्यिी हाँ | 

 सब जन मेरे बनु्ध, सभी की मैं सािी हाँ | 

 कैसे दे दूाँ  अपने बहनापे की राखी | 

 राम ब्रह्म बन गये, बााँधती कैसे राखी | 

 जकनु्त राम से मेरा नाता, 

 कैसा क्या है कौन जानता ? 

 जकतना गहरा रहा जलाशय, 

 वह तो मेरा मौन जानता | 

पृष्ठ संख्या : 4 

 

▪  

  

 

मेरे मन की गजत अनबूझी 

 मेरे मन की गजत अनबूझी 

 पुत्र-कामना थी, उनको, गजहगत पुत्री की काया | 

 पट््टमजहजषयो ंके मन में वात्सल्य कहााँ रह पाया | 

 नृप दशरथ के राजमहल की यह कैसी थी माया | 

 इजष्ट-यज्ञ अपराध हो गया, जफर क्यो ंनही ंबुलाया | 

 याद न आयी कभी जकसी को, यह अपशकुनी छाया |  

 उर में चुभता शंग बन गयी, ऋजष शंगी की जाया | 

 मेरी कथा अरूप-अजानी, मेरी व्यथा अबूझी | 

      मेरे मन की गजत अनबूझी | 

 0 

 मेरी जीवन-गजत अनबूझी  

 ित्री-कन्या ऋजष-पररणीता, 



 मातृ-पि था मेरा रीता | 

 अपहरणी, रावण-भयभीता, 

 मुझे जान पायी क्या सीता ? 

 अपने मन की बात कहाँ क्या ? 

 जबना कहे ही, मौन रहाँ क्या ? 

 जकसने रोपी, जकसने सीचंी | 

 जकस तरु की बााँहो ंने भीचंी | 

      जाने जकस अंकुर से उपजी, 

              यह जवषलता अरूझी  

पृष्ठ संख्या : 5 

 

▪  

 चारो ंबनु्ध ब्याह कर आये | 

                       जमजथला से नव-वधुएाँ  लाये | 

                        घर–घर वन्दनवार सजाये | 

                        अवधपुरी में मंगल छाये | 
 

यह कैसी जवजध की जवडम्बना ! 

कौन कहेगा इसे कल्पना | 

जीजवत होकर इस धरती में, 

परछन करने बहन न आये ! 

 एक कुजटल करनी मुझको— 

 उस अंधकार में सूझी | 

 मेरी जीवन-गजत अनबूझी | 

 0 

मेरे मन की गजत अनबूझी 

 जकतना मैंने सहा, मौन हो, 

 जतरस्कार इतना, जक कौन हो ? 

 कहो कुशल कुछ अवध-धाम की, 

 बड़ी बनी हो बहन राम की ! 

 क्यो ंइतनी ममता है तुममें ? 

 वणेतर समता है तुममें ? 

 अपने मन की गााँठें  खोलो, 

 जकसने तुम्हें बुलाया बोलो ? 

 गंध-पुष्प में हुई समाजहत, 

 कंटक-पंथ अरूझी| 

         मेरे मन की गजत अनबूझी | 

 कमल कोष हाँ, कमलािी हाँ | 



 पुत्र-यज्ञ की मैं सािी हाँ | 

 जकनु्त यही जवजध की जवडम्बना | 

 मुझमें उपजी बनु्ध-कामना | 

 

पृष्ठ संख्या : 6 

 

जब भी जहत मन में आता था | 

अजहत स्वयं ही हो जाता था | 

शान्ता हाँ, सब बात सहाँगी | 

जफर-जफर अन्तदागह दहाँगी | 

 एक वृजत्त से वृजत्त दूसरी, 

 अपने में ही जूझी | 

 मेरे मन की गजत अनबूझी | 

स्वाजभमाजननी मैं थी रुष्टा |  

भले कहें सब मुझको दुष्टा | 

कजवयो ंने मुझको पहचाना | 

सहज ररिता-पूरक माना | 

लोक-जचत्त में बनी रहाँगी | 

युग-युग अपनी बात कहाँगी | 

जुड़कर राम-कथा से ऐसे, 

यह अल्ित्व जमटेगा कैसे | 

केवल व्यथा-कथा सीता की 

वाल्मीजक को सूझी | 

      मेरे मन की गजत अनबूझी | 

 

पृष्ठ संख्या : 7 

•  

 

 उपेजिता 

      सधवा हो,जवधवा हो या क्ााँरी उपेजिता |  

      रघुकुल में  है सदा रही नारी उपेजिता || 

मैं पहली संतान, जमला क्या मुझको गौरव ? 

छीन ली गयी गोद, रह गया केवल रौरव | 

* * * * 

क्या था मेरा दोष, मात्र यह, मैं कन्या थी | 

कैसे पाती उत्तराजधकार, जनगगत वन्या थी |  

नगर और नागर स्वभाव मुझको खलता था | 

नारी थी, दावाजि सदृश अन्तर जलता था | 



वन ही उवगरता देता है, दावानल को | 

नगर सदा सीजमत रखता है, पररखा-जल को | 

नारी पर जवश्वास नही,ं केवल आाँसू पर | 

कुत्सा मन में भरी, जहााँ काया हो सुन्दर | 

 मेरे पूज्य जपताजी की राजनयााँ तीन थी ं| 

 गवगमयी थी एक, शेष दोनो ंमलीन थी ं| 

 नव पररणय का शासक को अजधकार रहा है | 

 नयी राजनयो ंका तो जीवन भार रहा है | 

 * * * 

 मुझे जन्म से हीन मानकर गोद दे जदया | 

 पर जनजकुल की रीजत तोड़कर वचन ले जलया | 

 उसने ही, जो युद्ध-कुशल थी, नीजतकुशल थी | 

 दृढ़ता थी कमों में, मन में अजतकोमल थी | 
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             भूल गये राजा प्रणयी बन, जनजकुलधमग रहा, कुल्ित हो | 

             जनरपराध थे राम, जदया वन, राज्य भरत को, भू लुल्ित हो  

             मैंने सब कुछ सुना दूर से ही अनपेजित | 

             दशरथात्मजा होकर भी मैं रही उपेजित | 

  

        रही जहााँ भी, इस कुल का जहत मैंने चाहा | 

   मेरा अन्तभागव जकसी ने नही ंसराहा | 

 वनवासी का वरण जकया, अपराध जकया क्या ? 

 सहज भाव से, हो प्रसन्न आशीष जदया क्या ? 

 इससे बढ़कर और दंड क्या, िमा-दान क्या ? 

 जन-जीवन में इसका अंजतम समाधान क्या ? 

 सूनी कुल की कोख, बनी कबसे उदास थी ं| 

 कोई पुत्र नही ंउपजा राजनयााँ पास थी ं| 

 केवल अजधकारी होना था, पुत्र-मात्र को | 

 मैं थी कुल-कन्या, बदले क्यो ंहीन गात्र को | 

 यही बना कतगव्य अगर, तो वह भी धारें  | 

 मेरे पजत पुते्रजष्ट-यज्ञ के जलए पधारें  | 

 अपमाजनत हो कर भी मैंने,  

 अवध-वास संकल्प जदलाकर | 

 शंगी को मैं ही अपने साथ ले गयी | 

 बार-बार जनज कसम ल्खलाकर | 

 मेरे पजत जामाता होकर कैसे जाते जबना जनमन्त्रण | 

    मैंने ही सब साध जलया संदेश भेज सादर आमन्त्रण |  

 अपने पजत को यज्ञ-हेतु कर लेना तत्पर | 



 कैसी टेढ़ी खीर, जानती हाँ मैं अन्तर | 

 लगा वषग भर करने में मनुहार सभी को | 

 कजठनाई से जमला इजष्ट-आधार सभी को  
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 x  x  x  x 

 जो रखते हैं मुखर-भाव सबके प्रजत, उनसे कहना ही क्या| 

 यो ंउन सबके बीच जनरन्तर जनल्िय होकर रहना ही क्या| 

 जन्म-जन्म तक, जकनु्त राम से मेरा नाता कौन जानता | 

 जकतना गहरा रखा जलाशय, वह तो मेरा मौन जानता | 

 कैसे दे दूाँ  मैं अपने बहनापे की साखी | 

 राम ब्रह्म बन गये, बााँधती कैसे राखी | 

 मेरे पजत ने जदया यज्ञ-चरु, मैं साखी हाँ | 

 सब जन मेरे बंधु, सभी की मैं राखी हाँ | 
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▪  

                          

 शान्ताकारम् 

 वह वाणी 

 जो मन के भीतर 

 रही घुमड़ती | 

 वह वाणी 

 जो युग समुद्र में 

 रही घुमड़ती | 

  मानव-मन, 

 जजसके कहने-सुनने को आतुर | 

 कब से था | 

 सत्पात्र खोजता 

 पुरा-कथा में| 

 क्रौचं-कथा में | 

 कभी शान्त हो, कभी भयातुर | 

 अनायास आकार उपजते, 

 शाखाएाँ  हो रही ंजदशाएाँ | 

 लय-मय होकर 

 रूप साँवरता, रंग जसरजते, 

 अथग जछपाती संकेतो ंमें, 

 शब्दहीन लगती भाषाएाँ  | 

 रचनाधमी मनित्व 



 लघुता में भी ब्रह्मांड हो रहा | 
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 कभी जचत्रमय 

 कभी काव्यमय 

 पिव-दल दु्रम-काण्ड हो रहा | 

 स्वयं देखता कजव, 

 अपनी छजव | 

 छाया में प्रजतजबम्बत 

 ज्यो ंरजव | 

 ओस-जबंदुमय हररयाली पर, 

 बााँहें खोले धूप पसरती | 

 कण-कण में— 

 जीवन जविाररत 

 दृग जवस्फाररत 

 अन्तररि में, 

 सतत तरंगाजयत जलजनजध-रचा | 

 मेरे मन में 

 अजमत सीजपयााँ 

 रचनाधमी जनज स्वभाव से— 

 कर िण-कण को, मोती करती ं| 

 मुि-भाव से, झलमल-झलमल, 

 जनजता में अपनी छजव भरती ं| 

 एक जवशाल सृजष्ट-तरु 

 मन के भीतर उगता, 

 युगो-ंयुगो ंसे यह क्रम चलता, 

 —अव्याहत गजत | 

 वत्सलता की धार 

 अशु्रमय होकर बहती | 

 प्रकृजत जनरन्तर सब कुछ सहती | 
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 माता भूजम:,  माता भूजम: 

 करता पृथ्वी-पुत्र कं्रदना | 

 जैसे “मााँ के जलए” जसरज कर, 

 मैंने की थी मातृ-वंदना | 

 एक प्रजतध्वजन गूाँज रही है 

 अन्तररि में | 

 ध्यान लगाकर सुनती हाँ मैं, 

 सतत उसी को | 

 मेरा रचना-कमग 

 स्वयं ही मेरा पररचय | 



 सोती-जगती 

 स्वप्न-भूजम हो रही मनोमय | 

 हर जवचार रचना में आकर 

 घुलनशीलता अपना लेता | 

 जफर से मनिाप ही उसको 

 नये रूप में दृढ़ता देता | 

 रूप स्वयं शतमुख हो उठता 

 पारदजशगता आ जाने पर | 

 अंत:करण बोलने लगता | 

 सहज जदव्यता पा जाने पर | 

 कही ंवैखरी, कही ंमध्यमा, 

 कही ंपरा तारतम्य बनाती | 

 शब्द-शब्द, अिर-अिर में, 

 वाणी पश्यन्ती हो जाती | 

 मानव-मन, 

 युग-मन, 

 अन्तमगन, 

 अतल समुद्रो ंका यह संगम ! 
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एकाकर 

 हृदय कर देता, 

 लय-मय हो जाते जड़-जंगम| 

संकट झेले जबना पे्रय भी 

शे्रय नही ंबन पाता जनश्चय | 

मन करता संस्कार स्वयं का, 

और यही संसृ्कजत का आशय |  

                  

उत्तर-दजिण-पूवग-समाजहत 

जसंधु जनरन्तर लहरें  लेता | 

संसृ्कजत के पूरक प्रश्ो ंका 

कजव-मन जफर-जफर उत्तर देता | 

 

एक सूक्ष्म कन्या-कुमाररका 



दील्प्तमान अब भी है उर में | 

तीन समुद्रो ंको सम्हालती 

जत्रगुण-जत्रवेणी अन्त:पुर में | 

 

राम और सीता का जीवन,  

प्रश्ांजकत करती है शान्ता | 

दोनो ंके एकत्व-भाव में 

जीकर भी मरती है शान्ता | 
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▪  

 

 ऊहापोह  

 पााँच वषग का अन्तराल था | 

 जवकजसत होने का सुकाल था | 

 माता ने जनज धमग जनबाहा | 

 जकया वही जो पजत ने चाहा | 

 जकनु्त जवषाद हो गया गहरा | 

 जीवन जहााँ, वही ंथा ठहरा | 

 कैसे गजत ले आती जल में | 

 बाँधा सरोवर, काई तल में | 

 कन्या ज्यो ंसरोजनी फूली | 

 गंध मधुर-मृदु, देह दुकूली | 

 बााँह बढ़ा कर राह रोकती | 

 कहााँ जा रही, मुझे टोकती | 

 कैसे कह दूाँ  इतना रुकना | 

 पुन: जनयजत के आगे झुकना | 

 जजतना संभव हुआ, हो जलया | 

 जीव स्वप्न के पास सो जलया | 

 जाग गया मन अब क्या सोना | 

 ढ़ूाँढ़ जफरी घर, कोन-कोना | 

 मेरा क्या था, रही सोचती | 

 मन में पीड़ा, रही कोचंती | 

 मैं तो सुख-सौभाग्य जलये थी | 

 पर कन्या दुभागग्य जलए थी 

पृष्ठ संख्या : 15  



 घर बाहर राजा की बेटी | 

 चली पराये घर ज्यो ंचेटी | 

 रथ थे दस, दशरथ के वाहन | 

 जकनु्त हृदय था जैसे पाहन | 

 अपना रि मागग में बहता | 

 कहे बात जो कोई कहता | 

 आाँख झुकाये देख रही मैं | 

 जवजध-गजत जनश्चल लेख रही मैं | 

 आत्म गभग से जनी आत्मजा | 

 पुत्ररूप थी, बनी आत्मजा | 

 चूर-चूर हो गयी आरसी | 

 अंधा मुख था, बनी भार सी | 

 मौन हो रहा कंुजठत वाणी | 

 मेरी बेटी जन-कल्याणी | 

 राजा के घर उपजा सपना | 

 जफर-जफर रोना और कलपना | 

 यही जलखा था भाग्य-चक्र में ? 

 कुजटल-काल-जलजप भाल वक्र में | 

 मेरी करनी फली जदशान्तर | 

 हुआ और भी गहन वनान्तर | 

 जब भी देखा, जनश्चल पाया | 

 मेरी शान्ता, मेरी छाया | 

 उसको मुझे छोड़ना होगा | 

 बंधन कजठन, तोड़ना होगा | 

 ठहरो, पहले चुप रहने दो | 

 आाँखो ंसे जनझगर बहने दो | 

 आाँसू हैं, बह ही जायेंगे | 
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  देह-प्राण सब ढह जायेंगे | 

  पर कुछ जदन जीना ही होगा | 

  खारा जल पीना ही होगा | 

कैसे कहाँ चटुल शान्ता से ? 

कैसे कहाँ मृदुल शान्ता से ? 

 कैसे दे दूाँ  स्वयं हलाहल ?  

कैसे कर दूाँ  पागल   —जवह्वल ? 

 जकतने जदन रुक पाना होगा | 

 जकसी समय तो जाना होगा | 

 साहस नही ंस्वयं कहने का | 



 जबना कहे, पीड़ा सहने का | 

 बच्ची है, कैसे सह लेगी | 

 चीखेगी या मौन रहेगी | 

 सह्य नही ंहोगा “मााँ” कहना | 

 जकसी और पर जनभगर रहना | 

जपता जवमुख, मैं वह कन्या हाँ | 

जंगल में जफरती वन्या हाँ | 

कोई पूछे जपता कहााँ थे | 

राज-काज था, यहााँ-वहााँ थे | 

मुझे सदा ही वन्या रहना | 

उच्छ्ल-हृदय, अनन्या रहना | 

माता रूग्णा, मैं अजान थी | 

इतनी यात्रा, कजठन जान थी | 

मर जाती तो मााँ ही रोती ं| 

वही जपता के आाँसू ढोती ं| 

मेरा क्या था, जीती-मरती | 

नही ंजनगल पाती यजद धरती | 
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 जीजवत मेरे ही कारण है | 

 रोम-रोम मुझमें धारण है | 

 रोम-पाद तो जपता सदृश हैं | 

 दशरथ जैसे काया-कृश हैं | 

 मैं भी तो उनकी ही काया | 

 नही ंसाथ, यह उनकी माया | 

 स्वयं बुलाते,जफर-जफर आते 

 जकनु्त रहे केवल जबसराते 

 मााँ भीतर से टूट गयी ंहैं | 

 ममता करुणा-से्नहमयी हैं | 

 मैं उनका मन साधे रहती | 

 नन्ी ंबााँहो,ं बााँधे रहती | 

 जकनु्त इधर मााँ बहुत व्यग्र हैं | 

 जबखरी-जबखरी-सी उदग्र हैं | 

 कभी अयोध्या, मथुरा, काशी | 

 चलने को आतुर प्रत्याशी | 

 पर जब मैं हठ करने लगती | 

 आाँख अचानक झरने लगती | 

 मैं भी रोती, घबरा जाती | 

 क्या जाने मैं जकसकी थाती ? 



 छूट न जाऊाँ ,  रूठ न जाऊाँ  | 

 जकसको अपनी बात बताऊाँ  | 

 मेरा मन भी कुछ कहता है | 

 मााँ का दुख जीता-सहता है | 

 मुझे छोड़कर दूर जा रही ं| 

 मुझमें क्या कुछ दोष पा रही ं? 

 मैं ही उन्ें ल्खझाती रहती | 

 मैं ही उन्ें ररझाती रहती | 

 मेरे कारण उनका जाना | 
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 कैसे संभव, जकसने माना ? 

 कही ंजववशता होगी कोई | 

 उनके साथ-साथ मैं रोई | 

 जफर भी मन की बात न जानी | 

 अब मैं उनसे स्वयं कहाँगी | 

 जबना तुम्हारे मैं रह लूाँगी | 

 पर क्या आाँसू रोक सकूाँ गी | 

 मैं भी उनके साथ बहाँगी | 

 वे जायें मैं केवल देखूाँ | 

 वे जायें मैं ्ल-्ल देखूाँ | 

 वे जायें मुख फेर रहाँ मैं | 

 जीते जी, अंधेर सहाँ मैं | 

 अच्छा है अचेत हो जाऊाँ  | 

 महा-मुल्ि पीड़ा से पाऊाँ  | 

 जशजथल हो गयी थककर वाणी | 

 स्वयं सो गयी जनकल्याणी | 

 

 चली गयी मााँ, नही ंजगाया |  

 मेरा भाग्य अजाग्रत पाया | 

 जजस मुद्रा में उनको जाते | 

 मैंने देखा मुझे सुलाते | 

 वही ध्यान आाँखो ंमें छाया | 

 मेरी मााँ का मुख ललचाया | 

 रच दी मैंने उनकी प्रजतमा | 

 फूल चढ़ाती मन में मजहमा | 

 प्रकृजत स्वयं घन छाया करती | 

 नभ में तारक-दीपक धरती | 



 मेरे भीतर मानस-मंजदर | 

 जफर क्यो ंमेरा मन हो अल्थथर | 
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▪  

 

कथा-प्रवेश 
 रघुकुल के 

 अन्तःपुर में  

 कुछ घजटत हो रहा | 

 हवा, एक पत्ती की गजत से 

 सत्य कह गयी | 

 पत्ती कााँपी बार-बार 

 धरती तक आने की कोजशश में 

 बार-बार झोको ंने उसको 

 जवपथ कर जदया | 

 लोग अथग-संकेत खोजते रहे गूढ़तर 

 जचंता थी जवह्वलता थी, कातर उर अन्तर | 

 क्या होगा ? कैसे क्या होगा ? 

 नही ंज्ञात जब तक रहस्य-पथ | 

 राज-वंश में 

 हषग और उिास जछपा कब ! 

 मृतु्य, उसे कब तक कोई 

 ढाँक सका अन्त तक | 

 सत्य प्रकट हो ही जाता है 

 मानव-मन की यही सुगजत है | 

 आपस में दण्ड-धर बोलते संकेतो ंसे, 

 पररचारक जमल-जमल कर अपने 

 मन का कुछ-कुछ बोझ बााँटते | 
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 आाँखो ंकी भाषा 

 कानो ंतक नही ंपहुाँचती | 

 जब भी कुछ कहना होता, 

 भीतर ही भीतर, अपने मन से वे कह देते | 

 जचन्ता, कब आतंक रूप का  

 देने लगी सभी को अनुभव | 

 क्या जाने क्या हो जायेगा 

  प्रकट अयोध्या के जीवन में | 

        राजा के जवश्वास-पात्र सब, 

  गूढ़ मन्त्रणा करते जमलकर | 

  कुछ पाररषद् और कुछ द्रष्टा 

  भावी गजत को आाँक रहे पर | 

  कुछ कपोल-कल्पना 



  तैर जाती पत्ती के साथ हवा में | 

  जजसको जैसा प्रजतभाजसत होता, 

  कह देता 

  सूत्र सत्य का मन थामे | 

  लगा जकसी को 

  कोई जीजवत सत्य जमल गया | 

  मुरझाया सा चेहरा 

 सहसा स्वयं ल्खल गया | 

  कुछ प्रसन्न थे 

  जकनु्त नही ंजवश्वास उन्ें था  

  अपने मन पर, 

  इधर-उधर की सुनते तो धीरज खो देते | 

  ऐसा क्या है 

  जजसे जछपाया गया सभी से | 
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  जजसको भी आभास जमला 

   वह जचन्तातुर था | 

   राजपि से जुड़े न जाने 

 जकतने जन थे 

 सब जचल्न्तत थे 

 क्या जाने कैसा रहस्य है ! 

 इतने जदन तक उसे जछपाया गया 

 सभी से | 

 आधी रात  

 पााँच रथ जनकले 

 सैन्य सुरिा जलये 

 सशंजकत | 

 कोई नही ंदेख पाया, 

 उनकी गजत पर 

 जकसकी छाजव अंजकत ? 

 पंचप्राण से चले पंच–रथ  

 जीवन की रिा का व्रत ले | 

 कहााँ जकधर जाना है उनको 

 रथवाही भी नही ंजानते | 

 केवल थे सुमन्त पथ-दशगक 

 उन्ें ज्ञात थी गूढ़ योजना | 

 जो रहस्य के परम जनयामक 

 जकनु्त कजठन था उन्ें खोजना | 

 वेश जभन्न था, 

 नही ंसहज पहचाने जाते | 

 पर थी मुख की दील्प्त 

 स्वयं कह देती सबसे 



 कोई महापुरूष हैं, वैसे जकसे बताते ? 
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▪  

पूवागभास 

 राज-वंश में  

 जन्म-मृतु्य दोनो ं

 रहस्यमय हो जाते हैं, 

 जब भी कभी 

 सहजता से वे 

 दूर जदखायी देने लगते | 

 स्वाथों की काली पतों में 

 उनका असली रूप 

 नही ंपहचाना जाता | 

 मानवता की इतनी जनमगम 

 हत्या का षड्यन्त्र 

 वही रचते हैं 

 जजन पर 

 रिा का सब भार रहा है | 
       

 हषग-जवषाद 

एक सीमा पर 

हो जाते हैं स्वयं जनरथगक | 

सबको अपनी ही रिा की जचन्ता रहती | 

विु ल्थथजत को 

नाटकीय आयाम 

स्वयं ही कस लेता है   

एक जववशता  

 मानव की 
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 दुदागन्त जनयजत को 

 अथगहीन करने में 

 नूतनअथगखोजती| 

 यह समुद्र की लहरो ंजैसा 

 उद्धत, महाभाँवर का अनुभव,  

 वह भी जजगर तरी बनाकर 

 मन को जदशाहीन कर देता | 

 मन की ल्थथरता 

 वषों तक कब कहााँ जमल सकी | 



  राजा हो या राज-वंश हो 

 उस रहस्यमयता में खुस-पुस  

 गूढ़ रहस्य बनी जनता की 

 मनोदशा का भाव खोजती | 

 हर अभाव में | 

 जनज स्वभाव में |  

 ‘रघुकुल रीजत सदा चजल आई |’  

 जकनु्त वहााँ कब, जकस प्रसंग में— 

 उसे बदल देना ही गौरवशाली लगता ! 

  राजनीजत तो सदा रही है अजवश्वासमय 

 वारांगना-सदृश उसका स्वभाव होता है| 

 बाहर से आकषगक, भीतर से करालतर 

 जजसने अनुभव जकया 

 भतृगहरर की गजत पायी 

 जीवन की तीनो ंधाराएाँ  

 संगम की पजवत्र छजव देती | 

 राम-काव्य-धारा में   

 जब भी मेरा मन   

  कुछ खोजा करता |  
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      कोई मोती अमृत बूाँद सा  

 जमल जाता पे्ररणा प्रदाता | 

 था शमू्बक ! महातेजस्वी 

 परम स्वाजभमानी, करुणामय 

 राम उसे वध करके 

 अपने को आदशगहीन कर लेते 

 यह जवडम्बना कजव को  

 कैसे सहज बनाती, 

  मानवता का जजसमें हो 

 प्रदीप्त अंकुर वह | 

 जफर “जयन्त” की कथा 

 न जाने मुझमें जकतनी दील्प्त 

 जगाती रही जनरन्तर | 

 इन्द्र-शची प्रजतरूप बन गये 

 राम–जानकी की ममतामय छजव से आहत | 

 स्वगग और पृथ्वी का जीवन 

 जकस जवडम्बना का गुन गाता | 

 कजव को सीता रूप इष्ट था 

 राम-रूप क्यो ंबनता जाता | 



 अब यह है नूतन-प्रसंग जो 

 सदा उपेजित रहा काव्य में | 

 शान्ता थी 

 दशरथ की कन्या 

 कहााँ जमल सका उसको गौरव | 

 रही भोगती अपमाजनत हो दारुण रौरव | 
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▪  

 पााँच रथ 

पााँच रथ जो चले पहले 

कमग-रथ थे, 

कहााँ उनमें स्वयं कन्या दीख पड़ती | 

ज्ञान-रथ जब आ गये समु्मख प्रभामय, 

हुआ बोध सुमन्त को अज्ञान का अपने | 

दसो ंरथ सािात् दशरथ रूप लगते, 

परम शान्ता वृजत्त उनमें सजन्नजहत थी | 

प्राण दशरथ का  

उसी में बस रहा था | 

राम-छजव थी, रूप-कान्ता 

तत्व यह जकसने कहा था | 
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▪  

 

           पांथशाला 

 ठहर पांथशाला में 

 सब जवश्राम कर रहे 

 जाग उठे तो जीवन-चयाग 

 हुई गजतमयी | 

 स्नान-ध्यान, पूजा-अचगन सब 

 कुलदेवी को अजपगत जैसे | 

 देवतुल्य कन्या का जवग्रह 

 जजन हाथो ंमें रहा खेलता 

 धन्य हो गये ! 

 ल्खलल्खल करता हास्य, 

 लगा उज्ज्वल कपूर सा | 

 आाँखो ंमें झरते— 

 सुगंधमय पाररजात सा | 

 दृजष्ट-दोष 



 काजल-टीके से वाररत होता | 

 और रूप-आलोक 

 स्वयं जविाररत होता | 

 काले डोरे 

 हाथो-ंपैरो ंमें रेखांजकत | 

 नन्ी-ंनन्ी ंआकृजतयााँ 

 जनज गजत से शंजकत | 

 गाभे सी कोमल रिाभा 

 अंगो ंमें जसंदूरी छाया | 
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  दूध-धार के बीच झलकती 

 नयी रंग-छजव, कालधौत हो | 

  उषा िीर-सागर के भीतर 

 डूब गयी ज्यो ं| 

  इतनी जदव्य-देह 

 कोमल सवाांग अछूती | 

  नंदन-वन की पुष्प-राजश, 

 धरती को छूती | 

  नारी-कंठ समाजहत स्वर में 

 गूाँज उठा, पिी ईष्यागकुल | 

  षष्ठी देवी की समचगना 

 हो जाती जैसे जन-संकुल | 

 साथगवाह के साथ चल रहा 

 जफर से करता कोलाहल मन | 

 जगती जैसे मागग-चेतना 

 स्वयं चल रही शब्दमयी बन  
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▪  

 

 

 आजतथ्य 

 राजभवन था, 

 ठहर गये आजतथ्य-भवन में | 

 जमत्र भाव ही 

 से्नह-जसि करता जीवन में | 

 रोम-रोम से  

 हृदय ररस रहा रोमपाद का | 

 नही ंरहा 

 आगनु्तक में 



 अनुभव जवषाद का | 

 इतनी लम्बी यात्रा, 

 इन नव-जशशुओ ंके संग | 

 अपने को सहेजता 

 जैसे जफर भी अंग-अंग | 

 संकट था, कट गया 

 स्वप्न-सा बीत गया था | 

 हारा मन— 

 अपने भीतर से जीत गया था | 

 देशान्तर के साथ वनान्तर, 

 वन का अन्तर, मन का अन्तर | 

 राजधाजनयो ंका अन्तर  

 अन्तर का अन्तर | 

 नवजाता के साथ मातुश्री 

 जवपुल राज-लक्ष्मी बन आयी ं| 

 िीर-जसंधु में इन्दु जतर रहा 
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 अन्तररि तक लहरें  छायी ं| 

 महासौध प्रजतजबल्म्बत होता, 

 नदी-धार में प्रजतजमत प्रजतिण |  

 चक्रानुक्रम चलता जफर-जफर 

 पररवतगन नतगन में कण-कण |  
 

 स्वयं राजमजहषी ने आकर 

   दोनो ंहाथो ंहृदय उाँडेला | 

 पहली ही पहचान तरल थी,  

  सुल्स्मजतयााँ कर रही ंउजेला |  

आाँखें जबछती,ं आाँखें खुलती,  

  पैरो ंपर आाँखें ही आाँखें | 

शकुन-नीड़ रचता-सहेजता, 

   आर-पार पााँखें ही पााँखें | 

इधर-उधर सवगत्र अजधकता, 

  जकससे जकसको करे संतुजलत | 

श्वासो ंमें जतरती मन की गजत 

भावो ंसे मजत ही आंदोजलत | 

  पयांको ंकी धवल पंल्ियााँ  

  दूध-फेन सी हाँसी जबछलती | 

  उष्ण श्वास से संस्पजशगत हो 

  जमी हुई जहम राजश जपघलती | 

अनुनय-जवनय, जनरन्तर आग्रह  



उधर, इधर संकोच-शील सुख | 

सब अनुचर-अनुचरी जोहते, 

तत्परता से, आज्ञा का रुख | 

  जशशुता हाँसती, जशशुता रोती, 

 भरा-पुरा जीवन का अनुभव | 

 स्वप्न-भूजम आलोक जबछलता 

  अंधकार पर,जजतना संभव | 
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 जवनत भागगवी कृतज्ञता से 

 रोमपाद-दशरथ की आत्मा| 

 स्वयं शान्ता रूप बन गयी 

 शान्त भाव रखती जीवात्मा | 
 

 हर प्राणी 

 अल्ित्ववान् होकर ल्खलता है | 

 रंग-रूप 

 उसके स्वभाव से ही जमलता है | 

 जनक-मुखी कन्या 

 सौभाग्यवती होती है | 

 यही भावना 

 लोक-हृदय में सुख-सोती है |  

 चक्रवजतग के जचह्न 

 भाग्य का चक्र रच रहे | 

 जनवागसन ही जमला 

 जकनु्त ये प्राण बच रहे |  

 लालन- पालन 

 अपनी ही माता के द्वारा | 

 जपता हुए दूरथथ 

 जमत्रता बनी सहारा | 

 रोमपाद का रोम-रोम 

 वात्सल्य भरा था | 

 आाँखो ंमें करुणा की छाया, 

 गोद भरी थी, हृदय हरा था | 

 जवकजसत होता अंग-अंग, 

 लावण्य ्लकता | 

 कमल-नाल में 

 कमला का प्रजतजबम्ब झलकता 
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 नन्ी-ंनन्ी ंमृदुल उाँगजलयााँ, 



 हाँसती  आाँखें | 

 खंजन जैसी पंख खोलती,ं 

 जहलती पााँखें | 

 बार-बार जकलकारी भरता मन, 

 उतु्सकता से भर जाता | 

 काली आाँखें, घनी बरौनंी, 

 रूप स्वयं जादू कर जाता | 

 नाऊ-बारी नेग मााँगते 

 रानी देती सोना-चााँदी | 

 राजा लायें हार नौलख, 

 ढीठ जठठोली करती बााँदी | 

 कैसे रुची अयोध्या उनको, 

 उनका मन जकतना जनष्ठुर है | 

 इतनी चटुल, टेरती आाँखें 

 जपता जवरत हो,ं कैसा उर है ? 

 कभी पालने में मन जटकता, 

 कभी खीझता, पैर पटकता | 

 जाने क्या है उसके मन में 

 नव जाता का अन्तर थकता | 

 कभी अभाव उसे लगता है 

 कभी स्वभाव उसे ्लता है | 

 सब कुछ है, ममता है, सुख है, 

 पर जाने क्यो ंजवह्वलता है | 

 इतनी नन्ी ंजान, 

 बड़ी बातो ंका डर क्यो ं? 

 कौन कमी है राजभवन में 

 नही ंलग रहा अपना घर क्यो ं? 

 जकतनी ऋतुएाँ  आयी,ं 

 चली गयी ंजीवन में | 
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 जकतने अनुभव आये, 

 छाप छोड़ते मन में | 

 बढ़ती आयु-सघन-श्री-शोभा, 

  घटती आयु, पिजवत दु्रम-दल | 

 घटने-बढ़ने से ऊपर भी, 

   है अल्ित्व जनरन्तर उज्जवल | 

 वही रूप शान्ता के मन में, 

 सब में सब कुछ देख रहा था | 

 अपनेपन का अथग कहााँ क्या, 

 रेखाओ ंमें लेख रहा था | 

 कुछ आकार हृदय में बनते 



 कुछ आकार देह में ढलते | 

 आते-जाते स्वप्न-भूजम में 

 जकतने डगमग पााँव जबछलते | 

 दोनो ंहाथ टेककर चलना 

 दोनो ंपााँव बढ़ाकर रुकना | 

 अपनी काया स्वयं सहारा 

                      देती, जफर-जफर नीचे झुकना | 

 भाव-रूप कल्पना रूप हो, 

 बााँहो ंमें सारा जग रहता | 

 माता के मन से जशशु का मन, 

 युगो-ंयुगो ंसे क्या-क्या कहता ! 

 जहलते हुए सरोवर का सुख, 

 जगरती हुई पजत्तयााँ जाने | 

 सोती हुई आाँखो ंके भीतर 

 जाने जकतने स्वप्न अजाने | 

 कलाकार के मन से जजसने 

 मानव-तन का रूप न देखा | 
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 एक पूणगता की प्रतीजत में 

 जकतना कुछ रह गया अदेखा | 

 तुतली वाणी, अटपट कलवल, 

 भीतर जवकजसत बाहर अलवल | 

 जवस्मय भरता प्रजतिण प्रजतपल 

 अनुभव होता अजवरल चंचल | 

 कैसे अपने को समझाऊाँ  

 मेरा क्या है, मेरा जकतना ? 

 सब कुछ भीतर , सब कुछ बाहर, 

 जमले सहेज जहााँ कुछ जजतना | 

 रानी ने अपना घर छोड़ा, 

 और दूसरा घर अपनाया | 

 एक आत्मजा, उभय राजकुल, 

 से्नह पिजवत ममता-माया | 

 बेटी शान्ता, कहााँ जछप गयी, 

 कब से ढूाँढ़ रही बेचारी | 

 जकतनी नटखट जकतनी चपला, 

 पीछे जछपी मरी, थकहारी | 

 नही ंबदा था दशरथ को सुख, 

 नही ंआ सके कभी यहााँ तक | 

 वषों करती रही प्रतीिा, 

 दृजष्ट खोजती रही जहााँ तक | 

 धावन धाये, जफर जफर आये, 

 बादल दल से बरसे, जबसरे | 



 बार-बार उपहार सहेजे, 

 रोज नही ंतो दुसरे-जतसरे | 

 कैसा भाग्य भागगवी का है, 

 रानी है पर है जनष्काजसत| 

 नए जीव के जलए बाँधी हाँ  

 क्या होगा उसका प्रत्याजशत | 
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▪  

अवषगण 

 सूखी आाँखें 

 सूखी धरती, 

 हड्डी- हड्डी में, 

 मसान की छाया 

 गहरी होती जाती | 

 मृतु्य नसो ंमें उतर रही है 

 धीरे-धीरे ! 

 यम की मूजतग 

 जवहाँसती-हाँसती, 

 अट्टहास करने को आतुर | 

 गूाँज रही पृथ्वी के भीतर 

 भूकम्पो ंकी सरणी 

 कर रही महा-भीम-स्वर ! 

 उदे्वलन, अन्दर ही अन्दर 

 पैठ रहा है, 

 प्रकट नही ंहो पाया 

 पूरी तरह अभी तक | 

 काली काली 

 कजठन दरारें  

 लील रही ं

 फसलो ंपर फसलें 

 हररयाली भयभीत हो रही | 

 झुलस रहा है 

 धरती का मुाँह 
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 नसें ऐठंती, 

 ल्खंचते-ल्खंचते 

 प्राण ल्खंच रहे | 

 तााँत-तााँत हो  

 आाँत बज रही ! 



 ज ंदा लाशें 

 मुदाग लाशें 

 दोनो ंमें क्या फकग  रह गया | 

 धीरे-धीरे काठ हो रही 

 कोमल काया | 

 भूख-भूख  

 कानो ंमें ररसती 

 जघसती जीभ 

 काल की छाया | 

 हर दरार में 

 सााँस ले रही ं

 केवल लाशें 

 प्यास बुझाने को 

 पानी अब नही ं

 आाँख के पास शेष है 

 लोह चाट रही 

 दााँतो ंकी कोर, 

 भोर से ही भूखी थी | 

 अपना मााँस 

 आप ही खाती | 

 खाल नोचंती, 

 दाढ़ कोचंती | 

 पेड़ सूख कर 

 ईंधन बनते 

 जकतने वन 

 झंखाड़ हो रहे | 
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 खाल झुररगयो ंमें 

 फाँ स जाती 

 हारे-भरे तन 

 हाड़ हो रहे | 

सारी धरती 

 जलती भट्ठी 

 जचनगाररयााँ फूटती रहती ं| 

श्वास-श्वास में आयु दहकती 

 अाँगारो ंकी सेज जबछाये, 

प्रकृती वधू जल रही स्वयं ही | 

धूआाँधार नभ, 

 सब कुछ स्वाहा | 



होम हो रहा जवजध-जवधान ही 

 मृतु्य-मेघ, ताण्डव जदग्-दाहा | 

काली लपटें, 

ऊाँ ची लपटें, 

 लाल रि से 

 भीगी लपटें | 

 दावानल हर ओर पसरता 

 नीची लपटें 

 भारी लपटें  

 नगर ग्राम-पुर उजड़े-उजड़े  

    सभी मृतु्य-आवास बन रहे | 

 भण्डरो ंके स्वामी गजवगत, 

         आज भूख के दास बन रहे | 

 दो मुट्ठी क्या, 

 दो दोनो ंके जलये याचना, 

 ररररयान, रोन-जबसूरना, 

 दया-दृष्टी के जलए नाचना | 

 बच्चो ंतक को बेच रहे जन, 

 जफर भी कोई नही ंले रहा | 
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 कौन ल्खलाये जकसे कहााँ तक, 

 खुद ही अपना प्राण दे रहा | 

 ऐसा काल, अकाल, भयानक, 

  महाकाल का नतगन होगा | 

 मुण्डमाल से पटती धरती, 

 प्रलयंकर पररवतगन होगा |  

 जवषधर पसर रहे धरती पर, 

 पौधे उगल रहे जवष-अंकुर | 

 वेध रही पाताल 

 कजठन दुलांघ्य दरारें  ! 

 नजदयााँ अजि-धार बन जाती | 

 कैसी नैजतकत, 

 जसकता ही जहााँ शेष हो | 

 लूट-मार भी कहााँ, 

 जहााँ जलता प्रदेश हो | 

 सभी जदशाएाँ  नेत्रहीन हैं 

 बादल स्वयं बने याचक ! 

 सबके मुाँह पर मृतु्य जलखी है, 

 है कृतान्त ही सबका वाचक | 

 बार-बार उठते हैं बादल, 



    बरसे जबना चले जाते हैं | 

  बार-बार आशा बाँधती है, 

            बारम्बार छले जाते हैं | 

 इन्द्र-कोप है या अकाल है, 

             वषो से वषाग जनरि है | 

 धरती हाहाकार कर रही 

             कू्रर जवधाता कहााँ व्यि है ? 

 अन्तररि का मुहाँ सूखा है, 

            एक बूाँद भी नही ंपसीना | 
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 जबना इन्द्र की दया-दृजष्ट के, 

            कैसे प्राणी का हो जीना ? 

 सााँय-सााँय चल रही हवाएाँ  | 

 उलटी पड़ी पे्रत-बाधाएाँ  | 

           मृतु्य स्वयं होकर भय-कातर, 

           खीचं रही काली रेखाएाँ  | 

 दीवारो ंसे आग भभकती 

 छूते ही पड़ रहे फफोले | 

 धधक रही हैं, सूखी डालें 

           कंकड़-पत्थर, जलते-शोले | 

           काल-कोठरी, खुले-जकवाड़े | 

           लील रहे सबको मुाँह फाड़े |  

      ऊपर-नीचे,दायें-बायें  

   सााँय-सााँय चल रही हवाएाँ   

 * * * * 

  

 जगह-जगह यज्ञो ंकी रचना, स्वाहा की आवृजत्त हो रही | 

 िीण-िाम काया जवप्रो ंकी, केवल मन की तृल्प्त हो रही | 

      कहााँ मनुष्यो ंको पानी तक नही ंसुलभ, वे यज्ञ कर रहे ! 

जबना अन्न-जल बीते जकतने जदवस, यज्ञ-पशु क्ांत मर रहे | 

 राज-पुरुष कर की जचन्ता में, प्रजतजदन अत्याचार कर रहे | 

 कशाघात कर खाल खीचंते, प्राणो ंका अपहरण कर रहे | 

 कन्याएाँ  जबकती हाटो ंमें, बचे्च जबना मोल जबक जाते | 

 कौन ल्खलाये, कौन जपलाये, जनधगनता में टूटे नाते | 

 मुद्राएाँ  हो रही ंजनरथगक, कब से पड़ी बखारी सूनी | 

 यो ंश्मशान घर भीतर पैठा, चूले्ह बुझे, रमाये धूनी | 

 जहााँ कहााँ रुक गये, वही घर, जजधर चल पड़े, वही राह थी | 

 जो मर गया, सुखी था सबसे, जीवन में केवल कराह थी | 

 जड़-जंगम सब एक सदृश्य थे, जीजवत होती मृतु्य जनरन्तर | 

 वह सुकाल था या दुकाल था भूल गया कजव करना अन्तर | 
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▪  

 
 

दशरथ-शान्ता 
 

दशरथ— सुनो शान्ता, मैं जनबगल था | 

 पर सन्तजत के जलए जवकल था | 

 इन्द्र-सभा में अपयश जमलता | 

 शची-वं्यग्य से अन्तस जछलता | 

 रोमपाद की छाया तुम पर | 

 बनी जनरापद रही, जनरन्तर | 

 तुम्हें गोद देकर ले लेता ? 

 मैं उनको क्या उत्तर देता ? 

 शान्ता — गोद जदया या बोझ उतारा ! 

 पीछे मुड़ कर नही ंजनहारा | 

 जनवागसन क्यो ंजदया अवध ने ? 

 कू्रर कमग क्यो ंजकया अवध ने ? 

 बेटी-बेटे में अन्तर क्यो ं? 

 उसे पास रखने में डर क्यो ं? 

 दशरथ— रघुवंशी सन्तजत के घोजषत शतु्र परशुधर | 

 भीतर तक था व्याप्त नाररयो ंमें उनका डर | 

 उनका परशु सदा ित्री-हत्या में तत्पर | 

 नही ंजानता वह बेटी-बेटा का अन्तर | 

 तेरा जन्म, बन गया संकट, अवध त्याग कर | 

    करनी पड़ी जमत्र के घर में शरण जदलाकर | 

     परशुराम का क्रोध झेलती रही भागगवी | 

 साथ तुम्हारे कहााँ खेलती रही भागगवी | 

  कौशल्या, केकई, सुजमत्रा, पाट मजहजषयााँ | 

 नही ंढाल बन सकी तुम्हारी अन्य राजनयााँ | 
  

 शान्ता— मेरे पररणय की भी क्या सूचना नही ंथी ? 

 नही ंजदया आशीष या जक भावना नही ंथी ? 
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 अल्न्तम िण तक रही ंप्रतीिाकुल ये आाँखें | 

 आप नही ंआये, जड़ थी व्याकुल ये आाँखें 

 माता-जपता रहें अनुपल्थथत, कुजटल कल्पना ! 

 मेरे जनणगय की यह पररणजत, यह जवडम्बना ! 
  

  दशरथ— मुझे उपेिा का ही तो यह दण्ड जमला है | 

 जमत्र-भाव हो गया जतरोजहत, मैं करता क्या ? 

 दूतो ंसे नही ंखबर दी रोमपाद ने | 



 जकया संकुजचत अथवा वणागन्तर-जववाद ने ? 

 लो मेरा आशीष, आज मैं स्वयं दे रहा | 

 अपने ही ऊपर मैं सारा दोष ले रहा | 
    

शान्ता—मेरा जन्म हुआ क्यो,ं अब मैं यही सोचती ! 

  कैसी थी वह अशुभ घड़ी, उर रही कोचंती ! 

  माताश्री भी भूल गयी ंया नही ंरही ंवे | 

  मेरी तरह उपेिा का आधार बनी वे | 

  आये आप, साथ में उनको नही ंजलया क्यो ं? 

  पररणय पर एकाकी ही आशीष जदया क्यो ं? 
  

  दशरथ— जकतना जीती ंजबना तुम्हारे, कैसे जीती ं| 
  

   शान्ता— जैसे आप रहे यो ंजीजवत, वैसे जीती ं| 

 मेरी माता हुई जदवंगत, मौन रहे सब ? 

 शतु्र नही ंतो वे जफर मेरे कौन रहे सब ? 

 चले जाइये आप, यहााँ से चले जाइए | 

 मेरे अपशकुनी मुख से तो त्राण पाइए | 
  

  दशरथ— मेरे पास नही ंकुछ कहने को बेटी ! 

  जवजध-जवडम्बना ही अब सहने को है बेटी ! 

  अंध-तापसी शाप मुझे तुम तक ले आया | 

  करनी भावी बने यही मन ने समझाया | 

  जत्रकालज्ञ हैं, गुरु वजसष्ठ आज्ञा है उनकी | 

  अपने कुल पर कल्याणी छाया है उनकी | 

  तुम्हें देखने की भी तो लालसा बनी थी | 

  तुम्हें के्श होगा इतना,….| 

  मौन हो गयी दोनो ंकी वाणी यो ंसहसा | 
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▪  

 

दशरथ-रोमपाद 
  

   दशरथ रोमपाद के घर में | 

   कहते कुछ करुणा के स्वर में | 

   जवगजलत-हृदय, से्नह-ममतामय | 

   संकट का अनुभव, गररमामय | 
  

   दशरथ— वषों बाद ध्यान कुछ आता | 

   पुत्री कहााँ, कहााँ जामाता | 

   उन्ें देखना चाह रहा हाँ | 

   अपने मन को थाह रहा हाँ | 

   क्या वे मुझको पहचानेंगे ? 



   अपना अजभभावक मानेंगे ? 

        अन्तराल का अनुभव करती | 

  काल-चेतना गजत अनुसरती | 

  रंग-मंच पर पट-पररवतगन | 

  होता रहा अलजित नतगन | 

 

शान्ता— यह शान्ता प्रणाम करती है | 

  चरणो ंमें जनज जसर धरती है | 

  मैं जानती आपकी पीड़ा | 

      जकस कारण, मन में यह ब्रीड़ा | 

      बीत गया, जो भी होना था | 

  ममता का कोई कोना था | 

    वही आज अन्तर-स्वर देता | 

    जो दूरथथ, पास कर लेता | 
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    हृदय पाट देता सब दूरी | 

    खंड-दृजष्ट कर देता पूरी | 
  

   दशरथ— वत्सल-नेत्र, नृपजत ने देखा | 

   जकतनी लजलत भाग्य की लेखा | 

   मेरी बेटी, मेरी आत्मा ! 

   मैं शरीर, तू ही जीवात्मा ! 

                   प्राण दान लेने ही आया ! 

   तड़प रही थी मेरी काया | 

   कंठ रुद्ध था, गजत अनुसरने | 

   लगे जवलोचन आाँसू झरने | 
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▪  
  

 अजभशप्त शब्द-वेध 

  

 एक बार दशरथ के मन में | 

 उपजा यह संकल्प जवजन में | 

 करूाँ  स्वयं आखेट अकेले | 

 बहुत जदन हुए खाये-खेले | 

  

 

 रहे भटकते यो ंही जनष्फल | 

 दूर जदखा झलमल दपगण-जल | 



 आहट जमली, चढ़ाये थे शर | 

 शब्द-वेध करने को तत्पर | 

 जैसे जल में कलश डुबोया 

 जाग उठा मन में पशु सोया | 

 बाण शब्द को वेध गया था | 

 मानव-स्वर का बोध नया था | 

 आतगनाद ज्यो ंसुना श्रवण का | 

 चीख उठा अन्तर कानन का | 

 स्वयं बाण से जवद्ध हो गये | 

 हत्याकमी जसद्ध हो गये | 

  

 

 माता-जपता तड़पते देखे | 

 वही श्रवण था, उनके लेखे | 

 जकनु्त जदया जब उनको उत्तर | 

 जमला शाप अंधा, शोकातुर | 

  

 

 मेरे बेटे का हत्यारा | 

 तड़प - तड़प कर करे जकनारा | 
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 उसका बेट, हृदय तोड़कर | 

 वन-वन भटके राज्य छोड़कर | 

 

 देकर दारुण शाप, डर गये | 

 वे अंधे मााँ-बाप मर गये | 

 वन में यह कैसी दुघगटना | 

 प्यासे को पानी की रटना | 

  

 

 समाचार दूतो ंसे पाया 

 जकतना भीषण संकट छाया | 

 रोमपाद की काया कााँपी | 

 शाप-धारणा सब में व्यापी | 

  

 

 कही ंऔर आपजत्त न आये | 

 कन्या नयी जवपजत्त न लाये |  

 जकनु्त कही ंभीतर से आयी | 

 नम-वाणी स्वर जदये सुनायी | 

 कष्टी जपता महा दुख होगा | 



 पर उसको भ्राता-सुख होगा | 
 
  

 हर अजभशाप, देवमय वाणी | 

 हो जाता जनश्चय वरदानी | 
  
 

 अनुष्ठान से कालान्तर में | 

 जन्मेंगे दशरथ के घर में | 

 इसका पजत अध्वयुग बनेगा | 

 इजष्ट-यज्ञ को सफल करेगा | 
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 नही ंअभागी, नही ंकुजाता | 

 भाग्यवती यह, यही सुजाता | 
  
 

 जनमगल शान्ता, पावन शान्ता | 

 उज्ज्वल वाणी, कोमल-कान्ता | 
  
 

 चर आये, चर गये लेश में | 

 गूाँज गया संदेश, देश में | 

 रोमपाद-दशरथ की संगजत 

   दूर करे समू्पणग जवसंगजत | 
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▪  

 शंगवेरपुर 

 मुझे शाप वरदान लग रहा | 

 पुत्र-शोक की बात उठी तब— 

 पुत्र-लाभ भी संभव होगा | 

 मुझ में भावी स्वप्न जग रहा | 

 मुझे शाप वरदान लग रहा | 
  
 

 मेरी पीठ फलवती होगी, 

 मेरा अपयश जमट जायेगा | 

 मुझसे बड़ा कौन होगा, 

 जजसको लांछन से  

 त्राण जमलेगा | 

 सूयगवंश में ल्खला कमला-दल  

 जकरणो ंसे जियमाण न होगा | 
  



 

 जमल जायें अंधे दम्पजत को  

     मेरी आाँखें, 

 एक बार वे स्वयं देख लें 

   अपने सुत को | 

  उनका सुत मेरा लघु भ्राता 

  नही ंरहा दशरथ की करनी 

  जमली उसे भी मेरी ही गजत 

  वाण-जवद्ध होकर धरती पर 

  जगरा अचेतन 

  कााँवर दूर, जपपासा कुल थी | 
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     मात-जपता लगाये आशा 

     अभी मुझे जल देगा आकर 

     मेरा पुत्र पात्रमय होकर 

     यजद मैं होती पुत्र रूप में 

     उन्ें जपला देती जल जाकर | 

     श्रवण कुमार स्वयं हो जाती 

     आहत-तन करुणा से कातर | 
  

  वन में  

  राजकुमारो ंकी छजव 

  पहली बार  

         जनहारी मैंने | 

  जमजथला जाते हुए 

  हमारे आश्रम आये 

   श्याम-गौर तन 

  दोनो ंभाई 

 चजकत हुई मैं 

 केवल दो क्यो ं? 

 कहााँ गये वे 

 इन जैसे ही 

 युगल बंधु थे | 

 चतुरानन करते 

 दशरथ को ! 
  

 परम जपताश्री को 

 चारो ंफल जमले अचानक | 

  

 

 अब यह कैसे हुआ 



 जक जोड़ी अलग हो गयी ?  

 मुझसे जबना बताये  
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 वन में स्वयं ले गये 

 जवश्वाजमत्र महामुजन 

  मेरे सहोदरो ंको ?  

 शस्त्र थामने पड़े 

 सुकोमल कमलकरो ंको |  

 नही ंजपताश्री ने रहस्य यह  

   मुझे बताया ?  

 देखातो मैं 

  चजकत रह गयी 

 श्यामल-धवल 

  उभय वणी छजव; 

 अपना ही प्रजतजबम्ब देखती 

  खड़ी रही मैं 

   अचल सजल हो !  

 गाजधतनय भी 

 मुझे देखकर 

  स्वयं चजकत थे ! 

 मैं व्यस्क थी,  

 ऋष्यशंग के साथ रही 

 हो कर तपल्स्वनी 

 जफर भी मेरा रूप  

 बनु्धओ ंसे जमलता था |  

 वे भी तो वन में आये थे |  

 राजकुमार यशस्वी होकर 

   सहज तपस्वी |  

 मुजनवर ने 

 जैसे ही देखा मुझे 
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 जकया संकेत 

 त्वररत उन राजसुतो ंको,  

 दोनो,ं हम दोनो ंके आगे 

   जवनत होगये 

  पैर छुए जैसे ही, 



 मेरी देह  

 कााँपने लगी अचानक 
  

  दोनो ंऋजष 

  आनन्द मि थे | 

 मेरे साल्त्वक भाव देखकर | 

 पररचय के िण  

 भाव भरे हो,ं 

 जफर-जफर जमलने की आकांिा 

 उनसे उपजे 

          अजद्वतीयता उनकी 

 संजचत रहे 

 

 मनुजता की थाती बन 

 सबके मन में | 
  

 मेरे मन से 

 कभी नही ंजमटने वाली 

 पावन सुसृ्मजत वह 

 इजष्ट-यज्ञ के बाद 

 जन्म ही देखा मैंने 

 अब वे इतने बड़े हो गये 

 जकतने सुन्दर ! 

 जकतने मनहर !! 

 बड़ी बहन मैं, 

 जजसके घर आये हो,ं 

 सहसा दो-दो भाई 
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 कौन कहे गजत 

 उसके मन की 

 वन में पाररजात पुष्पो ंसी 

 जबखरी-जबखरी 

 सुख की राजश 

 समेट रही मैं 

 दोनो ंहाथ पसार धरा पर 

 छोटा पड़ने लगा अचानक 

 मेरा अंचल 

 पर उसको दे दी जवशालता 

 बड़ी बहन के सजल दृगो ंमें | 

         हरजसंगार के फूल, 

 अजधक थे 

 या सुख-संजचत 



 मेरे आाँसू 

 कौन बताये ? 
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▪  

 
 

जवलीन शब्दाथग 
  

 खो जाता है, नैजतकता का अथग, 

 पहुाँच कर उस सीमा पर | 

 मानव स्वयं, जक लीला-पुरुष, 

 जक ब्रह्म-परात्पर | 

 धमागधमग, अनीजत-नीजत-पथ 

 पुण्य-पाप सब | 

 महा तीव्र गजत में— 

 प्रतीत होते जकसको कब ? 

 होता लय का बोध, 

 नही ंतो मात्र प्रलय का ! 

 जवलय नही ंहो पाता मन, 

 कारण संशय का ! 

 सदा खोजता जनलय, 

                अथग की लय पर चलकर  

अहंकार रचनात्मक होता,  

 हृदय ताप-भठ्टी में गल कर | 

मन ही सााँचे गढ़ता, 

 ढलता स्वयं तरल हो | 

अमृतमय हो जाता— 

 ओषजध रूप गरल हो | 

जबल्म्बत-प्रजतजबल्म्बत होते, 

 रचना में जीवन-िर | 

जनमगल जल में रूप देखता अपना, 

 सारी सृजष्ट समोकर | 
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कृजत हो जाती प्रकृजत, 

 जवकृजत को नया अथग दे | 

सुकृजतमयी सौदंयग-वृजत्त, 

 पाता अनथग दे | 

जनराकार, साकार,  

 जभन्न्ता छोड़ सृजन में | 



पाते हैं पररतोष 

 भावमय मानव-मन में | 
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▪  

                          

शान्ता 

 शीश झुकाये 

 सोच रही थी 

 शान्ता मन में | 

 वनदेवी-सी 

 मौन खड़ी हो 

 जैसे वन में 

 एक लकीर 

 भाग्य-रेखा ज्यो ं

 जवद्युत घन में | 

 काल नेत्र-सी जदशा चीरती 

 िुब्ध गगन में | 

 भाई क्यो ंअशांत है, 

 जचन्ता जगी बहन में | 

 अशु्र भरे 

 राजीव नयन 

 डूबे ्लकन में | 

 भोग रही 

 सारी जवडम्बना 

 नत आनन में | 

 भीतर-भीतर 

 गहन व्यथा, 

 छटपटा रही थी | 

 ज्यो ंकााँटे से जबंधी हुई मछली 

 तट पर फड़फड़ा रही थी | 
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 जल हो कर भी   

 जल के बाहर की तड़पन, 

 सहने को ही बना वि वह 

 आलोजड़त समुद्र-मंथन में | 

 कैसे कोई कर पाये जववेक िण-प्रजतिण | 



 जब उलझें हो सूत्र 

 साध्य में या सधना में | 

 मैं सहोदर 

 कैसे सह लूाँ 

 वह व्याकुलता 

 जो व्यापी हो, 

 जनभृत व्योम की 

 जकरन-जकरन में | 
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▪  

 

शान्त-शंगी-संवाद 

 

 शान्ता— भले अवध ने मुझे भुलाया | 

 दुख में, सुख में, नही ंबुलाया | 

 पर इस बार जभन्न है कारण | 

 जदया स्वयं नृप ने आमन्त्रण | 

 अंग राज्य में स्वयं पधारे | 

 कुछ भी हो, हैं जपता हमारे | 
 

 गुरु वजशष्ठ की जत्रकालज्ञता | 

 जलए साथ आदेश जदव्यता | 

 इजष्ट-यज्ञ की सहज कामना | 

 मेरे भीतर बनी पे्ररणा | 

 शंगी— क्या वजशष्ठ संदेश महा है ?  

 मुझ से तो कुछ नही कहा है ? 

 अब तक स्वर था जभन्न तुम्हारा | 

 हृदय जन्म से ल्खन्न तुम्हारा | 

 अब क्या हुआ, जबना कुछ पूछे | 

 फलने लगे मनोरथ छूाँ छे | 

 मैं क्यो ंकरूाँ  यज्ञ ऐसो ंका | 

 परशु-भीरु दशरथ जैसो ंका | 

 मुझे अयोध्या से क्या करना | 

 वन में जीना, वन में मारना | 

 शंग-युि मृग सबसे डरता | 

 तुमको भी तो भय से भरता | 
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शान्ता— कैसी बात कर रहें ऋजषवर ! 

  तेजवान् प्राणी को क्या डर ? 

  शंगो ंका आघात जानती | 



  पर जप्रयता को अजधक मानती | 

  राजमहल तक मेरे कारण | 

  हुआ तुम्हारा वन-जविारण | 

  अब कैसे वन भूल गया है ? 

  शय्या-सुख अनुकूल हुआ है ? 

  सदा घरजमाई रहना है ! 

शंगी—  शान्त बुल्द्ध में वं्यग उग रहे | 

  लगता, जसर पर शंग उग रहे | 

  शय्या-सुख का वह स्वभाव है 

  दोनो ंपर पड़ता प्रभाव है | 

  यजद वं्यग्यो ंसे उकसाओगी | 

  तुम भी शंगी कहलाओगी | 

 शान्ता— क्या अब तक इतना ही जाना ? 

 वं्यग्य-से्नह कैसे पहचाना ? 

 साथ सदा मुझको पायेंगे | 

 स्वयं शंग यह झर जायेंगे | 

 साथ अवध क्यो ंनही ंचलेंगे | 

 अपमाजनत हैं यही कहेंगे | 

 पर क्या मुझको के्श नही ंहै ! 

 स्वाजभमान अवशेष नही ंहै ? 

 मनोभाव से ऊपर उठकर | 

 अंतःकरण सुनाता जनज स्वर | 

     शंगी —  मैं भी सुनूाँ तुम्हारी वंशी | 

   गूाँज रही होकर रघुवंशी | 

  कुलगुरु का आदेश बोलता | 

 

पृष्ठ संख्या : 57  

 

  जन्मान्तर के द्वार खोलता 

    मुझसे बढ़ कर बात जपता की | 

    स्वयं रह गया मैं एकाकी | 

शान्ता — इन्द्रजयी है सुयश तुम्हारा |  

 बनी तपस्यामय जल-धारा | 

 अनावृजष्ट जनःशेष हो गयी | 

 पृथ्वी का सब के्श धो गयी | 

 यज्ञ-जसल्द्ध-सामथ्यग फलेगा ? 

 जबना तुम्हारे काम बनेगा ? 

शंगी — मुझसे कहें, जवचार करूाँ गा | 

 भावी क्या है, कुछ समझूाँगा | 

 यजद मन में संकल्प उठेगा ! 



 वही करूाँ गा, वही लहेगा | 
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▪  

 

शान्ता- शंगी 
 
 

शान्ता—  तुम्हें घेर लायी ंगजणकाएाँ  | 

 से्नह-पे्रम की वे िजणकाएाँ  ! 

 पहली बार नाररयााँ देखी ं| 

 अजल ने कुसुम-क्याररयााँ देखी ं| 

 मधु-पराग में डूब गया मन | 

 पर क्या उनसे ऊब गया मन ? 

 शंगहीन मैं, तुम हो शंगी | 

 महाभंृग तुम, मैं हाँ भंृगी | 

 दीजित होकर देते दीिा— 

 पररणय हुआ समाप्त समीिा | 
  

 शंगी— भले रही ंहो ंमुझ पर छायी | 

 गजणकाएाँ  तुम तक ले आयी ं| 

 त्यागमयी थी,ं शे्रय ले जलया | 

 अपना मधुकर तुम्हें दे जदया | 

 कुछ कृतज्ञता नही ंहृदय में ? 

 जकतनी हो ईष्यागलु प्रणय में ! 

 शंगवेरपुर तक सब आयी ं| 

 चंपा की नौकाएाँ  लायी ं| 

 मधुकर चंपा से आकजषगत ! 

 कैसे हुआ रूप-संस्पजशगत ? 
    

   शान्ता— जब वषगण स्वीकार हो चुका | 

  आकषगण भी पार हो चुका | 

 तब जो कहाँ, वही ंसब करना | 

 पुरी अयोध्या से क्या डरना | 
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   साथ रहाँगी छाया बनकर | 

   प्राणो ंमें नव काया बनकर | 

   इजष्ट-यज्ञ अजतशय यश देगा | 

   जमले जवफलता, अपयश होगा | 

   जमटा अवषगण जब तुम आये | 

   अंग देश-सवाांग समाये | 

 जदव्य शल्ि के तुम प्रतीक हो | 



 चरु-जनजमगजत में तुम्ही ंठीक हो | 
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▪  

  

शान्ता-राम 

 ऐसा क्यो ंहो, 

 आयु जपता की— 

 शेष रही जो, 

 तुम्ही ंजजयो सब ? 

 पूछ रही मैं— 

 ऐसा क्यो ंहो ? 

 ऐसा क्यो ंहो ? 

  हम सब भी तो 

 जी सकते हैं 

 शेष आयु वह | 

 मैं प्रिुत हाँ, 

 मेरा जीवन— 

 स्वयं रहा वनवासी जीवन ! 

 सीता-जनवागसन का 

 वह क्यो ंतकग  बन रही 

 आयु जपता की ! 

 आयु जपता की ! 

 आयु जपता की ! 

  तुम्ही ंनही ंहो दशरथ के सुत 

 तीन और हैं 

 और एक मैं भी हाँ शान्ता, 

 दशरथात्मजा ! 

 सब भोगें वह आयु 

 तुम्ही ंक्यो ंभोगो उसको ? 

 सीता-जनवागसन का कारण 

 बने वही क्यो ं, 
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 नही ंमानती शान्ता उसको, 

 कारण तो तुम ही थे अल्न्तम 

 सोचो क्या नही ंदुखी थे, 

 इस घटना से ? 

 नही ंबहाये आाँसू तुमने, 

 एकाकी हो कर जीवन में ? 

 तुम कहते, 



 सीता की इच्छा 

 बन जाने की, 

 दोहद में— 

 उसको पूरा करना भी तो 

 धमग तुम्हारा 

 पर इसमें जनगूढ़ता क्या थी ? 

 क्या सीता में 

 साहस की कुछ कमी हो गयी, 

 अथवा उसको गोपनीय  

 रखना अभीष्ट था, 

 राजभवन में ! 

 क्या वह इसे 

 तुम्हारी इच्छा मान रही थी ? 

 लक्ष्मण को भी नही ंबताया, 

 तुमने जनवागसन का कारण ? 

 क्या इसको भी लीला मानूाँ 

 अथवा समझूाँ 

 नये रूप में अजि परीिा ? 

 लक्ष्मण की भी ! 

 सीता की भी ! 

 महाराज हो ! 

 महाशल्ि हो ! 

 महापुरुष हो ! 

 एक सगभाग नारी की 
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 ऐसी प्रताड़ना ! 

 ऐसा जनमगम अनाचार, 

 कोमल तकों से ? 

 क्या पजत का कतगव्य यही है ? 

 क्या शासन की यही नीजत है ? 

 क्या कहता है धमग सनातन, 

 क्या समाज की यही रीजत है ? 

 आयु जपता की शेष रही जो 

 और स्वयं सीता की इच्छा 

 धोबी का लांछन, 

 करनी ईष्यागलु ननद की, 

 यजद मैं सब कुछ सत्य मान लूाँ 

 तो भी राम ! 

 तुम्हारा मन जनदोष नही ंथा, 

 वह भी वैसा ही सदोष था, 

 जैसा था इस शान्ता का मन ? 



 इसी जबन्दु पर 

 लगता है हम लोग एक हैं, 

 एक जपता से जने्म 

 भाई-बहन से्नहमय | 

 यो ंस्वभाव है जभन्न 

 और तन भी अनेक हैं | 

 जैसे तुमने जशव-धनु तोड़ा, 

 उसी तरह संदेह तोड़ते, 

         छाया था जो सबके भीतर | 

 अजशव-धनुष सा ! 

 क्या तुम में भी 

 वही लोक-भय व्याप्त नही ंथा, 

 डर कर जजससे 

 त्याग जदया सीता को तुमने ? 

 जनाक्रोश से डर जाता है, 
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 जैसे कोई प्राकृत राजा ! 

 धनुष-भंग की शल्ि तुम्हारी 

 कहााँ गयी थी ! 

 सीता भी थी वही, 

 जक जजसको 

 धनुष उठाना 

 कजठन नही ंथा | 

 क्या रावण का स्पशग 

 तुम्हें इतना भय देगा 

 सारी दृढ़ संकल्प-शल्ि 

 तुमसे ले लेगा ! 

 नही ंछुआ जजस रावण ने 

 जशव-धनु, वह जशवता— 

 कहााँ गयी सीता के भीतर, 

 छल से, बल से, अपहृत होकर | 

जकसी पुरुष का छूना भर— 

अपराध बना हो जजस संसृ्कजत में | 

उसकी गजत दुगगजत ही होगी, 

दै्वतहीनता की संसृजत में | 

 

 

जशव मन को पावन करता है, 

यह जवश्वास, जशवत्व बना है 

महा अजशव से भी ऊपर जशव 

महादेव संकल्पमना है | 



मानव के भीतर वह जशवता 

गरल-कंठ बनकर आती है | 

हो जत्रशूल, जवष हृदय जलाता, 

धरती अमृत हो जाती है | 

 

 

जशव का परमभि था रावण, 

तुम भी तो थे जशव-आराधक | 
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  द्वदं्व हुआ क्यो ंतुम दोनो ंमें 

  सीताहरण हुआ क्यो ंबाधक ? 

 वाणी भी है एक साधना, 

 ताप-हीन मन बने परंतप | 

 जप्रयता ही उसका प्रसाद हो, 

 अन्तरंगता हो मनसा जप | 

सीता को घर लेकर आये, 

जन्म-कमग-बंधन में डाला | 

बोल न पाये एक शब्द भी— 

कहा लोक ने दु:शीला ? 

जकनु्त उसी के अपहताग को 

वध करके भी मुि कर जदया ? 

कैसी करनी का कैसा फल, 

राम तुम्हारी कैसी लीला ? 

क्या रावण-वध नाटक ही था 

या उसका कुछ अथग गहनतर ? 

मानव-जीवन अथग खोजता, 

संसृ्कजत के स्वरूप पर जनभगर ? 

तुम तो जशव से ऊपर उठकर 

जवषु्ण हो गये, राम हो गये | 

परम परात्मक ब्रह्म कहाये, 

      कंुठा-जवरजहत धाम हो गये | 

नाम-रूप तक मेरी गजत है, 

लीला-धाम तुम्हारी सीमा | 

मेरा मन अब जशजथल हो रहा, 

कर लो अपनी गजत को धीमा | 
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▪  

 

 

राम-शान्ता 

राम—  आघात हुआ तो जवषमयता जागी | 

हो गये जनरुत्तर, नारी-हीन जवरागी | 

मैं नही ंसाथ था यह भी तो कारण था | 

उनकी अल्थथरता, गजत का संचारण था | 

जवजध की रचना में, मानव सहभागी है | 

रोगी है, भोगी है, अथवा त्यागी है| 

मुझको भी तो सीता-जवयोग सहना था| 

लक्ष्मण के हाथो ंस्वयं मुझे दहना था | 

मयागदा-रेखा स्वयं सपग ने खीचंी | 

अब कौन जमटाये उसे, क्रोध को सीचंी | 

क्रोधाजभभूत चल पड़े, न समझा-बूझा | 

योगी हो कर भी सत्य न उनको सूझा | 

मेरी आज्ञा की हुई जनतान्त उपेिा | 

कतगव्य-बोध जमट गया, जतरोजहत पे्रिा | 

सीता ने भी जो कहा, वज्र सा टूटा ! 

घट कालकूट का, जैसे सहसा फूटा | 

वे ममागन्तक संदभग कहे नारी ने | 

सीमाएाँ  तोड़ी,ं फूट चली क्यारी ने | 

वाणी जवषमय, कैसे घटना बन जाती | 

भृकुटी कंुजचत, प्रतं्यचा सी तन जाती | 

चल पड़े कुटी से, नही ंधैयग ने रोका | 

डर गयी जनयजत, सहमा जववेक, जब टोका | 

सुनते ही कटुतम शब्द, क्रोध से भरता | 

लक्ष्मण होता तो वही कायग मैं करता | 
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शान्ता— मैं क्या सुनती हाँ तुमसे डरते-डरते | 

लक्ष्मण होते तो वही कायग तुम करते ! 

तुम शेष-शयन तज, स्वयं बन जाते | 

तज शान्त-भाव जनज, महाके्ष बन जाते | 

 

राम— लगता है तुमने एक पि ही जाना | 

 उतना ही देखा, सत्य उसी को मान | 

 नारी होकर भी माया जान न पायी ं| 

 नर ही है दोषी, क्यो ंपहचान न पायी ं? 

 नर-नारी से भी ऊपर सत्य रहा है ? 

 मुजनयो ंने देखा, तब जनभ्रागन्त कहा है | 



 मुझको वे तकागतीत मानते हैं क्यो ं? 

 मैं नही ंजानता, वही जानते हैं, क्यो ं? 

 मैं भी सुख-दुख सहता हाँ मानव होकर | 

 पर जदव्य-तत्व जागत, हृदय में, सोकर | 

 मैं भी क्यो ंउसको स्वयं जनजषद्ध बनाऊाँ  | 

 उसमें अपनी पहचान अगर मैं पाऊाँ  | 

 तुमसे जमलकर मैं शान्ताकार बना हाँ | 

 तब जनराधार था, अब साधार बना हाँ | 
      

शान्ता— अपने को तुम क्यो ंजनराधार कहते हो |    

 पृथ्वी को धारे शेष रूप रहते हो | 

 यह सृजष्ट, जहााँ तक दृजष्ट मनुज की जाती | 

 जविार-जवषु्णमय कहता मन-सम्पाती | 

 जब  एक सूयग को सहन, पंख जलाना | 

 अनजगन सूयों की बात अशब्द बताना | 

 अनुभव मेरा भी सूयगवंश से आया | 

 सीता में भी तो तपता सूयग समाया | 

 सारा प्रज्वलन तुम्ही ंसे उसने पाया | 

 सम-भाव भूलकर कहा उसे क्यो ंमाया | 

 क्यो ंउसे अजि के भीतर जकया समजपगत ? 

 यह कैसी लीला, जजसे मनुज हो अजपगत ?  
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राम—  लीला, लीला है, लीलामय जग सारा | 

 अन्यथा लगेगा पूरा जीवन कारा | 

  हैं जन्म-मृतु्य दो छोर, अबाजधत गजत है | 

  यमदण्ड जलये यमराज सशंजकत मजत है | 

  यजद चक्रवू्यह है जीवन, तो वेधन की—  

   जवजध क्या हो, जचंता स्वाभाजवक है मन की | 
  

शान्ता— जचंता-सजपगजण, जचता तक मन पहुाँचाती | 

 मन को देकर जवष-दंश मुमूषुग बनाती | 

 सब लोग खोजते रहे अमृत की धारा | 

 पर नही ंमृतु्य-भय से जमलता छुटकारा | 

 

राम— जाग्रत, सुषुल्प्त से ऊपर रही तुरीया | 

 जीवन-गजत जकतनी गहन, नही ंकथनीया | 

 लीला, स्वभावतः ही, जवरुद्ध-धमाग है | 

 वह तकग -शल्ि से परे, दुखद कमाग है | 

 मन शब्दातीत, समग्र ज्ञान थाती है | 

  वाणी जजसको छूकर जवराम पाती है | 

 तुम समझ सको तो वह प्रतीक-भाषा है | 



 परमात्म-तत्व ही मानव-प्रत्याशा है | 

 मुझको मानव ही स्वयं शे्रय देते हैं | 

 पावन प्रसाद की तरह पे्रय लेते हैं | 

 मैं भी हो जाता जववश भल्ि के आगे | 

 लील-पथ में आनन्द-भाव ही जागे | 

 केवल दुख ही दुख आत्म-भाव कैसे हो | 

 परमात्म-भाव सुखकर लगता, जैसे हो | 

 भूमा की छजव तो अन्तररि व्यापी है | 

 उसकी अप्रजतहत गजत जकसने नापी है ? 
 

शान्ता— जीवन–यथाथग को लीला छू पाती क्या ? 

 आदशग-रूप के जबना सुगजत लाती क्या ? 

 देवासुर की संघषगमयी गाथा ही | 
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 है मानव-जीवन क्या केवल इतना ही ? 

 क्या द्वन्द्व-भाव से उठना हुआ असंभव | 

 जीवन-समुद्र क्या पी लेगा घट-संभव ? 

 खारापन ही तो नही,ं मधुरता भी है | 

 रसमयता जकतने रूपो ंमें आती है ! 

  

राम—  मैं समझ रहा हाँ कुछ मन्तव्य तुम्हारा | 

 नर-नारी में एकत्व, अभीष्ट हमारा | 

शान्ता— मैं नही मानती इस लीला-संभ्रम को | 

 उत्थान-पतन-मय जन्म-मृतु्य के क्रम को | 

 नारी से नर उपजा या नर से नारी | 

 संदेह-रजहत उत्तर, है संकट भारी | 

 तुम पुरुष-भाव से ही क्यो ंजीवन देखो | 

 नारी-केल्न्द्रत रचना-जवधान भी लेखो | 

 यह जगत् अद्धग-नारीश्वर होकर छाया | 

 है इसी रूप में अद्धग-पुरुष-मय माया | 

 सीता-जनवागसन करके राम अधूरा | 

 मैं शान्ता हाँ, चाहती राम को पूरा | 

 पूणगता सूयग की, खंजडत हुई न होगी | 

 तुम नारी हो तो जनश्चय ताप सहोगी | 

 नारी के भीतर से उपजी द्वाभा | 

 जकतनी कोमल हो गयी सूयग की आभा | 

 चााँदनी सूयग के भीतर  रही समायी | 

 जब उगा चन्द्रमा, मन से बाहर आयी | 

 जब सूयग-जबम्ब में स्वयं कलंक समाये ? 

 क्यो ंइन्द्रासन बन गयी सोम की काया ? 

 झलमल जल में चल अन्तररि की छाया | 



 क्यो ंव्यल्ि ‘राम’ के आगे ‘चन्द्र’ लगाए ? 

  

राम— इस कजठन प्रश् का सृजष्ट स्वयं ही उत्तर | 

 है सूयग-चन्द्र दोनो ंप्रकाश से भास्वर | 
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 है समाकार दोनो ंकी वतुगलतायी | 

 यह सृजष्ट-काव्य अतुकान्त, तुकान्त-जवधायी | 

 जमल राह-केतु दोनो ंको पीजड़त करते | 

 खग्रास-ग्रास आकाश त्रास से भरते 

 जनजवगघ्न सृजन के बीच नही ंहै कोई | 

 िण मात्र वही, जब सृजष्ट प्रलय में सोई | 

 सीता जब मेरे सपनो ंमें आती है | 

 आकाश समाजहत धरती हो जाती है | 

 वषाग होती तो स्वयं राम ही रोता | 

 तपता सूरज, बादल कलंक सब धोता | 

 तुम शान्ता हो, मैं भी प्रशान्तताकामी | 

 सीत-जनवागसन सहता मन अजवरामी | 
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राम-शान्ता-संवाद 

    शान्ता —  घट-घट-वासी आप ! 

 शान्ता क्यो ंसीता में व्याप्त नही ंहै ? 

 आप सवगव्यापी हैं ! 

 मुझको ऐसा सुख क्यो ंप्राप्त नही ंहै ? 

   

        लीला-पुरुष आप हैं, लीला-नारी सीता ! 

 आजद-शल्ि है कभी, कभी रावण- भयभीता ! 

 सीता की भूजमका कजठन है 

 दुष्कर भी है, जान रही हाँ | 

 पर मैं नारी हाँ, 

 नारी के भीतर सबको मान रही हाँ | 

 

 नारी-पुरुष, शान्ता-सीता, 

 रावण-राम, कहााँ है अन्तर ? 

 लीला तो लीला है, हम सब पात्र, 

 सृजष्ट-व्यापार जनरन्तर ! 



 

 कण-कण में उसका प्रसार है, 

 िण-िण में उसका आवतगन ! 

 महाशल्ि ही उसका दशगन, 

 महाकाल ही उसका नतगन !  

 

 

 सृजष्ट-जक्रया-प्रजक्रया सूक्ष्म है, 

 अद्भुत अजिसोममय रचना ! 
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 ब्रह्म अकल्ल्पत, ब्रह्म असीजमत, 

 वेद-जनवेजदत ऋतु-क्रतु-वचना ! 

 

 कहााँ खोजता जफरे व्यल्ि 

 जनज गौरव-गररमा | 

 मानव में ही जनजहत,  

 स्वयं मानव की मजहमा | 
 

 मेरी क्या तुलना सीता से 

 वह उपजी, धरती थी बंजर ! 

 जछपी अजि में, प्रकट हुई जफर | 

 रघुकुल की मयागदा तोड़ी, 

 नही ंबाँधी रेखा के भीतर | 

 मृग-मरीजचका स्वणग-कामना, 

 सारहीन अनुभव में आकर | 

 माया-मृग से लुब्ध हो गयी | 

 नही ंकहा तो िुब्ध हो गयी | 

 झुक कर राम हो गये तत्पर 

 चले अनुज रिाथग छोड़कर | 

 पुरुष पुरुष है, नारी नारी | 

 जनयजत समझती क्या बेचारी | 
 

 नारी भी तो नही ंसमझ पाती नारी को | 

 जनजवगकार मन क्या समझेगा संसारी को | 
 

 कैसे शब्द कहे सीता ने 

 पूछो लक्ष्मण के अन्तर से | 

 जवित वि-थथल था उनका, 

 पार कर गये होगें जवष-शर ! 
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 क्या लक्ष्मण सीता-लोभी थे, 

 अथवा थे वे भरत-जनयोजजत ? 

 कैसे सीता ने सोचा यह, 

 नही ंरही क्या तुमसे पररजचत ? 

 

  जब समुद्र-मंथन प्रतीक है, 

  तो सुमेरु ही उसका उत्तर | 

  देवासुर सहयोग चाजहए, 

  शल्िमान हो मानव दुधगर | 

  आप पुरुष होकर भी नत थे, 

  जपता-वचन अंगीकृत करके | 

  सीता हठ-वश चली साथ में, 

  हुआ अपहरण, आाँसू ढरके | 
 

  अब तो पूरा नगर कह रहा, 

  कैसी थी सीता की करनी ! 

  महाराज को नही ंज्ञात क्या ? 

  रावण-छजव की रचना-सरणी ! 
 

  चले आप ही स्वयं देख लें, 

  जचत्र दशानन का सीता कृत | 

  सोयी धर जनज वि-थथल पर 

  ध्यान-लीन ऐसे, जैसे मृत ! 
 

राम— क्या कहती हो शाने्त ! 

 मुझको रत्ती भर जवश्वास नही ंहै 

 सीता तो मुझसे अजभन्न है, 

 सीता केवल श्वास नही ंहै 
 

 दृजष्ट तुम्हारी ईष्यागमय है | 

 वह जववेक का करती िय है | 

 जफर से सोचो, जफर से देखो | 

 वह अदोष, दोषी मत लेखो | 
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 राम जनश्वजसत मौन हो गये |  

 जफर अपने में स्वयं खो गये |  

 

  



 शान्ता की वाणी अशान्त थी 

 समझाये क्या, स्वयं भ्रान्त थी 

 मुख में जन्म-जन्म की कटुता | 

 बन बैठी शब्दो ंकी पटुता |  

 

 

 शान्ता की धारणा दुधगरा |  

 स्वयं केकई, स्वयं मंथरा |  

 देवाधीन हुई जजसकी मजत |  

 मन की गजत ही बनती दुगगजत |  

 

शान्ता— लघुतर होगें कभी, 

 आज तो तुम महान हो |  

 सीता हो धरती, 

 पर तुम आसमान हो ! 

 

 

 सूयग तपाता जब धरती को, 

 बादल आते, जल बरसाते |  

 सीता को जनवागजसत करके, 

 तुम मन ही मन, अशु्र बहाते |  

 स्वगांगाओ ंका धारा-क्रम, 

 सूयग-वंश आकाश व्याप्त है,  

 धाराएाँ  बनती ंताराएाँ — 

 क्रम उनका होता समाप्त कब ?  

 सीता-पृथ्वी, अन्तररि में,  

 महाकमल पर ओस-जबन्दु सी |  

 रूप-राजश करती पररक्रमा, 

 घटते-बढ़ते इंदु-सी |  
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राम-शान्ता-संवाद 

 
राम— पूरा जीवन जजया 

 जकनु्त मैं समझ न पाया 

     नारी-मन को | 

  सीता हो या शान्ता 

 हैं दोनो ंरहस्यमय ! 

  अजवश्वास-जवश्वास, 

 सत्य क्या, कैसे मानें ? 

  अनुभव तकागतीत 



 बुल्द्ध से कैसे जानें | 

  नारी का पयागय 

 रहा है केवल माया | 

  नर-नारी सम्बन्ध, 

 भूजम पर आतप-छाया | 

  मुझसे सीधी बात नही ंकी, 

 छल-प्रपंच का जलया सहारा | 

  मुझे जजलाने वाले ने ही, 

 अजवश्वास से मुझको मारा | 

 यह कैसी जवडम्बना शाने्त ! 

 यह रहस्य कैसा, 

 जनगूढ़ता जजसकी जननी ! 

 मेरी मजत भी थजकत हो रही, 

  जजसके आगे ! 

 

शान्ता— अजि-परीिा लेकर भी 

       तुम मौन रहे क्यो ं? 
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 कहा रजक ने अपना अनुभव 

        जकनु्त वं्यग्य से 

     समझ जलया सब के अनुभव ने 

 अवधवाजसयो ंके मन में भी 

 रही बात वह,  

        जछपी जकसी कोने के भीतर | 
 

 मौन तुम्हारा बना समथगन उस लां्न का 

 हार गये तुम उस गजहगत लोकापवाद से | 

 जसंहासन का मूल्य चुकाना पड़ा तुमें भी 

 रावण-जवजयी स्वयं अवध में आकर हारा | 

 अपयश की तीखी कृपाण से 

 उसकी ही जनता ने मारा | 

 दशरथ-सुत के भीतर दशमुख रहा समाया | 

 घटना अजि-परीिा की तुम 

 एक बार भी नही ंकह सके, 

 सब के समु्मख ! 

 कैसी थी वाह लीलामयता 

 नही ंबताया प्रजाजनो ंको 

 जजस सीता का हुआ अपहरण 

 वह केवल माया-सीता थी | 

 उसकी पावनत-जनमगलता 

 रही अछूती, सत्य रूप में | 



 जकतना गूढ़ रहस्य तुम्हारा 

 प्रकट राम भी नही जानते— 

 गुप्त राम के मन की करनी | 

 युगो-ंयुगो ंसे 

 जवद्या और अजवद्या का अन्तर करने में 

 दं्वद्व-ग्रि यह मानव-प्राणी जूझ रहा है 

         तुम धरती पर आकर कैसे बच सकते थे, 

                  उस जीवन-व्यापी संकट से ? 
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राम—  बड़ी बहन होकर भी तुमने 

अपनी भाभी पर 

 यह लांछन लगवाया ! 

गजतजवजध देख तुम्हरा सहसा 

सोच रहा मैं व्यजथत जववश हो 

सीता के प्रजत 

  ऐसा अजवश्वास गजहगत तम 

  नारी-नारी के प्रजत 

 जकतनी कू्रर हो गयी ? 

  क्या तुम दशरथ की पुत्री हो ? 

  अपने पर जवश्वास अगर हो — 

  खाकर शपथ कहो तुम मेरी ! 

  मुझे लग रह, जजन अनुभव से— 

  रोमपाद ही होगें जनक तुम्हारे जनश्चय 

  माता कौसल्या यजद होती, 

  कभी नही ंतुम करती ंयह सब ! 

   तुम्हें देख कर याद आ रही 

 मुझे मंथरा ! 

 कैकेई के पे्रम-भाव को, 

 कपट-कमग से जजसने सहसा 

 दे्वष-भाव में बदल जदया था | 
  

 शान्ता— सत्य-संध हो राम !— 

  मानती हाँ मैं अब भी ! 

  जो कुछ तुमने कहा— 

 असह पीड़ा का स्वर था | 

 और कौन सा मागग शेष था 

 राम! तुम्हारे मन की गजत को 

 समझ सकूाँ  मैं | 
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  मैं ही क्या, सारा युग, समझे— 

  सीता के प्रजत भाव तुम्हारा ! 

  जकतने त्यागी हो तुम 

 जबना जपता का शब्द सुने ही 

  केवल उनका वचन मानकर 

  जमलते हुए राज्य को जनमगमता से छोड़, 

  चल पड़े एक बटोही जैसे जनःसृ्पह 

 चौदह जदन की देर, वषग चौदह में बदली 

 सीता-लक्ष्मण सजहत स्वयं बनवास ले जलया ! 

   राम—  यह सब कुछ था ज्ञात तुम्हें तो— 

  जफर मुझसे क्यो ंसत्य जछपाया ? 

 क्या था मेरा दोष 

 अभी तक जान न पाया ! 

शान्ता— अजि तुम्हारे ही मन की थी, 

  जली उसी में सीता | 

   नगर-सभ्यता संदेहाकुल, 

  वह वन-वाजसजन, भीता | 

कहााँ जकया, प्रजतवाद 

  तुम्हारी वाणी ने जनःसंशय ? 

मौन रहे तुम, 

  आग तुम्हारे मन की, बुझी नही ंथी | 

सीता जली उसी मैं 

  मानो ंप्रजतमा स्वणगमयी थी | 

स्वणगमयी सीता तुमको स्वीकार हो गयी ? 

जीजवता सीता, अवधपुरी पर भार हो गयी ? 

पूछ रही है आज अहल्या— 

  पाषाणी से जीजवत होकर ! 

   स्पशग तुम्हारा जशजथल हुआ क्यो ं? 

  पावनता की मजहमा खोकर ! 
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क्या उससे भी 

  सीता का अपराध अजधक था ? 

बोलो, क्यो ंहो रहे जनरुत्तर ! 

नारी का जनष्कासन ही, 

  नारी की गररमा ? 

क्या मान रहा रघुवंश 

  इसे जनज मजहमा | 

जाने क्यो ंतुमने 

  एक-नारर-व्रत साधा ! 

इस सूयग-वंश में 

  रही कहााँ यह बाधा ! 



नारी न रहे तो 

  क्या जवशेष िजत होगी ? 

पुरुषो ंके मन की 

 सदा यही गजत होगी | 

हे राम ! तुम्ही ंसे पुनः कह रही शान्ता ! 

जो तुम न सह सके, उसे सह रही शान्ता | 

 

राम—   जजस िण से मयागदा तोड़ी 

             उसी समय से, मेरा-उसका  

  कोई नाता नही ंरह गया | 

      कैसे उसने कटु वचनो ंसे— 

  लक्ष्मण का उर वेध जदया था ! 

      लक्ष्मण-रेखा टूटी, 

  या मेरा मन टूटा | 

         सोचो, तुम्ही ंबताओ शान्ता 

         मैंने क्या कुछ अजधक कह जदया ? 

         भाषा सत्य जछपाती जकतना, 

 —कहना दुष्कर ! 
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         भाषा सत्य बताती जकतना 

 —जवजध ही जाने | 

 

शान्ता—  मान रही मैं, 

   अप्रत्याजशत उस घटना में 

स्वणगमयी लंका की छाया 

  बनी स्वणग-मृग ! 

उस आकषगण से जवचजलत हो 

  सीता की लालसा अन्ततः तुमने मानी | 
 

माया-सीता की इच्छा 

  बन गयी काल-गाजत— 

सीता की वाणी 

    भजवष्य वाणी कहलायी ! 

घटना-क्रम का रूप जसरजती 

मृग-मरीजचका तो— 

 उस अनुभव की प्रतीक थी, 

जो जल का आभास कहाती | 
 

आल्खर तुम क्यो ंचले, जववश हो— 

   उसी जदशा में ? 

कैसे सहसा हुआ जतरोजहत 



 वह जववेक जो सहज भाव से 

 सबके भीतर रहता जाग्रत ! 

 लीला कहना उसे, 

 आत्म वंचना नही ंक्या ? 

           केवल नाट्य समझना 

 मानव की इच्छा को 

 उसके प्रजत अन्याय बहुत है ! 

 बेबस हरर-इच्छा कह कर भी 

 समाधान क्या होता मन का ? 
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 कंुजठत हो जाता अपनापन 

 इस ऊहापोही अनुभव में | 

 राम— लंका की धरती पर 

 पुनरागत सीता से 

 कहे हुए वे वचन 

 सभी ने मान जलये तो 

   नही ंकहाँगा, मेरे मन में 

   मनु्य नही ंथा, क्रोध नही ंथा | 

   पंचवटी में, लक्ष्मण के प्रजत 

   कही गयी जो कुल्त्सत वाणी 

   रहा सोचता— 

 सीता जकतनी जभन्न हो गयी ! 

   जवद्या और अजवद्या में 

 अन्तर ही जकतना ? 

   जवजध की गजत जकतनी अबूझ, 

      जकतनी गूढ़ाथी ! 

   कैसे कहाँ जक सीता की वह कुजटल कल्पना, 
 

 मेरी ही थी, मेरी ही थी ! 

   नारी की वह गजहगत वाणी  

 लक्ष्मण को ही नही ं

 मुझे भी सह्य न होती ! 

   जब  भी कभी सोचता मन में, 

 सीता का वह रूप प्रज्वजलत 

 अजि-बाण-सा दाहक लगता ! 

 मेरी सीता कभी नही ंहो सकती वैसी ? 

          लीला यजद मेरी ही है— 

     तो मैं स्वयं कहाँ क्या ? 

 

शान्ता— ऐसे कू्रर शब्द 

 कहने का साहस कैसे हुआ तुम्हें तब ? 



 वह भी वानर-दल के समु्मख 
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 स्वयं जनशाचर भी सुनते थे 

 जहााँ उपल्थथत ! 

 नही ंकरेगी कभी िमा 

 तुमको यह संसृ्कजत | 

 नारी के प्रजत 

 इतनी गजहगत, इतनी कलुजषत 

 इतनी ममाांतक कटु वाणी ! 

 कहो जक मैंने नही ंकहा था 

 सीता के प्रजत असहनीय सब ! 

 कहो जक मैं हाँ राम, 

 धमग का सेतु अनश्वर ! 

 ऐसी मयागदा से 

 क्या तुम बााँध सकोगे, 

 जन-समाज को, नारी-मन को ? 

 या मानव के अपनेपन को ? 

 ऐसी मयागदा जो मन से नही ंउपजती 

 ऐसी मयागदा जो हो केवल आरोजपत 

 ऐसी मयागदा जो अन्तदं्वद्व जसरजती 

 नही ंजटकेगी, नही ंजटकेगी, नही ंजटकेगी, 

 चाहे स्वयं राम ही उसके बने पिधर ! 

 शान्ता की यह बात 

 सभी को सुननी होगी | 

 महापुरुष हो, महाराज हो 

 अथवा योगी ! 
  

 राम— जब भी कुछ कहने को होता 

 वाणी स्वयं रुद्ध हो जाती | 

 अपने ही मन की सारी गजत 

 अपने ही जवरुद्ध हो जाती | 

 जीवन की कटुताएाँ  सहना 
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 जफर भी सहज संतुजलत रहना 

 कभी-कभी दुष्कर हो जाता 

 अपनी गजत, अपने ही भीतर 

 खो जाती है, सो जाती है | 

 अनुभव की शंखला जपघलकर 

 और-और कुछ हो जाती है | 



 ऋजष-मुजनयो ंकी पे्ररक वाणी 

 संस्कारो ंमें रही समाजहत | 

 जफर भी अन्तद्वगन्द्व उपजता, 

 मधुमयता कटुता से बाजधत | 

  समाधान खोजते-खोजते 

 रुक जाता पथ, थक जाता मन | 

          प्रश्ाकुलता चुभती रहती, 

 स्वप्नलीन हो जाता कं्रदन | 

  राम स्वयं से कभी पूछता 

 अपनी छाया कंजपत क्यो ंहै | 

  दृढ़ता की पाषाणी प्रजतमा 

 शंजकत क्यो ंहै ? जवचजलत क्यो ंहै ? 

  और जकसी से क्या कहना है | 

  असहनीय को भी सहना है | 

 

शान्ता— बात जछपायी उससे 

 जजसने जनद्रा-भायाग त्यागी | 

 सुख-दुख सहे तुम्हारे कारण, 

 बात जछपायी उससे 

 जजसने शल्ि सही छाती पर | 

 नारी से भी ऊपर भाई, 

 समझा इस धरती पर | 

 कहा तुम्ही ंने, पर— 

 लीला से बाहर उसको माना | 
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 सीता बनी रहस्य-धाररणी 

 लक्ष्मण ने क्या जाना ! 

 सीता से कहना भी 

 कहना नही ंहुआ था | 

 अजि-परीिा लेने पर भी 

 कू्रर बन गये, जकया प्रताजड़त ! 

 क्या वह आयग-वचन थे शोजभत, 

 कहे गये जो सीता के प्रजत 

 सबके समु्मख ! 

 नही ंकहा क्या राम तुम्ही ंने— 

 “जहााँ कही ंभी जाना चाहो, 

 जा सकती हो | 

 चाहो तो तुम वरण 

 जकसी भाई का कर लो, 

 या जक जनशाचर-राज 

 जवभीषण को ही वर लो |” 

 नही ंकहा क्या राम तुम्ही ंने— 



 “नही ंतुम्हारे हेतु जकया मैंने रावण-वध 

   मैंने तो जनज वंश-प्रजतष्ठा की रिा में 

     वह जनणागयक, महाभयानक युद्ध जकया था | 

  जय की ही कामना मुझे थी, 

  भायाग की भावना नही ंथी, मेरे मन में |” 

 

 शान्ता— वाल्मीजक का जीवनानुभव 

 और जवधाता की उलटी गजत 

 सृजष्ट-कमग में साधक होती 

 नही ंअमृतमय सब कुछ केवल, 

 जवष की भी सत्ता है जनश्चय ! 

 राम—  कहो, कहो शान्ता  

             मेरा मन शान्त कर रही शीतल वाणी ! 
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   जकतने जदनो ंबाद पाया मैंने छाया-सुख, 

   घनी छााँह, करुणा—कल्याणी 

  शान्ता— अपने मन की गहराई में 

 झााँक सको तो झााँको िण भर | 

         मानस में प्रजतजबल्म्बत रहता 

 ग्रह-तारा मय यह सारा नभ | 

   रंग-रूप यजत-गजत लय-नतगन 

 जन्म-मृतु्य प्रजतिण पररवतगन | 

   जकनु्त शून्य तो शून्य मात्र है, 

   जीवन जल में, 

 उसका क्या प्रजतजबम्ब बनेगा ? 

 सूयग-ताप से शाजपत होकर 

 वाष्प सदृश गजत पा जायेगा | 

 पारदजशगता खो जायेगी 

 पहचानी छजवयो ंके भीतर ! 

 राम— सूयग-वंश की दृढ़ परम्परा 

 मेरे मन मे व्याप्त हो रही | 

 मैं अपवाद नही ंसह सकता, 

 लोक-चेतना बीज बो रही | 

 प्रजा-प्राण होना ही साथगक 

 शासन, अनुशासन है मन का | 

 राम स्वयं अपनत्व त्याग दे, 

 सार यही लगात जीवन का | 

           राम और सीता अजभन्न हैं 

           योग-जवयोग स्वभाव जभन्न हैं 

           जफर भी मैं कृतज्ञ हाँ शाने्त ! 

           गवग मुझे तुम पर ऋजष-काने्त ! 
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▪  

 

राम-शान्ता 
  

 राम— समासीन हो ंसादर 

   आसन समुपल्थथत है | 

   सुधी अग्रजा के आगे, 

   यह राम जवनत है | 
 

   िमा चाहता हाँ 

   मुझसे यजद चूक हुई हो, 

   भूल जायाँ अपने मन से 

    जो हुआ, जवगत है | 
 

   शान्ता— आदर से उठ जाना, 

    उठ कर आसन देना | 

    यही आपका शील 

    हृदय वश में कर लेना | 
 

  

   माना मैं हाँ बड़ी बहन 

   पर महाराज की एक प्रजा भी | 

   तभी मुझे सुख होगा 

   समु्मख समासीन हो ंमेरी भाभी | 
 

  

        मैं तो रही पाश्वग में अब तक 

  और अन्त तक वही ंरहाँगी | 

  मंचन में नेपथ्य मात्र हाँ 

  दशगक होकर यही कहाँगी | 
 

राम—  सीता का संदभग न दें  

तो ठीक रहेगा ! 

जान रहा, जनमगम होकर— 

क्या लोक कहेगा ? 
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शान्ता— सम्बन्धो ंका क्रम ही 



 मन पर छा जाता है | 

 कैसे भूलूाँ जवगत, 

 सामने आ जाता है |  

 

नारी की भावना 

जानती केवल नारी | 

पुरुष चाहता, 

रहे सदा बनकर अजधकारी 
 

 

स्वयं आपसे पूछ रही मैं, 

जनज सीता से हुई जवरजत क्यो ं? 

नही ंआपके वाम-पाश्वग में 

अधाांजगजन हो, समासीन वह ? 

ऐसा क्यो ंहै ? 

ऐसा क्यो ंहो ? 
  
 

 गूाँज रही थी अन्तःपुर में, 

 ऋजष-पत्नी शान्ता की वाणी | 

 राम मौन थे और जनरुत्तर, 

 अन्तमगन की पीड़ा ही थी उनका उत्तर | 
 
  

 मन ही मन कहती थी शान्ता 

 कुल-देवो ंके साथ जनरन्तर 

 मेरा भी आशीष ग्रहण हो | 

 करें  सदा कल्याण 

 रहें सजवता मंगलमय, 

 नूतन युग का पुरश्चरण हो | 

 जकनु्त प्रकट में, उसका कहना | 

 कजव का कमग भाव में बहना | 

 पर जवचार-अंकुश में रहना | 
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                    नारी की भावना 

                          जानती केवल नारी | 

                          पुरुष चाहता— 

                          रहे सदा बनकर अजधकारी 

   नारी से नारी की समता | 

 करे पुरुष, जब पाये ममता | 
 



 इस समाज में 

 पत्नी सौभाजगनी कहाती 

 जकनु्त पुरुष जनणागयक होकर, 

 जब चाहे अधागसन दे दे ! 

 जब चाहे जनवागसन दे दे 

कजव-कथन—  

 राम मौन थे, सब कुछ सुनकर 

 ऊहापोह हृदय के भीतर 

 प्रजतिण चलता रहा जनरन्तर ! 

 देख रहे थे— 

 जनजनगमेष वे, शान्ता का मुख ? 

 

शान्ता— अजि-परीिा लेकर भी 

  तुम मौन रहे क्यो ं? 

  कहा रजक ने अपना अनुभव, 

 स्वयं वं्यग्य से 

 समझ जलया सबके अनुभव ने 

 अवधवाजसयो ंके मन में भी 

 रही बात वह 

 जछपी जकसी कोने के भीतर | 

 मौन तुम्हारा, बना समथगन— 

 उस शंका का, उस लांछन का ! 

 हार गये तुम, 

 उस गजहगत लोकापवाद से | 

 जसंहासन का मूल्य चुकाना पड़ा तुम्हें भी | 

 अपयश की तीखी कृपाण से 
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 तुम जैसे जनमगम शासक को 

 उसकी ही जनता ने मारा | 

 लंका जीती— 

 जकनु्त अवध में आकर हारा | 
 

 कजव-कथन— दशरथ-सुत के भीतर 

   दशमुख रहा समाया | 

   एक बार भी नही ंकह सके 

   अजि परीिा की घटना वह 

    —सबके समु्मख ! 

 शान्ता— कैसी थी वह लीलामयता 

 नही ंबताया प्रजाजनो ंको 

 जजस सीता का हुआ अपहरण 



 वह केवल माया-सीता थी | 

 उसकी पावनता-जनमगलता 

 सत्य रूप में रही अछूती | 

 जकतना गूढ़ रहस्य तुम्हारा 

 प्रकट-राम भी नही ंजानते 

 गुप्त-राम के मन की गजत-जवजध ! 
  
 

 युगो-ंयुगो ंसे— 

 जवद्या और अजवद्या का अन्तर करने में 

 दं्वद्व-ग्रि यह मानव-प्राणी 

 जनराधार हो जूझ रहा है | 

 —जूझ रहा है | 

 तुम धरती पर आकर 

 कैसे बच सकते थे— 

 जीवन व्यापी उस संकट से | 

 

राम—  वैदेही को देही कहना 

तुम्हें इष्ट हो, मुझे नही ंहै 
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मैंने तो सीता के भीतर 

पहचाना अपने स्वरूप को | 

 

शान्ता— यजद सचमुच ऐसा ही है तो 

 कोख-बीज का अन्तर हो क्यो ं| 

 सीता में ही बीज-शल्ि है | 

 यही मानना राम ! उजचत है | 

 उसके भीतर पुरुष जनजहत है |  

 यही मानना राम ! उजचत है | 

 

 

राम—  सीता का जनवागसन, 

मेरा ही जनवागसान | 

प्रजा-दृजष्ट से मयागजदत हो 

छोड़ नही पाया जसंहासन | 

 

 

शान्ता— ऐसा था तो 

 उसके प्रजत कटु-वचन कहे क्यो ं? 

 देना होगा राम ! 

 तुम्हें इसका भी उत्तर | 



 मैंने तो आदशग तुम्हारा 

 तुम्हें जदखाया | 

 दपग नही ंरहता दपगण से | 

 जकतनी कू्रर तुम्हारी लीलामयता— 

 हो सकती है, 

 शान्ता होकर यही बताया | 

 हर प्रकाश के भीतर छाया | 
  
 

 संसृ्कजत की पहचान यही है | 

 नर-नारी में भेद नही ंहै | 
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▪  

 

 
  
 
 
 

राम-शान्ता-संदभग 
  
 

 शान्ता— सीता के प्रजत, कही ंतुम्हारे 

          मन में भी तो  

          नही ंरहा संदेह |  
  

 उतना ही गहरा 

 जजतना था 

 तुमसे उसका से्नह | 

 कहा धमग-पत्नी 

 लेजकन क्यो ंजकया 

 संजध-जवचे्छद | 
 

 राज-धमग ही 

 धमग रह गया, 

 पत्नी-त्याग अखेद | 
 

 धमगहीनता 

 जहााँ कही ंहो, 

 त्याज्य कही जाती है | 

 व्यल्ि-समाज, 

 समत्व-भावना 

 राज्य कही जाती है | 



 

 एक सनु्तलन करता है, 

 कतगव्यो ंका जनधागरण | 

 जाग्रत रहे जववेक जनरन्तर, 

 क्यो ंहो के्श अकारण | 

 साल्त्वक मन,राजस बन बैठे, 

 और आचरण तामस | 
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 चौदह बरस जबताये वन में, 

 तुम कैसे हो तापस ? 

 सहधजमगणी तुम्हारी सीता, 

 सकल राज-सुख त्यागा | 

 वही राज-सुख तुम्हें बना जप्रय, 

 या कतगव्य अभागा | 

 पत्नी की रिा का व्रत क्यो,ं 

 जमटा अवध में आकर ! 

 क्यो ंअदृष्ट में उसे ढकेला, 

 इस कगार पर लाकर ? 

 सीता को कर जदया सुरजित 

 अजि-ज्वाल के भीतर | 

 कैसा लीला-रूप तुम्हारा, 

 मानवता के बाहर ? 

 लक्ष्मण से भी नही ंबताया, 

 कैसे इतना अन्तर ? 

 स्पशग-दोष से नही ंउठ सके, 

 तुम भी तल से ऊपर ! 

  

 पंचवटी में रहे राम तुम 

 सीता–सह जनद्वग न्द्व | 

 शयन तुम्हारा, बना जागरण 

 लक्ष्मण का जनसं्पद | 

 गुडाकेश था जवरुद तुम्हारा, 

 लक्ष्मण का संसार | 

 सुयश पताका फहरी, 

 पाकर सुदृढ़ दण्ड-आधार | 

 हनूमान के ररजनया हो तुम, 



 लक्ष्मण, मात्र दुराव ! 
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 यह कैसी माया दुिरणी, 

 कैसा लीला-भाव ? 

 जजसने सब कुछ त्यागा, 

 सेवा थी जजसका जीवन-क्रम | 

 उस पर भी जवश्वास नही ंथा, 

 भल्ि हो गयी जवभ्रम ! 

 लीला की कल्पना अलौजकक, 

 जवनय, अनय में घुलता | 

 लक्ष्मण को कैसा लगता 

 यजद भेद अचानक खुलता | 

 अजि-परीिा की घटना 

 क्यो ंनही ंअवध ने जानी ? 

 क्या वह भी थी केवल लीला, 

 हुई मौन क्यो ंवाणी ? 

 जजस लक्ष्मण से अजि माँगा कर, 

 जकया सतीत्व-परीिण | 

 वही उसे ले जाये वन में, 

 जबना बताये कारण ! 

 उसको भी तो लग सकती थी 

 जन-भावना अनैसी | 

 परम पुनीता सीता की 

 जफर आजि- परीिा कैसी ? 

 ऐसे कू्रर कमग का तुमने 

 उसे बनाया साधन ? 

 कैसा वत्सल-भाव तुम्हारा, 

 यह कैसा आराधन ? 

 साधन बनना भल्ि नही ंहै, 

 भल्ि सहज जवश्वास | 

 वह कैसी लीला जो सबको 

 सदा बनाये दास ? 
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 अजवश्वास की धरती पर 



 उगता जो अंकुर, जवष है | 

 इसमें लीला कहााँ ? 

 जववशता का ही यह जकल्िष है | 
 
  

 मेरी सोच, तुम्हारी करनी, 

 नही ंजमल रही संगजत | 

 लीला का आनन्द जतरोजहत, 

 गहरी हुई जवसंगजत | 
 
  

 सत्यसंध कहलाने को ही 

 तुमने पत्नी त्यागी | 

 “नारर हाजन जबसेस छजत नाही”ं 

 कह, बन गये जवरागी| 

 

  

 मैं जानती, सत्य पर दृढ़ हो, 

 राज्य-त्याग यजद करते | 

 और प्रजा जनज भूल समझती, 

 सीता-सह पग धरते | 

 पुरुष-प्रधान समाज 

 सदा नारी को नत-जशर रखता | 

 पाजतव्रत सुवणग हो जैसे— 

 देकर दाह परखता | 

 संगजत कैसे उपजे मन में 

 जबना जवसंगजत जाने | 

 दुगगजत जमटती, सतत 

 अगजत के साथ सुगजत पहचाने | 

 जबना मध्य-लय के दु्रत-लय भी 

 नही ंसाधते बनती | 
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 मात्र जवलल्म्बत लय, बाधक हो, 

 ठहरेपन से सनती | 

   धरती का संगीत 

 गूाँजता संबंधो ंके स्वर में | 

 मन पाता जवश्राम राम ! 

 रावण के नाजभ-भाँवर में | 

 चुपचाप राम सुनते थे शान्ता का स्वर | 

 जब असह्य हो गया, बोल उठे वे सत्वर | 

      



 राम—   अन्तजीवन जब जाग्रत हो उठता है | 

 भौजतक जीवन सब नाटक सा लगता है | 

 मेरा मायामय रूप जान लोगी क्या ? 

 इस महाशून्य में परम ज्ञान लोगी क्या ? 

 यह दृजष्ट-भेद तो एक साथ चलता है | 

 जो हैं जववेक से हीन, उन्ें छलता है | 

 माया का पट ही अंतररि को भरता | 

 नेपथ्य और मंचन में अन्तर करता | 

 शाने्त ! हो जाओ शान्त, जक थक जाओगी | 

 वाणी से मन को नही ंसमझ पाओगी | 

 मन से भी ऊपर आत्मा-परमात्मा है | 

 मानव तो संशय-शाजपत जीवात्मा है | 

 लक्ष्मण भी जीव-िर पर ही रहते हैं | 

 तत्वज्ञ उन्ें इसजलये शेष कहते हैं| 

 उनका स्वभाव ही सदा क्रोध करना है | 

 कारण तो जाने दैव, हमें डरना है| 

 यजद िीर-समुद्र स्वयं सारा पी जायें 

 तो भी क्या जवष से त्राण कभी वे पायें | 

 जब मैं सो जाता, वे रिा करते हैं| 

 पृथ्वी का सारा भार स्वयं धरते हैं| 

 धरती की तनया गयी साथ जो उनके | 
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 हो इसमें क्यो ंआश्चयग जकसी को सुनके | 

 खीचंी लक्ष्मण ने मयागदा की रेखा | 

 सीता ने लााँघी पर पररणाम न देखा | 

 कटु वचन कहे जो असहनीय थे इतने | 

 सुनकर लक्ष्मण भी ममागहत थे जकतने | 

 चल पड़े कुटी से, कहााँ धैयग ने रोका | 

 डर गयी जनयजत, सहमा जववेक, क्यो ंटोका | 

 क्रोधाजभभूत चल पड़े, न समझा-बूझा | 

 योगी होकर भी सत्य न उनको सूझा | 

 मेरी आज्ञा की हुई जनतान्त उपेिा | 

 होनी थी होकर रही, कृतान्त अपेिा | 

       कतगव्य-बोध हो गया जतरोजहत कैसे ? 

       जाग्रत जववेक भी हुआ जवमोजहत कैसे ? 

 चल पड़े सपग-गजत त्वररत फंुकररत होते | 

 जागते अहजनगश, नही ंकभी वे सोते | 

 वाणी जवषमय कैसे घटना बन जाती | 

 भृकुटी कंुजचत, प्रतं्यचा-सी तन जाती | 



 लगता है तुमने एक पि ही जाना | 

 उतना ही देखा, सत्य उसी को माना | 

 नारी होकर भी माया जान न पायी ं| 

 नर ही है दोषी, क्यो ंपहचान न पायी ं| 

 नर-नारी से भी ऊपर सत्य रहा है | 

 मुजनयो ंने देखा, तब जनभ्रागन्त कहा है | 

 मुझको वे तकागतीत मानते हैं क्यो ं? 

 मैं नही ंजानता, वही जानते हैं क्यो ं? 

 मैं भी सुख-दुख सहता हाँ, मानव होकर| 

 पर जदव्य-तत्व जागता हृदय में सोकर| 

 मैं भी क्यो ंउसको स्वयं जनजषद्ध बनाऊाँ | 

 अपनी पहचान, अगर मैं उसमें पाऊाँ  | 
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 तुमसे जमलकर ही शान्ताकार बना हाँ| 

 मैं जनराधार था, अब साधार बना हाँ| 

 मुझको मानव ही स्वयं शे्रय देते हैं | 

 पावन-प्रसाद के सदृश पे्रय लेते हैं | 

 मैं भी हो जाता जववश पे्रम के आगे | 

 लीला कह कर आनंद भाव ही जागे | 

 केवल दुख ही दुख आत्मा कैसे देखे ? 

 परमात्म भाव रहता है सब के लेखे ! 
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▪  

कजव-कथन 

  

 शान्ता ने देखा रूप काय-दपगण में | 

 छजव राम देखते मानसमय-अपगण में | 

 युगपत् अनुभूजत हुई दोनो ंके भीतर | 

 सीता-लक्ष्मण हो गये समाजहत-सीकर | 

 सब द्वन्द्व-भाव लीलामय होकर झलका | 

 दोनो ंकी आाँखो ंसे आाँसू बन छलका | 

 हर व्यल्ि प्रवाजहत धारा होकर बहता | 

 जकतनी लहरें , आवतगन सहता रहता | 

 आकाश ना जाने जकतने अचल सम्हाले | 

 पृथ्वी जकतने कम्पन अपने में ढाले | 



 संवेदन के सब सूत्र टूटते-जुड़ते | 

 पथ मुड़ता अपने-आप पााँव भी मुड़ते | 

 गजत की संगजत इस बीच उभर आती है | 

 मन की पीड़ा जवश्राम स्वयं पाती है | 

 छायातप से कोई भी नही ंबचा है | 

 स्रष्टा ने कैसा अद्भुत जवश्व रचा है | 

 जाग्रत सुषुल्प्त से ऊपर रही तुरीया | 

 जीवन है जकतना गहन, अछोर उदीया | 

 लीला स्वभावतः ही जवरुद्धधमाग है | 

 वह तकग  शल्ि से रजहत कजठन-कमाग है | 

 वह शब्दातीत, समग्र-ज्ञान थाती है | 

 जजसको छूकर वाणी जवराम पाती है | 

 मन समझ सके तो वह प्रतीक भाषा है | 

 परमात्म तत्व ही मानव की आशा है | 

 

पृष्ठ संख्या : 98 

 

▪  

सौन्दयगमयी शान्ता 
 आत्मा के भीतर से उपजी 

 सुन्दरता ही बने एषणा | 

 वही उजचत है, वही सुकृत है, 

 जजससे मन को जमले पे्ररणा | 
 

 सदा बजहमुगख रही ंवृजत्तयााँ, 

 जीवन में पररतोष नही ंहै| 

 सुन्दरता ही मन की थाती, 

 कला-कमग में दोष नही ंहै| 
 

 जब तक जीवन जुड़ा कमग से 

 रहे कमग ही उसका सािी | 

 और कुशलता जनजहत कला में 

 देती रहे दृजष्ट कमलािी | 
 

 सब कुछ जमल जाये मानव को, 

 इतना संजचत कोष नही ंहै | 

 कही ंपूणगता आकांजित है, 

 इसीजलए संतोष नही ंहै | 
 
  

 जीवन को पूरती ंकलाएाँ  

 प्रजतिण प्रजतभा के जनखार से | 

 सहज शून्य स्रष्टा बन जाता, 



 जकरणो ंके व्यापक प्रसार से | 
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 प्रजतभा और कला की पे्ररक, 

 जीवन की अजभव्यल्ि जनरन्तर| 

 इनसे ही संवाद गहन हो, 

 जमले व्यल्ि से व्यल्ि जनरन्तर| 
  

 व्यल्ि-जवहीन समाज-कल्पना- 

 रही असंभव, मात्र जल्पना | 

 जबना समाज व्यल्ि हो कैसे, 

 जबना रंग क्यो ंबने अल्पना| 
 

 दोनो ंही अन्योन्याजश्रत हैं 

 इनमें पूवागपर-क्रम कैसा, 

 इनकी सृजष्ट सदा युग्पत् 

 यही सत्य है, जवभ्रम कैसा ? 
 

 जकरण तूजलकाएाँ  रच देती ं

 अद्भुत छजवयााँ शून्य जभजत्त पर, 

 नही ंमकर तक उनकी सीमा, 

 नही ंरही ंवे सदा भयंकर | 
  

 काम स्वयं ही मंगलमय है 

 कला जकसी पर लदी नही ंहै| 

 लीला-दृजष्ट यही कहती है, 

 यह जीवन त्रासदी नही ंहै| 
 

 जन्म-मृतु्य, सुख-दुख, यश-अपयश, 

 जवजध-गजत से जनधागररत होते | 

 मन ही लय का अनुभव करता, 

 रंग-मंच पर हाँसते-रोते | 
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 स्वयं जसद्ध जवश्वास मनुज है, 

 अपनी आत्मा, अपना कारक | 

 सुन्दर से सुन्दर तर होती 

 लयमयता ही जीवन-धारक | 
 

 पंच-भूत के साथ सूयग-शजश, 



 होतृ-रूप नवजीवन भरते | 

 यही ज्ञान, जवज्ञान यही है, 

 अष््टमूजतग जशव-मंगल करते | 
 

 ताण्डव हो या लास्य नृत्य हो, 

 दोनो में सवाांग समाजहत | 

 दोनो ंही रचते मानव-मन,  

  लय से पूररत रूप प्रवाजहत| 
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▪  
 
 

वाल्मीजक-शान्ता 

जशष्य—  राम–रूप में कोई कान्ता | 

   अपने को कहती है शान्ता | 

 दशरथत्मजा, दत्ता पुत्री | 

 जकसकी अजधक महत्त, पुत्री | 

 ऋजष पत्नी कहती अपने को | 

 पाल रही सुन्दर सपने को | 

 जवनत बदन, पुष्पांजजल कर में | 

 झुकी-झुकी अजतशय आदर में | 

 मूजतगमान कर संयत स्वर को, 

 करती है प्रणाम मुजनवर को | 

 

 वाल्मीजक—       शब्द सुने, जफर गहरे पैठे | 

             रहे ध्यान में मुजनवर बैठे | 

             कौन शान्ता, कैसे आयी ?  

             नगर छोड़ कर वन को धायी ? 

             ऋष्यशंग मुजन की पररणीता | 

             पजत-जवहीन आयी ज्यो ंसीता | 

             कजव को लगा, राम ही आये | 

             नारी तन में, मन को भाये | 

             खोल जदये दृग, बोले सादर, 

             ले आओ, हो सत्य उजागर ! 

 आश्रम को पावनता देती | 

 सारा पाप स्वयं पर लेती | 

 भूतल पर स्वगांगा आयी | 

 धवल-कमल-दल वषाग लायी | 
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 ओस जबन्दु झरते, संचरते | 

 जदशा-जदशा अजभषेजकत करते | 

 मंगल बेला, पावन लगती | 

 होम-धूम-मय सुरजभ सुलगती | 

 तपः पूत नव पिव-छाया, 

 कौन साम-ध्वजन बनकर आया | 

 चरण छुये, पुष्पांजजल देकर | 

 साशु्र, नयन, कंटजकत कलेवर | 

 जचर सौभाग्यमयी हो शान्ता | 

 कैसे आयी मुजनवर-कान्ता ? 

 इजष्ट-यज्ञ के परम पुरोधा | 

 जकसने उन्ें, कहााँ से शोधा | 

 जवलम गये क्या जहरनी दल में ? 

 कजववर हाँसे, कमल ज्यो ंजल में | 

 सदा साथ तुम यज्ञमयी हो | 

 पे्रम-मयी हो, िमामयी हो | 

 दशरथ की छाया नवकल्पी | 

 हृदय तुम्हारा शुभ संकल्पी | 

 लगा तुम्ही ंअवतररत हो गयी ं| 

 राम-रूप में लजलत हो गयी ं| 

 सीता का सुख तुम्ही ंदेख लो | 

 लव-कुश का मुख तुम्ही ंदेख लो | 

 प्रकट राम का भाग्य तुम्ही ंलो | 

 पहले यह सौभाग्य तुम्ही ंहो | 

 लो, तुम इनकी दीठ उतारो | 

 सगी-बुआ हो, तन-मन-बारो | 

 

सीता—   भरे कंठ से मुजनवर का स्वर ! 

   सुना जहााँ सीता ने कातर ! 

   देखा, जैसे राम आ गये | 

   आाँखो ंमें घनश्याम छा गये | 

 

पृष्ठ संख्या : 103 

 

 लव-कुश दोनो ंनाम, सो रहे | 

 दो रूपो ंमें राम सो रहे | 

 भाई की छजव, तुम पहचानो | 

 बड़ी बहन हो, तुम ही जानो | 

 जैसे भाई, वैसी बहना | 



 जकसे सुहाया, घर का रहना | 

 शरण जमली मुझको आश्रम में | 

 जमला परम सुख, दुख के क्रम में | 

 मेरे जलये जवदेह वही थे | 

 धरती मााँ थी, से्नह वही थे | 

 पणग कुटी साकेत वही थे | 

 मेरा मातृ-जनकेत वही थे | 

 दोनो ंकुल उनको पहचाने | 

 मुझे मात्र सीता ही जाने | 
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▪  

 
 

शान्ता श्लोकमयी 
 

 कजव-कथन— शान्ताकारं नयनसुखदं, चााँदनी सूयग-छाया | 

 शान्ता बैठी धरजणतल में, भूजमजा कल्म्पता थी  | 

 आाँखें भीगी लव-कुश-मयी वत्सला से्नह-शीला | 

 दोनो ंका ही हृदय जपघला, हाथ में हाथ देके | 
  

 शान्ता— सोते-सोते जफर जग उठी, स्वप्न में दृश्य देखा, 

 फूले दो-दो नव कमल से, मानसी कल्पना में | 

 धायी आयी हृदय अपना ऊलता साथ ले के, 

 सीता माता कब बन गयी, क्या बुआ हो गयी मैं ? 

 

वाल्मीजक— आओ बैठो दशरथ-सुता राम की अग्रजा हो, 

 कैसे आना इस िण हुआ छोड़ सारी अयोध्या | 

 आयी हाँ मैं मुजनवर स्वयं राम-संदेश देने, 

 मेरा माथा चरण-तल में है झुका आजशषा दें  |  
 

 जायें त्यागी जवजपन-पथ में, भूजमजा गभग-ल्खन्ना, 

 थापी जायें पुरट-प्रजतमा, साथ दे राजधानी | 

 कैसी माया, दशमुखमयी हो रही आज सीता, 

 जीती लंका प्रजतफल जमला, जकनु्त हारी अयोध्या | 

 

 शान्ता-सीता-लव-कुश-युता से्नह वात्सल्यपूणाग | 

 जाने-माने मुजनवर-कृपा आश्रमी भूजमका में | 

 लालें-पालें जन-मन-मयी भाव-संभावनाएाँ  | 

 देखें-लेखें सब कुछ नये काव्य की सजगना में | 



 माना, त्यागा, पर घर जदया भेज, यो ंजन्मते ही | 

 ये भी माना, पररणय हुआ, सो रही थी अयोध्या | 
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       शान्ता आयी हृदय अपना, से्नह सद्भाव लेके | 

       जामाता की तब जकसजलये घोर होती उपेिा | 

  

 

 शान्ता— आयी हाँ मैं मुजनवर स्वयं, राम का ममग ले के, 

 सीता माता बनकर पुनः राजधानी पधारें  | 

 जाती हाँ मैं, लव-कुश बढ़ें  और फूलें-फलें भी | 

 मेरे छौने जुग-जुग जजयें, ये दुआ है, बुआ की | 

 

 भूले कैसे सब कुछ स्वयं अजि-दाही परीिा | 

 जाने कैसे भरम मन में छा गया राम के भी | 

 कैसी तीखी रजक-स्वर में राज्य की भत्सगना थी | 

 मैंने भी तो कुजटल बन के, बैर पूरा जनबाहा | 

 दशरथ-तनुजा हाँ, राम की अग्रजा हाँ | 

 रघुकुल-स्वर-वंशी, वंश की कीजतग-गाथा | 

 पर मुझ पर छाया क्यो ंपड़ी केकई की | 

 जवजध-गजत अजत दुष्टा, कुल्त्सता राजसत्ता | 

 

वाल्मीजक— स्वणगपूणाग कमल-दल से राजलक्ष्मी स्वरूपा, 

 कैसी आयी समय पर ही, छााँह-सी राम-रूपा | 

 हताग-कताग अचरज-भरे कायग साधे जवधाता, 

 कैसे-कैसे अनुभव हुए, मैं यही सोचता हाँ | 

 

 

कजव-कथन— शान्ता-समा पाकर जदव्य-कान्ता, 

 शंगी जलये कोमल भाव- भंगी | 

 बने सदा पावन लोक-वंद्या, 

 रामाग्रजा पे्रररत अग्र-पूजा | 

 

शान्ता—  कोई पूछे सहज स्वर में, से्नह की भावना से, 

 कोई आये, खुलकर कहे, जकसजलए त्याज्य थी मैं ? 

 कैसे छाया अवधपुर में जन्मते ही अाँधेरा, 

 मेरी काया मजलन जफर मैं क्यो ंहुई सूयगवंशी ? 



 

पृष्ठ संख्या : 106 

 

 कोई कैसे जगत-गजत में सत्य अल्ित्व पाये, 

 काया-माया िजणक रहती, जनत्य व्यल्ित्व कैसा ? 

 देवाचारी दशरथ जपता, भागगवी जदव्य माता, 

 तो भी त्याज्या बन कर रही, जन्म मेरा हुआ क्यो ं? 
 

 मेरी जैसी अजस-करनी, कमग से भाग्यहीना, 

 होगी कोई जगत भर में और कन्या अधन्या ? 

 त्यागी जाये जववश िण में, मौन हो,ं जन्मदाता, 

 बेटी चेटी बनकर जजये, राज्य में दूसरो ंके | 
 

 कैसे जानूाँ, हृदय-तल पर कौन सा शब्द आया, 

 कैसे रोकूाँ  व्यजथत मन में लीन साधें अधूरी | 

 जैसे-तैसे मुखर स्वर में क्या कहाँ, मौन हाँ मैं | 

 भाषा कैसे सरल गजत ले, दुःख की वं्यजना में | 
  
 

 कजव-कथन—    अन्याय होता मन में सहे क्यो ं? 

 जनशे्चष्ट हो मौन बनी रहे क्यो ं? 

 स्वभाव से होकर स्वाजभमानी, 

 नारी, स्वयं क्यो ंन करे अवज्ञा ? 
 

 समाज अद्धाांजगजन मानता हो, 

 संसार देवी सम जानता हो | 

 तो भी यहााँ रूजढ़ यही बनी है, 

 सदैव जपतुराज्ञा मातृहन्ता | 

 वजशष्ठ ब्रह्मजषग रहें सदा क्यो ं? 

 राजजषग हो ंगाजधतनै जवचारें  | 

 अधोमुखी वणगमयी समस्या | 

 सम्मान्य हो ऊध्वगमुखी व्यवथथा | 
 

 कैसे कहें, शैव बने कुठारी, 

 मानें उन्ें, वैष्णव-धमग-धारी | 
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 कठोर जपतुराज्ञा मातृघाती, 

 तभी बने भागगव राम क्रोधी | 

 

 क्रोध उन्ी ंका सब पर छाया | 



 ित्र-घात प्रण बन कर आया | 

 जो भी िजत्रय थे, शंजकत थे | 

 खर-कुठार से आतंजकत थे  

 

 जपता अहन्ता, माता पीड़ा | 

 प्रकृजत रहे कैसे सुख-नीड़ा | 

 दोनो ंको नवजात सहे क्यो ं? 

 कलह-पे्रम जनद्वांद्व बहे क्यो ं? 

 

 समरसता की वत्सल छाया, 

 जब भी उपजी, मन भर आया | 

 योग-जवयोग, काल-क्रम-धमी, 

 जजसने पहचान, वह ममी | 

 

 

शान्ता— मुजनवर की करुणा से पे्ररे, 

 सीता मेरी, लव-कुश मेरे | 

 भले दूर हो,ं तन से मन से, 

 जकनु्त नही ंबाहर जीवन से | 

 

 इसी जबन्दु पर मैं ठहरा हाँ, 

 कौन कहे जकतना गहरा हाँ | 

 तत्व नाम से जाना जाता | 

 अनुभव से पहचाना जाता | 

 

 मैं अभाव हाँ उसी राम का, 

 जजसने सबको भाव जदया है | 

 जमला जपताश्री से जनवागसन, 

 कू्रर अवध ने घाव जदया है | 

 

पृष्ठ संख्या : 108 

 

 नारी-जनवागसन ही जैसे— 

 अवध-राज्य का धमग बन गया | 

 जकया कमग जैसा दशरथ ने, 

 वही राम का कमग बन गया | 

 

 मुझे जन्मते ही जनवागसन, 



 गयी प्रसव से पहले सीता | 

 जाने जफर से कन्या उपजे, 

 अवधपुरी रहती भय-भीता | 

 

 दो-दो पुत्र जने सीता ने, 

 जदया अवध को उसने उत्तर | 

 अब कैसे कह सकें  राम यह 

 इन्ें नही ंआना अपने घर ! 

 

 वत्सल थी,ं उनकी आाँखें भी, 

 आाँसू जकनु्त जछपाये मन में | 

 जकतनी पीड़ा, जकतनी ब्रीड़ा, 

 जकतनी करुणा इस जीवन में | 

 छाया-भय लोकापवाद का, 

 रहता था जनभगय मेरा मन | 

 प्रजतिण तकग -जवतकग  सालता, 

 नरक हो रहा सारा जीवन | 

 

 आज राज-पद मुझे खा रहा, 

 सीता को जनष्कासन देके | 

 मैं जसंहासन से जचपका हाँ, 

 मेरे पुत्र हुए कानन में | 
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सीता-शान्ता 

 सीता-शान्ता  

 एक-प्राण 

 दूरी कहााँ ! 

 जबना शान्ता 

 राम-कथा 

 पूरी कहााँ ! 

 जबना ननद-भाभी के 

 घर-पररवार अधूरा | 

 भारतीय जीवन अपूणग, 

 आधार अधूरा | 

 



 भाई-बहन 

 रहें अनजाने 

 युगो-ंयुगो ंतक ? 

 संसृ्कजत कैसे 

 बने फलवती 

 जनो-ंजनो ंतक ? 

 

 लोक-दृजष्ट में 

        शान्ता भी दुष्टा बन आयी | 

        कू्रर हास-पररहास, भाग्य-गजत, 
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 उसे जमला अपयश, 

 आजिर थी दशरथ की जायी | 

 

 जकनु्त लोक ने उसे से्नहशीला भी माना | 

 बहन राम की, ढेजढ़या फेरे, नजर उतारे, 

 होता भरत-जमलाप, राजगद्दी का अवसर, 

 दृश्य जनराला-प्रजतमा देखे चौराहे पर | 
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▪  

 

कन्या होना पाप नही ंहै 

 

नारी से ही नर उपजा है, 

िन-जचह्न बने हैं सािी | 

सत्य जनजहत है रचना-क्रम में, 

 ब्रह्मा से कहती कमलािी |  

 मााँ की गोद भूल जाता नर, 

 नारी का अजधकारी बनकर | 

 देख सके तो नर ही देखे, 

 अपने भीतर नारी बनकर | 

नर-नारी के लीला-पथ में, 

शान्ता का अल्ित्व कहााँ है ? 



ब्रह्म-राम तो सीता-माया, 

मानव का कतगव्य कहााँ है ? 

 कजव ही इसका जचन्तन करते | 

 नयी नीवं संसृ्कजत की धरते || 

 धरती-दुजहता की दुख-गाथा | 

 कजव ने कही, झुक गया माथा || 

शापमयी ऋजष-वाणी आहत, 

क्रौचं-जमथुन की हाय बन गयी | 

हो शब्दाथगमयी करुणा ही, 

कजवता का पयागय बन गयी | 

 सुनो राम ! शान्ता कहती है ! 

 युग-युग की पीड़ा सहती है || 

 कन्या होना पाप नही ंहै | 

 नारी-जीवन शाप नही ंहै || 
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•  

 पररजशष्ट  
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शान्ता के प्रजत जनजी धारणा और उसके सजीव व्यल्ित्व की कल्पना 

 कजवता को मैं तत्वतः सृ्मजत लिणा मानता हाँ | वह सृ्मजत से उपजती है, सृ्मजत 

को रचनात्मक स्वरूप देकर जातीय सृ्मजत का अंग बना देती है | वाल्मीजक का यह स्वानुभूत कथन 

“स्मारये त्वां न जशिये” जो उनकी रामायण में अनेक थथलो ंपर आया है, भारतीय सांसृ्कजतक दृजष्ट को 

नया अथग प्रदान कताग है | 

 जकसी चररत का अथगपूणग हो जाना और जकसी काव्य का स्वयं चररताथग होकर 

जन-जन को पे्रररत करते रहना असाधारण ही कहा जायेगा | राम-कथा और रामचररत दोनो ंइसी अथग 

में जवश्वव्यापी होने की िमता जसद्ध कर चुके हैं | यही नही ंआधुजनक युग में भी उनकी दील्प्त कम नही ं

हुई है वरन् नये साधनो ंएवं नये माध्यमो ंसे उनका और भी पररजविार होता जा रहा है | प्रभावात्मकता 

की दृजष्ट से भी जन-भावना जजतनी राम के साथ जुड़ी उतनी कृष्ण को छोड़कर और जकसी के साथ नही ं

जुड़ी | जशव और पावगती लौजकक अल्ित्व वाले न होकर देवाजधदेव के रूप में सवोपरर मान्यता प्राप्त 

कर चुके हैं | पौराजणक अथवा अद्धग-ऐजतहाजसक चररत के रूप में राम और कृष्ण से जभन्न जवशुद्ध 

ऐजतहाजसक चररत महावीर और बुद्ध का है जजनकी परम्परा हजारो ंवषों से जीवन्त रूप से जनसमाज 

को पे्ररणा दे रही है | मानवीय करुणा और अजहंसा उनकी पहचान बन गये हैं | ईसा और मुहम्मद भी 

ऐजतहाजसकता की इसी कोजट में आते हैं पर वे भारत से पूरी तरह एकात्म नही ंहो सके | रसात्मकता की 



दृजष्ट से कृष्ण, और मयागदा की दृजष्ट से राम सवोपरर जसद्ध हुए हैं | दोनो ंजभन्न-जभन्न आदेशों के प्रतीक बन 

गये हैं | एक में रसात्मकता मुखर है तो दूसरे में कठोर मयागदावाद एवं अनुशासन की प्रखरता | 

इसीजलए रामराज्य की कल्पना आज के युग में भी जनरथगक नही ंहुई है | गााँधी जी ने उसे हररजनो ंके 

प्रजत नयी दृजष्ट के साथ समकालीन व्याख्या से जोड़ जदया | गााँधी युग के अन्यतम कजव जजन्ें राष्टरकजव 

का जवरुद, जन-भावना के अनुरूप बापू ने ही सौपंा था उसे अपनाकर शासन-तन्त्र ने अपने को 

गौरवाल्ित जकया है | ऐसे राम-भि राष्टरकजव कजव मैजथलीशरण गुप्त की वाणी ने ‘जसद्ध-रस’ की 

मान्यता के अनुरूप यह प्रजसद्ध पंल्ियााँ  
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रच डाली ंजो आगे भी स्मरणीय रहेंगी— 

 राम तुम्हारा वृत्त स्वयं ही काव्य है | 

 कोई कजव बन जाय सहज सम्भाव्य है || 

मैंने राम का स्मरण जवलोम-भाव से ‘शमू्बक’ रच कर जकया जजसे लोग राम-जवरोधी मानकर मानवता 

की सही प्रतीजत नही ंकर पाते | जैसा पात्र होता है कजव को वैसी ही वाणी देनी होती है | तदनुरूपता 

कला का तत्व है | परनु्त, तदनुरूपता ऐसी नही ंजक कृजत, कृजत न रहकर अनुकृजत हो जाय | इसी रचना 

का रहस्य जनजहत रहता है| मैनें जलखा— 

 मनुजता हो जहााँ आहत, मूक, 

 वही ंउसका स्वर बने शमू्बक | 

मनुष्यता की थथापना करने वाला प्रतीक राम जब स्वयं अमानुजषक कमग करने लगे तो प्रजतवाद का स्वर 

उठना ही चाजहए | मेरे मन में उसके जलये सच्चा सु्फरण जागा | मैं कैसे कह दूाँ  जक वह जनराधार है | 

आपात्काल ने उसके स्वयं नया प्रतीक खोज जलया | लोग केवल अपनी छजव देखना चाहते हैं परनु्त 

कला उन्ें दूसरो ंकी छजव का सौदंयग देखने की पे्ररणा देती है और उसे आत्मसात् करने की भी | प्रायः 

इसी भाव से मैंने ‘शान्ता’ की खोज की है और अब भी कर रहा हाँ | कल्पना और रचना दोनो ंमेरे जनकट 

कई वषों से सजीव अनुभव बन गये हैं |  

 ‘शंगवेरपुरगौरवम्’ में प्रो0 संगमलाल पाणे्डय ने शान्ता के सम्बन्ध में एक दाशगजनक एवं 

समाजशात्रीय सांसृ्कजतक दृजष्ट से बहुत कुछ जलखा है जजसे मैंने काव्य के अन्त में समाजहत इस पररजशष्ट 

के रूप में कर जदया है क्यो ंजक वह मेरी शान्ता जवषयक धारणा का पररजविार करता है|               

 पूवोि डॉ0 फ़ादर काजमल बुले्क ने अपने कोशात्मक शोध-गं्रथ ‘राम कथा’ में शान्ता 

जवषय में जद्वतीय संस्करण में प्रभूत सामग्री प्रिुत की है जो मेरे जलये प्रमुख आधार बनी | शान्ता की 

पे्ररणा से सीता द्वारा रावण का जचत्र बनाना, जो मुझे जचत्रकार के रूप में जवशेष पे्ररक लगा; लोक-चेतना 

में भी वह शान्ता को द्रष्टा रूप में युगो ंसे सजीव बनाये हुए हैं जजसका पररहार मैंने इस काव्य के अंतगगत 

रचनात्मक रूप में करने का प्रयत्न जकया है | विुतः शान्ता को सजीव रूप में प्रिुत करने के जलए मेरा 

मन उदे्वजलत रहा | देवी और दुष्टा के परस्पर जवरोधी रूप के अन्तराल को भरने में मुझे चुनौती का 

अनुभव होता रहा | कजवता यह काम जनरन्तर करती आयी है | गुप्तजी ने कैकेयी का पररसंस्कार नयी 

कल्पना के साथ  
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जकया | मैंने ‘गोपा गौतम’ में यशोधरा को नया रूप जदया और शान्ता में भी मेरी वह संस्कारवृजत्त 

जागररत रही | अन्तरागष्टर ीय िेत्र में वृहत्तर भारत का जो रूप सामने आता है उसमें सीता के साथ शान्ता 

का रूप भी जवकजसत होता गया जो कम लोगो ंको ज्ञात है| दशरथात्मजा ‘शान्ता’ को कजवयो ंने प्रिुत 

तो जकया है पर उसकी नयी कल्पना ने मुझे सबसे अजधक पे्रररत जकया | ‘शान्ता’ का रेखांकन इसका 

प्रमाण है जक वह मेरे भीतर जकतनी गहराई से प्रवेश जकये हुए थी | बीमारी में भी मेरी रचनशीलता 

जाग्रत रही | ‘शान्ता’ ने ‘शंगी’ जजजीजवषा को संकट में भी टूटने से बचाये रक्खा | मैं इसे उसका वरदान 

मानता हाँ | 
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शान्ता : राम की बहन 

वाल्मीजक ने रामायण का ‘पौलस्त्यवधम्’ ही नही ं ‘सीतायाः चररतम्’ भी कहा है | रावण-वध तक राम-

कथा समाप्त मही ंहोती क्योजंक सीता का जद्वतीय जनवागसन ही कथा को उस करुणा से जोड़ पाता है जो 

क्रौचं-वध की प्रतीकात्मक कथा को अथगपूणग बनाकर व्यापक मानवीय संदभग दे देता है | पहला जनवागसन 

राम के जलए परेच्छाजन्य था परनु्त सीता और लक्ष्मण से्वच्छा से राम के साथ जाने का जनश्चय करते हैं | 

सीता का दूसरा जनवागसन परेच्छा से हुआ और उसमें इतनी करुजणकता थी जक भवभूजत के कजव हृदय ने 

‘एको रसः करुण एव’ कहकर करुण रस की असाधारण अनुभूजत की और सारी राम-कथा को करुण-

कथा बना जदया | इस करुणा की संवाजहका सीता ही बनी | राम की तीन जवशेषताएाँ  बतायी हैं—एक 

वचन, एक बाण, एक नारी | अजद्वतीयता ही राम की मजहमा का द्योतन करती है पर रावण भी अजद्वतीय 

जसद्ध होता है | देवासुर-संग्राम की छाया में राम-रावण परक द्वन्द्वात्मक पि जवकजसत होते हैं पर भल्ि 

के समावेश ने वैर भाव केल्न्द्रत भल्ि की संभावना ने पूरा पररदृश्य ही बदल जदया | ‘वैरभाव सुमरजहं 

मोजहं जनजसचर’ के अनुसार राम-रावण दोनो ंही पि मूलतः जशव-भि जसद्ध हुए | 

शैव-वैष्णव की हररहर परक एकता उत्तर भल्िकाल की असाधारण जवशेषता है जो 

रामचररतमानस में सवोपरर रूप में व्यि हुई है | हररहरात्मक जीवन-दृजष्ट भारतीय संसृ्कजत का सार 

प्रतीत होती है जजससे जुड़कर राम-कथा और व्यापक हो गयी | जशव में ज्ञान-तत्व और जवषु्ण में भाव-

तत्व अजधक प्रधान जदखायी देता है | ब्रह्मा का महत्व आत्मजा सरस्वती से पररणय के कारण लांजछत हो 

गया अतः वे जत्रदेवो ंमें मान्य होकर भी धीरे-धीरे अनुपल्थथत होते गये | उनकी शल्ि कृष्ण में समाजहत 

हो गयी | यही कमगशीलता कृष्ण-भल्ि में रस बनकर प्रकट हुई है जजसका प्रभाव रामकथा पर गीता 

और भागवत के समल्ित रूप से मानस में आया  
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है | मेरे जवचार से प्राचीनकालीन औपजनषजदक जचन्तन गीता में, मध्यकालीन पौराजणक जचन्तन 

भागवत में और लोक-चेतना से समल्ित भाजषक जचन्तन रामचररतमानस में पंुजीभूत रूप में व्यि 

हुआ है | मानस इसीजलए रामकथा-धारा का प्रतीक बन गया | ‘रामो जवग्रहवान धमगः’ की वाल्मीकीय 

धारणा तुलसी तक आते-आते भरत को ‘सकल धरम धुर धरजन धरत को’ कहकर उन्ें राम से भी 



अजधक महत्ता देने लगी | राम का चररत उनके ब्रह्मत्व से इतना आच्छाजदत हो गया जक मानव भावनाओ ं

के जलये तुलसी को भरत का मानवीय आदशग थथाजपत करना पड़ा | 

 मैजथलीशरण गुप्त भी तुलसी से पे्रररत होकर ‘आदशग ही ईश्वर है हमारा’ के रूप में 

ईश्वर की नयी व्याख्या करने लगे | उनके आगे ‘राम तुम मानव हो ईश्वर नही ंहो क्या ?’ का प्रश् जब 

एक ढीठ बालक की तरह सामने आकर खड़ा हो गया तो उन्ोनें वात्सल्य का रािा अपनाया | द्वापर 

जलखा, यशोधरा जलखी | रामकथा में वात्सल्य कृष्णकथा की तरह प्रधान रस कभी नही ंपाया | अजधक 

से अजधक वह सूर का अनुसरणकताग होकर रह गया | जनष्कासन के कारण सीता का वात्सल्य भाव 

रूप में जवशेष पिजवत नही ंहुआ | कृजष से उत्पन्न शेष अन्न-कण ‘लव’ बन गये| कृजष से पूवग धरती की 

पुत्री जो उगती थी वह ‘कुश’ ही थे | अतः दोनो ंल्थथजतयो ंके द्योतक लव-कुश उनके दो पुत्र माने गये  

 धरती की पुत्री रूप में सीता का प्रतीकाथग युगानुरूप जवकसनशीलता रखता है | 

इसके भी दो रूप हो गये एक वह जो धरती का धमग होकर सीता में आया और दूसरा रूप वह जो 

लांगलपद्धजत कहलाता है अथागत् हल चलाने से धरती पर बनी रेखा जवदेह जनक द्वारा जब सोने का हल 

चलाया गया तो वही सीता धरती से उत्पन्न हुईं | राजा द्वारा कृषक-धमग अपनाने से ही दुजभगि का 

जनवारण हो सका | जनकात्मजा सीता की तरह दशरथत्मजा शान्ता भी दुजभगि-संदभग से जुड़ती हैं | 

अंगदेश के असह्य दुजभगि से त्रि होकर ऋष्यशंग का आवाहन नाटकीय जवजध से जकया गया और उनके 

अवध के समीपथथ बन से अंगदेश पहुाँचते ही उनकी तपस्या के प्रभाव से सूखे का जनवारण हो गया | 

यह दोनो ंसंदभग वषाग से जुड़े हैं पर पुरुष में भी जब वषगण शल्ि का अभाव हो जाता है तो दूसरे प्रकार 

का सूखा सामने आने लगता है | दशरथ को अंधमुजन के शाप के कारण कोई पुत्र उत्पन्न नही ंहुआ| 

 शान्ता को दशरथ की पुत्री मानने का अथग होता है जक राजनयााँ ही वंध्या थी,ं दशरथ 

सन्तानोत्पजत्त में अशि नही ंथे | ऐसा मानना अन्तःपुर में अपनी प्रजतष्ठा 
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 जगराना होता | अतः शान्ता को अयोध्या से बाहर भेज जदया गया | परशुराम का आतंक भी कारण हो 

सकता है | जैसे कंस पुत्र-पुत्री में जववेक नही ंकरता था, उसने कृष्ण के थथान पर लायी गयी कन्या 

एकानंशा को पटक कर मारने की चेष्टा की तो वह आकाश में आजद-शल्ि रूप में व्याप्त हो गयी | 

कृष्ण को कंस के भय से ही गोकुल भेज जदया गया | शान्ता को दशरथ ने रोमपाद के यहााँ क्यो ंभेजा 

इसका कारण स्पष्ट न होने पर भी यह बात उस युग में अजवश्वसनीय नही ंलगती | दशरथ का स्वयं शंगी-

शांता को बुलाने अंगदेश जाना अथगपूणग घटना लगती है इसीजलए शान्ता को दशरथात्मजा और रोमपाद 

की पाजलता कन्या मान लेना युग-चेतना और लोक-भावना को संगत लगा |  

 यहााँ शान्ता संबंधी समि कथा-जवकास ‘ ामाता’ से जुड़कर ही फजलत होता है | 

यजद शंगी को रोमपाद का ही जामाता मान जलया जाय तो दशरथ को स्वयं अंगदेश जाकर उन्ें 

सपत्नीक आमंजत्रत करना आकांिा रजहत लगने लगता है | कुछ अपेिा रह जाती है जजसकी पूजतग 

आवश्यक लगती है | शान्ता के पररणय पर पहुाँचकर परशुराम का शंगी से उसका जववाह कराना और 

आशीवागद देना ित्री-ब्राह्मण संघषग की पृष्ठभूजम में नया अथग देने लगता है | भागगवराज की पुत्री से शान्ता 

की उत्पजत्त मानी गयी है पर शान्ता का मातृत्व दशरथ की तीनो ं राजनयो ं को भी देनें का उपक्रम 

रामकथा में जमलता है | मानसपीयूष ने सुजमत्रा को, कीकवी नाम से कैकेयी को और एक अंतकग था में 



कौशल्या को यह यश प्रदान जकया है | कौशल्या से शान्ता की उत्पजत्त पररणय-पूवग मानी गयी है | इसी 

कारण रोमपाद को शान्ता के पालन-पोषण का भार जदया गया क्योजंक वे दशरथ के परम जमत्र थे | 
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राम—काव्यो ंमें शान्ता का अल्ित्व 
 

‘उत्तररामचररत’ में भवभूजत ने शान्ता और उनके पजत ऋष्यशंग को पात्रता दी है पर केवल 

सन्दभग के जलये—                                     

 नट—  कन्यां दशरथो राजा शान्तां नाम व्यजीजनत 

 अपत्यकृजतकां  राजे्ञ  रोमपादाय  तां  ददौ  ||4|| 

महाराज दशरथ को शान्ता नाम की एक कन्या उत्पन्न हुई थी, जजसे उन्ोनें राजा रोमपाद को दत्तकपुत्री 

के रुप में दे जदया | जवभाण्डक ऋजष के पुत्र ऋष्यशंग ने उस (शान्ता) से जववाह जकया | उन्ी ं(ऋष्यशंग) 

ने बारह वषों में समाप्त होने वाला एक यज्ञ प्रारम्भ जकया है | उन्ी ंके अनुरोध से लगभग पूरे जदनो ंके 

गभगवाली जानकी को छोड़कर घर के सभी बड़े लोग (वजशष्ठ भी) गुरुजन अथवा कौशल्या आजद कही ं

चले गये हैं |  

सूत्रधार—   सवगथा  व्यवहतगव्य कुतो ह्यवचनीयता |   

 यथा स्त्रीणं्य तथा वाचां साधुते्व दुजगनो जनः ||5|| 

लोग स्त्री और वाणी में सदा दोष देखते रहे हैं | 

जामाता शब्द का प्रयोग, श्लोक तीन में भी प्रथम सगग में भवभूजत ने जकया है | 

 

 वजसष्ठजधजष्ठता देव्यो गता रामस्य माताः | 

 अरुन्धती पुरसृ्कत्य यजे्ञ जामातातुराश्रमस् ||3||  

 

महजषग वजशष्ठ की देखरेख (संरिण) में श्री रामचन्द्र की तीनो ंमाताएाँ  (कौशल्याजद) देवी अरुन्धती को 

आगे कर यज्ञ के जलए (अपने) जामाता (ऋष्यशंग) के आश्रम गयी हुई हैं | वैदेजशको / स्मीजत पृच्छाजम | 

कः पुनजागमाता ? 

सूत्रधार— मैं जवदेश का रहने वाला हाँ इसी से पूछता हाँ जामाता कौन महाशय हैं | 

नट ने जो उत्तर जदया वह सबसे ऊपर इसी पृष्ठ पर श्लोक 4 के रूप में जदया गया है | 

अयोध्या में पहले पहल कन्या जन्म अप्रत्याजशत था | परशुराम का भय भी था | अतः उसे गोद दे 

जदया गया और बाद में भी जचन्ता नही ंकी गयी | 
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 उत्तररामचररत के आधार पर वाल्मीजक रामायण के अथग को सवगथा स्पष्ट कर जदया गया है | 

राजा रोमपाद को दशरथ ने अपनी कन्या दत्तक पुत्री के रूप में (अपतृ्कजतकां) दे दी थी | जकस माता से 

जन्म कब, जकसजलए दशरथ ने ऐसा जकया इसका कारण स्पष्ट नही ं है | न शायद कोई जनशु्रजत ही 

जमलती है | इसजलए कजव के रूप में इस खाली जगह को अपने जहसाब से सांसृ्कजतक परम्परा को ध्यान 

में रखते हुए कजव को पूरा अजधकार जमल जाता है | वृजष्ट, अनावृजष्ट, ब्रह्मचारी से राजकन्या का अकस्मात् 

पररणय अथगपूणग लगता है | 



पृष्ठ संख्या : 122 
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