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आत्म पक्ष 

 

कदव रूप में दजस तरह मैं अपने ब्रजभार्ा के छंि  ंऔर नयी कदवताओ ंमें दजया हाँ, उसी तरह 

मेरा एक जीवन-प्रवाह गीत  ं में भी दनबद्ध हुआ है। यह ि  पंखक्तयााँ मेरे गीतकार की मन िशा क  

अदधक मादमसक रीदत से संकेदतत कर सकें गी : 

   उठी एक उदमस कही ंमेरे भीतर, जैसे—    

दकसी ने  अाँधेरे में  गीत गुनगुनाया। 

गुजराती में समस्त गीतात्म काव्य क  ‘उदमस-काव्य’ ही कहते है। सम्भव है मेरे शब्द-प्रय ग में कही ंवह 

संस्कार दनदहत रहा ह  या आकखिक रीदत से ही ‘उदमस’ शब्द यहााँ आ गया ह ।  लमे्ब गंगा-तटीय जीवन 

में उदमसय  ंका साहियस मेरे संिभस में और भी अदधक स्वाभादवक है। 

 इस संकलन में ज  गीत समादहत हैं, उन पर कई िशक  ंकी युग-छायाएाँ  सहज ही लदक्षत ह ती 

हैं। छायावाि त्तर दहन्दी कदवता के दवकास-क्रम से पररदित क ई भी सिेत कदवता-पारखी उन्हें 

सरलता से पहिान सकता है। यदि वह संवेिनात्मक धरातल पर उन छायाओं के संवहक मेरे कदव-

व्यखक्तत्व क  भी जान लेता है त  मानूाँगा दक प्रत्यक्ष या पर क्ष, जैसे भी ह , मेरी उसकी जान-पहिान 

काफी पुरानी है। कदवता िेश-काल की छायाओ ंक  सहेज कर भी उन्हें अदतक्रदमत करने की क्षमता 

रखती है, यह मेरा दृढ़ दवश्वास है। यदि इन गीत  ंमें ऐसा कुछ करने की तदनक भी शखक्त लदक्षत ह  त  

मैं अपने इस दिशा के कृदतत्व क  उसी अनुपात में साथसक समझूाँगा। य ,ं इतने पहले से लेकर इधर तक 

की गीतात्मक रिनाओ ं क  एक साथ रखने में मुझे कुछ संक ि का अनुभव त  ह  ही रहा है, पर 

ओमप्रकाशजी जैसे आग्रहशील प्रकाशक के आगे वह िल नही ंसका। अब उनके दिवंगत ह  जाने के 

बाि त  मैं उसकी बात त  मैं उसकी बात भी नही ंकर सकता। दफर सत्य क  सामने आने िेने में मैं 



बाधक क्य  ंबनूाँ ! वैसे अपने क  गीतकार, अगीतकार या नवगीतकार कहलाने या मनवाने का मेरा क ई 

इरािा नही ंहै। मैं कदव ही भला | 

    पृष्ठ संख्या—9 

ज  भी मैने रिा है, उसकी पंखक्त-पंखक्त के साथ मेरी आत्मीयता है और कदवता मेरे दनकट एक बड़े अथस 

में आत्मीयता के दवस्तार का सबसे अदधक दवश्वसनीय एवं सक्षम माध्यम रही है। वह आत्म-साक्षात्कार 

भी त  कराती है। संसृ्कत काव्य के दलए यह उखक्त भले ही सही समझी गयी ह , पर प्राकृत-अपभं्रश की 

ल क नु्मखी धारा क  आत्मसात् करने वाली दहन्दी के सन्दभस में मैं नही ंमानता दक ‘काव्य गीतेन हन्यते’ 

कहा जा सकता है। 

 नयी कवितााः स्वरूप और समस्याएँ नामक अपनी वैिाररक कृदत में ‘नयी कदवता और गीत 

शैली’ शीर्सक से मैंने ज  दविार व्यक्त दकये हैं, आज भी मैं उन्हें उपािेय मानता हाँ।  उनसे दवरत ह ने 

का त  प्रश्न ही नही ंउठता। मैंने उस लेख में संथाली ल कगीत की कुछ पंखक्तयााँ उि्धृत की थी।  उन्हें 

यहााँ दफर सामने रखना िाहता हाँ क्य दंक उनमें गीत के स्वरूप की मौदलक साथसकता दनदहत हैैः 

सेरेज ि म ज भा सेम जू या। 

सेरेज ि म लािा सेम रापांगा। 

सेरेज ि म म नरे ज  सेबेला— 

 सेरेज   ि    लुटन   रेग य 

ल ट   क    ल ट गा। 

[अथस— गीत क  क्या तुम खाओगे ? क्या उसे दपय गे ? क्या गीत  ंक  पते्त के साथ आग में जलाओगे ? 

गीत त  मन क  स्वाि पहुाँिाता है। गीत त  केवल अधर  ंपर ही गूाँजता है।] 

 बनु्धवर ठाकुरप्रसाि दसंह क्य  ंसंथाली गीत  ंपर इतना मुग्ध रहे हैं, इसका रहस्य इस उद्धारण 

की प्रते्यक पंखक्त उि्घादटत कर रही है। इतना शुद्ध और इतनी स्वाभादवक पे्ररणा से उत्पन्न गीत दकसी 

भी काल के सादहत्य की श भा कहा जायेगा। पर आज ऐसा दकतनी िूर तक सम्भव है, यह एक आसन्न 

और कठ र प्रश्न है। ‘धमसयुग’ में प्रकादशत तेलगू कदव शेरे्न्द्र शमास की कुछ अनुदित पंखक्तयााँ यहााँ 

िरणीय है क्य दंक वे भी गीत के दवशुद्ध रूप क  उभारती हैं : 

यह गीत वर्ों पूवस मुझे छ ड़कर िला गया था। 

आज दफर इसने मेरे 

अधर  ंके द्वार  ंपर िरण रखे हैं। 

यह घाटी हमारे गीत 

बुन रही है। 

िन्द्रमा मेरी खखड़की में आ गया है। 

और उसने दफर से 

मेरे भीतर की आग क  सुलगा दिया है। 
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यह पुष्प एक पक्षी है 

ज  तुम्हारे जूड़े में नीड़ बनाना िाहता है। 

 

ज  गीत कल रात हम ि न  ंने संग-संग गाये हैं 

वे अभी तक कुाँ ज  ंमें अटके हुए हैं। 



 और वे फूल 

ज  रात में धरती पर उतर आये हैं 

पुनैः वृक्ष  ंतक लौटना भूल गये। 

 

 मैने पाया है दक ल क-गीत  ंसे लेकर दसने-गीत  ंतक भारतीय जनमानस क  गीत कही ंइतनी 

गहराई से जकड़े हुए हैं दक वह कैसा भी ह , उसे ग्राह्य ह  जाता है। पर दटकता वही है दजसमें अनुभूदत 

की सच्चाई अपने पारिशी रूप में प्रकट ह ती है− एक ऐसी सहजता के साथ दजसे कृदत्रम रूप से 

दकसी अन्य के दलए उपलब्ध कर पाना सम्भव नही ंह ता। भखक्त-भावना क  जबरिस्ती दसने-गीत  ंकी 

तजस में ढालकर गाना मुझे गन्दा लगता रहा है।  दवज्ञापन में भी गेयता की दनरन्तर हत्या की जाती है। 

ऐसा िुरुपय ग ही ‘अगीत’ की ओर ले जाता है। 

 ‘नयी कदवता’ के मुक्त-छंिी गंगा-प्रवाह में गीत दवलीन नही ंहुए वरन् वे उसकी गररमा बनकर 

‘अगीत’ या ‘नवगीत’ के रूप में कही ंपुष्प और कही ंप्रिीप की तरह गदतशील आकर्सण उत्पन्न करते 

रहे। उनमें युगीन समस्याओ ंक  अपने ढंग से सांकेदतक बनाकर प्रसु्तत करने की असाधारण क्षमता 

दमलती है। पर कही-ंकही ंनयी कदवता के मुहावरे और बनावट क  कृदत्रमतापूवसक अपनाने के प्रयास 

भी साफ़ दिखायी िेते हैं। यह बात अभी इतनी िूर तक नही ंगयी है दक उनकी मौदलकता और नवता 

ही प्रश्नांदकत ह  जाये। अनेक नये गीतकार  ंकी रिनाएाँ  मुझे भाती हैं और प्रभावशाली पंखक्तयााँ बहुधा 

िरण भी ह  जाती हैं।  उनकी मंिीय सफलता भी नगण्य नही ंहै। पर काव्य के वास्तदवक मूल्यांकन 

के दलए वह बहुधा भ्रामक दसद्ध ह ती है, इसमें भी संिेह नही।ं 

 

 जहााँ तक मेरे गीत  ंका सम्बन्ध है, उनमें बहुत से नयी कदवता-आन्द लन से पूवस रिे गये हैं। 

अनेक गीत बाि में भी रिे गये दजन्हें मैंने प्रारम्भ में संकदलत कर दिया है।  नवतािशस क  भारतीय 

सौन्दयस-ब ध का अदनवायस अंग मानने और नयी कदवता से घदनष्ठ रूप से सम्बद्ध ह ने के कारण मुझे 

अपने गीत  ंमें नवता क  अलग से अदजसत करने की िेिा नही ंकरनी पड़ी। वह यदि है त  है, नही ंत  

नही।ं 

 मेरी घ दर्त मान्यता है दक नयी कदवता का दवशाल अनुभूदत-के्षत्र गीतात्मक संवेिना की एकाकी 

सीदमत पररदध में नही ंसमा सकता। इसी दलए मैं नयी कदवता के दवरुद्ध ’नवगीत’ आदि की म िेबन्दी 

क  अनावश्यक मानता रहा हाँ।  
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ि न  ंका साहियस ही शे्रयकर है क्य दंक एक-िूसरे के पूरक है। नयी कदवता अधुनातन भावब ध और 

युगीन वैिाररक संघर्स से अनुपे्रररत ह ती है और गीत अपने मूल रूप में कही ंन कही ंआदिम संस्कार  ं

क  जगाने का यत्न करता है। ऐसे संस्कार कभी ‘गीत’ और कभी ‘गीदत’ के रूप में प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रह 

कर मुखर ह  उठते हैं। उन्हें अनाधुदनक कहकर दमटाया नही ंजा सकता क्य दंक आधुदनकता की ही 

एक प्रवृदत्त मनुष्य के आदिम रूप क  महत्व िेने और उसे अकृदत्रम रीदत से उि्घादटत करने में दवश्वास 

रखती है। नयी शखक्तमत्ता अदजसत करने के दलए आधुदनक कला में भी आदिम संस्कार  ं का पयासप्त 

अदभव्यखक्त दमल रही है। यह अवश्य है दक उनकी प्रकृदत र मांदटक नही ंह ती है वरन् बहुत िूर तक 

उसके दवर ध में जाती है। यह दवडम्बना ही है दक मनुष्य सामादजक ह ने के अदतशय आग्रह में कही ं

दनतान्त अकेला पड़ता जा रहा है— इतना दक उसकी साथसकता पर भी आाँि आने लगी है। ऐसे में यदि 

वह अपने सवसथा दनजी, अन्तरंग क्षण  ंक  वाणी िे त  उसकी अथसवत्ता प्रमादणत करने में वह दनदित 



रूप से सहायक ह गी। यदि हम सामादजकता क  व्यखक्त-दवर धी मान कर न िलें त  यह समझना 

कदठन नही ं है दक उससे बुदनयािी तौर पर सामादजक उदे्दश्य भी पूरा ह गा। अकेले में भी ज  कुछ 

मनुष्य कहता है, वह दकसी-न दकसी क  सुनाने के भाव से सवसथा रदहत नही ंह ता। दवशेर्तैः काव्य-

रिना के स्तर पर की गयी अदभव्यखक्त त  मूलतैः सामादजक ही ह ती है। 

 इस प्रसंग में मैं भवानी भाई की प्रदसद्ध कदवता ‘गीत-फ़र श’ की मन भूदम का संस्पशस करना 

आवश्यक समझता हाँ क्य दंक दजस प्रखर वं्यग्यात्मकता के साथ ‘गीत’ की प्रतीकात्मक मूल्यवत्ता क  

यहााँ रेखांदकत दकया गया है, वह दहन्दी ही क्या अन्यत्र भी अलभ्य है।  उन्ह नें अपने वं्यग्य क  और पैना 

बनाकर िलताऊ गीत  ंपर ि ट करते हुए गीत  ंका नुस्ख़ा भी पेश कर दिया ज  काफ़ी लम्बा है पर 

अखन्तम पंखक्त मुझे भूली नही ं है— ‘व , जी हााँ उस अजूब िीज़ क  ही गीत कहता है।’  दबना इस 

ममसवेधी मानदसकता से गुज़रे आज गीत के पक्ष में कुछ भी कहना सम्भव नही ंहै। ज  इस अहसास के 

दबना गीत की वकालत करते है, वे या त  युग-सन्दभस क  सही तौर पर समझते नही ंया जानबूझकर 

‘शाटसकट’ की संसृ्कदत क  अपनाना िाहते हैं। 

 गीत मानवीय से्नह-दवश्वास, हर्स-उल्लास, आशा-दनराशा, करुणा और उिासी क  दनरन्तर 

अदभव्यखक्त करता रहा है। वह मनुष्य के श्रम औार संघर्स का भी साथी रहा है, पर अन्तरंग सखा ‘यार’ 

बन कर ही, ‘हदथयार’ बन कर नही।ं य  ंह ने क  ‘मारू-गीत’, ‘जुझारू-गीत’ और ‘अदभयान-गीत’ भी 

दनदमसत ह ते ही रहे हैं। उनका अनुपात इतना कम दमलता है दक गीतात्मकता की स्वाभादवक प्रवृदत्त के 

रूप में उन्हें ग्रहण करना िुष्कर है। दफर आज के युग में जुझारूपन  
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समकालीन युवा कदवता में दवशेर् रूप से उभर कर सामने आया है। युयुत्सा पर बल िेने वाली एक 

मन वृदत्त आज भी सदक्रय है। गीत अदधकतर वन्य एवं ग्रामीण जीवन की सुकुमार िृदतयााँ अपने में 

साँज ये रहा है। ल क-गीत  ंमें मानवीय पक्ष दजतना प्रबल ह कर सामने आता है, उतना नागर-गीत  ंमें 

नही ंदमलता। नागररक जीवन में गीत  ंक  अपेक्षाकृत कम प्रदतष्ठा दमली। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है संसृ्कत 

सादहत्य, दजसमें ‘गीतग दवन्द’ अपवाि जैसा दिखायी िेता है, यद्यदप अब उसकी भी पूवासपर परम्परा 

ख ज ली गयी है। ‘अगे्रगीतं सरस कवयैः’ दलख कर भातृसहरर ने सम्भवतैः मुख्य रूप से प्राकृत-अपभं्रश 

के कदवय  ंकी ओर इंदगत दकया है। मध्यकाल में प्रते्यक पिकार-कदव प्रायैः संगीतज्ञ एवं गायक रूप में 

सामने आता है। छायावाि तक आते-आते यह सम्बन्ध लगभग टूट गया और संगीत कदवता में अपनी 

लयात्मकता के साथ अन्तमुसखी ह कर व्याप्त ह  गया। नाराज़ ह कर सभी नये कदवय  ंक  ‘असफल 

गीतकार’ कहने का िम रखने वाले तथा सहज संगीतमयता से युक्त गीत  ंके सूक्ष्मपारखी एवं सजसक 

जानकीवल्लभ शास्त्री ने ‘दनराला के पत्र’ की सुदिखन्तत भूदमका में दनराला के गीत  ंक  ‘दववतस गीत’ और 

पंत के गीत  ंक  ‘संवतस गीत’ कहा है। शास्त्रीजी का वास्तदवक आशय पूरी तरह न समझ कर भी मैं 

अनुभव करता रहा हाँ दक ि न  ंमें ताखत्वक अन्तर अवश्य है। ‘दनराला’ में संगीत का वह संस्कार प्रकट 

रूप से भी लदक्षत ह ता है। उनकी ‘गीदतका’ प्रमाण है। वे ‘हृिय-छंि’ के पक्षधर थे—‘यदि दमला न 

तुमसे हृिय-छंि त  एक गीत मत गाना तुम। किादित् इसीदलए दनराला अखन्तम दिन  ंमें ‘सेवा में जन 

जनदन आ गया’ जैसे भखक्तपरक गीत दलखने लगे। मैंने त  सवसथा संगीत-शून्य ह कर केवल लय-ब ध के 

सहारे गीत दलखने का साहस दकया है। भाव और छंि के साथ ज  भी शब्द बह सके उन्हें मैंने 

दनसं्सक ि अपनाया, दबना इस बात की दिन्ता दकये दक वे अपने हैं या पराये। कदवता भार्ा में रिी ही 

नही ंजाती, वह स्वयं भी भार्ा क  रिती िलती है। जब भी पे्ररणा हुई और दनतान्त एकान्त में स्वयं 



अपने ही अलदक्षत दकनु्त आत्मीय अंश से कुछ कहने की भावना जागी त  ज  रिा गया, वह प्रायैः गीत 

ह कर ही प्रकट हुआ। इस जगह मुझे एक  प्रदसद्ध सादहत्य-समीक्षक का कथन याि आ रहा है दजसमें 

‘व्यखक्तगत’ और ‘मानवीय’ के बीि दववेक करते हुए गीत-रिना के सन्दभस में मानवीयता क  वरेण्य 

माना गया हैैः 

Though  the essence  of  lyrical  poetry is personality, It must yet be remembered 

that  the majority of  the world’s  great  lyries  owe their place in literature very largely  

to  the fact  that  they embody  what  is  typically  human rather  than  what is merely 

individual and particular, and that thus every reader finds in them the expression  of  

experiences  and feelings  in which  he  himself  is  fully able to share.  In  such 

cases  we  do  not  have  to  put  ourselves  
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in the poet’s place because he has already put  himself  into ours. 

 

— An Introduction  to  the  Study of  Litereature, W.H. Hudson, P. 97.  

(रूपांतर —यद्यदप व्यखक्तत्व गीत-काव्य का सार-तत्व है तथादप यह िरणीय है दक संसार के 

अदधकांश महान् गीत, सादहत्य में अपनी खस्थदत के दलए अदधकतर इस तथ्य के आदश्रत हैं दक वे केवल 

व्यखक्तगत एवं सदवशेर् न ह कर पहिाने हुए सहज मानवीय भाव क  प्रदतमूतस करते हैं। इस प्रकार 

प्रते्यक पाठक उनमें ऐसे अनुभव  ंऔर भावनाओ ंकी अदभव्यखक्त पाता है दजनसे उसकी आत्मीयता 

ह ती है। ऐसी खस्थदतय  ंमें हमें अपने क  कदव के स्थान पर रखना नही ंह ता क्य दंक उसने पहले ही 

अपने क  हमारे स्थान पर रख दलया ह ता है।) 

 जब इस मानवीयता की कमी ह  जाती है, गीदतमयता का ह्रास के पहले एक रूपान्तरण घदटत 

हुआ। प्रसाि-दनराला-पंत-महािेवी-रामकुमार के छायाभास गीत  ंके बाि बच्चन-नरेन्द्र-अंिल-सुमन-

दिनकर-दगररजाकुमार-शमू्भनाथ आदि के गीत  ंका िौर आया, ज  छाया क  छ ड़ कर प्रखर आल क 

में आ गये हैं। इस सन्दभस में माथुर जी की ‘छाया मत छूना, मन’ पंखक्त मुझे दवशेर् अथसपूणस लगती है। 

उक्त कदवय  ंमें प्रथम क  छ ड़ कर शेर् सभी से मेरा प्रत्यक्ष सम्पकस  रहा है। प्रसाि जी क  कभी न िेख 

पाने का िुख मन में सिा बना रहेगा। 

 मैं अपने क  इस बात के दलए गौरवाखित समझता हाँ दक सब का सौहािस  मुझे सिा दमलता 

रहा। पूज्य िािा पंदडत माखनलाल ितुवेिी की वरि हस्त त  उनकी िृदत के साथ मैं आज भी अपने 

पर दनरन्तर अनुभव करता हाँ। उन्हें गीत बहुत भाते थे और उन्ह नें दलखे भी हैं। पर उनक  स्वयं गाते 

हुए मैंने कभी नही ंसुना। संगीत की सभा ज ड़ कर पूरी रात दबताते हुए अवश्य िेखा है। 

 भारती, साही, केशव आदि ‘पररमदलयन’ सादथय  ंकी बात क्या कहाँ ! वहााँ त  ि स्ती की पहली 

शतस ही थीैः 

  मीत मेरे ! 

  क्या सुन गे सौ कहानी और ि  सौ गीत मेरे। 

 

दकस मादमसक गीत क  हमने दमलकर नही ंसराहा और दकस प्रदतदष्ठत गीत की पैर डी नही ंरि डाली।  

एक नमूना िेखखये: 



  तुम्हें लहर पुकारती। 

  उपेन्द्रनाथ ‘अश्क’ और धमसवीर भारती। 

यह ‘पंििामर’ छंि मुझे उन दिन  ंइतना दसद्ध था दक इसमें पिास  ंगीत रि  
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डाले। अप्रकादशत ‘अनंदगनी’ के सभी गीत इस छंि में हैं। कुछ इस संग्रह में समाकदलत भी हैं। प्रयाग 

की भूदम ने कदवता के के्षत्र में नयी िेतना क  सिा संवदधसत-समदथसत दकया है, उसका रूप िाहे ज  रहा 

ह । दमत्र  ंके बीि भी एक-िूसरे की खखंिाई के साथ सराहना भी ह ती रहती थी। नरेश मेहता क  मेरा 

गीत ‘टेर  मत’ बहुत दप्रय लगा और इस बात क  उन्ह नें ि -एक बार मंि से सावसजदनक भी बना दिया। 

दवषु्णकान्त शास्त्री क  त  यह याि ही ह  गया है, साथ ही ‘आाँख भर िेखा कहााँ, आाँख भर आयी’ वाला 

‘दहम-दवद्ध’ का गीत भी। मुझे भी ये ि न  ंही बहुत दप्रय हैं। 

 यह दवदित्र है दक शमू्भनाथ दसंह के प्रदसद्ध गीत ‘दकसी के िरण पर वरण फूल दकतने, लता ने 

िढ़ाये लहर ने बहाये’ से अनुपे्रररत ह कर ज  दित्र मैंने बनाया था, वह उनके ‘छायाल क’ नामक संग्रह 

में प्रकादशत हुआ है। दकनु्त अपने गीत  ंक  स्वयं दिदत्रत करने की पे्ररणा मुझमें बहुत कम जागी। ‘नाव 

के पााँव’ में कुछ गीत रेखांकन  ंसदहत छपे हैं, पर उसमें अन्य सभी कदवताएाँ  इसी प्रकार दिदत्रत है। 

‘अनंदगनी’ के गीत  ंकी पृष्ठभूदम क  व्यक्त करने वाली ‘िीप-शंखला’ के प्रकादशत दित्र अपवाि ही हैं। 

इस संकलन के साथ कुछ रेखांकन ऐसे िे रहा हाँ ज  गीत  ंके मन भाव  ंसे एकात्मकता त  रखते हैं पर 

उनके साथ रिे नही ंगये हैं। 

 मेरे अब तक प्रकादशत कदवता-संग्रह में क ई भी ऐसा नही ंहै दजसमें कुछ गीत—िाहे ि -एक 

ही क्य  ंन ह —ंसमादवि न रहे ह ।ं  इस संग्रह के ियनक्रम में मैंने उन्हें उपेदक्षत नही ं दकया है। पहले 

कुछ ग़ज़लें भी इसमें िेना िाहता था पर अब उन्हें अलग दकये ले रहा हाँ।  िुष्यन्त की ग़ज़ल  ंके बाि 

दहन्दी में मुझे दकसी की गजलें नही ंरुिती।ं अपनी भी नही।ं 

 पहले से्नह-गीत, दनसगस-गीत, ऋतु-गीत आदि शीर्सक  ं के अन्तगसत गीत  ं क  वगीकृत करके 

प्रसु्तत करने का भाव मन में आया पर संकलन की सीमा क  िेखते हुए अब उसे अस्पि ही रहने िे रहा 

हाँ। 

 अगर क ई मुझसे पूछे दक ‘भाई, तुम्हें अपने कौन-से गीत सबसे दप्रय है’ त  पश पेश में पड़ 

जाऊाँ गा। य  ं मैं जानता त  हाँ पर कहना मुखश्कल है। कदव त  इस संकट क  रिना-प्रदक्रया में ही 

अनुभव करने लगता है :  

 

   ज  कुछ भी मैंने कहा,  वही क्या था मन में, 

   ज  कुछ था मन में, ठीक वही क्या कह पाया। 

 

हााँ, एक गीत अवश्य ऐसा है दजसे मैंने िुन कर सबसे अन्त में रख दिया है। उसी का शीर्सक ‘आदिम 

एकान्त’ मुझे इस संग्रह के अदभधान के दलए उपयुक्त लगा। मेरी अन्तरंग मनैःखस्थदत के अदतररक्त 

उससे गीत  ंकी आदिम प्रवृदत्त का  
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भी ब ध ह ता है, दजसे मैं रेखांदकत करना िाहता हाँ। ‘तुमुल क लहाल कलह में मैं हृिय की बात रे मन 

!’ दलख कर प्रसािजी ने पहले ही उसकी ओर इंदगत कर दिया है। उससे पूवस एक प्रश्न-गीत भी रख 

दिया है, ज  इधर का दलखा हुआ है। इस प्रश्नात्मकता से अब मुखक्त नही ंहै। 

 गत ‘कदव-दिवस’ की ज  पंखक्तयााँ अिानक दलख गयी,ं उनमें से यही अपने इस आत्मकथ्य के 

समापन के दलए उपयुक्त लगती है :  

धुआाँ उठता है, 

धधकने लगी 

सिमुि आग। 

अखस्थ-वंशी से 

दनकलने लगा भैरव राग ! 

 अगर कदव की अखिता 

कुछ शेर् है तुझमें 

स  रहे हर एक क्षण से कह 

दक अब त  जाग ! 

 

 इन गीत  ंकी प्रदतदलदप बनाने में साधना, सररता और मधुसूिन पाठक आदि ने सहय ग दिया है, 

वे मेरे से्नह-भाजन हैं। 

 

प्रयाग          —जगिीश गुप्त 

20.1.80        
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1 — भटकन  ंमें अथस ह ता है | 



 टूटना कब व्यथस ह ता है | 

 

  दज़न्दगी    कचे्च     घड़े - सी   है, 

 आाँि िेकर हर दवर्म अनुभव पकाता है, 

 सतह     से    संपकस   रख  कर  भी, 

 व्यखक्त-मन  गहराइय  ंमें डूब जाता है | 

 

शखक्त की ख ई हुई पहिान जगती है, 

आिमी जब बेतरह असमथस ह ता है | 

 

भटकन  ंमें अथस ह ता है, 

टूटना कब व्यथस ह ता है | 

 

  िूब    की    हर एक पत्ती    पर 

  ओस-म ती  जब अाँधेरा छ ड़ जाता है, 

  राजपथ  की  ओर   क्य  ं   सूरज, 

  गााँव की पगडंदडय  ंक  म ड़ जाता है | 

 

एक टूटे-भटकते कदव की दशराओ ंमें, 

पावसती-परमेश्वरी  वागथस  ह ता  है | 

 

भटकन  ंमें अथस ह ता है | 

टूटना कब व्यथस ह ता है | 

 

 पृष्ठ संख्या—19 

•  

 

 

 

 

 

 2 — अथस  दकसमें  है, कहााँ  ख जूाँ ? 

 कुछ  बताओ  त , जहााँ ख जूाँ ? 

 

 रूप  क   लािार  िेखा   है, 

 से्नह  का  व्यापार  िेखा  है, 

दकस ‘नही’ं के बीि ‘हााँ’ ख जूाँ ? 

 अथस  दकसमें  है;  कहााँ  ख जूाँ ? 



 

 बंधन  ं का  ब झ  बन जाना, 

 आिमी  ने  कब  सही  माना ? 

 दकस  सहारे  के  दलए  भटकूाँ  ? 

   दकस  दलए  सारा  जहााँ ख जूाँ ? 

 

 तान-सा  तनने  नही ं पाया, 

 दसलदसला  बनने  नही ंपाया, 

 ििस   सब  दछतरा गया यूाँ ही, 

 कुछ  यहााँ  ह , त   वहााँ ख जूाँ। 

 

 अथस  दकसमें  है, कहााँ  ख जूाँ ? 

 कुछ  बताओ  त ,  जहााँ ख जूाँ ? 
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3 — काक-पंख  ंसे 

 अाँधेरा झर रहा है। 

 

 

   रात के इन पहरुओ ंसे 

  भ र  का  आल क 

 दकतना  बेखबर 

तदनक भी बिली नही ंहै 

अभी तक आवाज़ इनकी 

 िीज़  क्या  है ? 

 क्य  ं नया  माहौल 

 इनसे  डर  रहा  है 

 काक-पंख  ं से 

 अंधेरा  झर  रहा  है। 

 



 हर  दिशा के 

 शे्वत-पट  पर 

 दलखे  काले  कारनामे 

  और  दकसके  हैं ?  

   वंिना  के  दजस धुएाँ  से 

 ये  हुए  हैं स्याह 

 वह  अपना  ज़हर 

सबकी नस  ंमें भर रहा है। 

 

 काक-पंख  ं से 

 अाँधेरा  झर  रहा  है |  
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 4 — संकल्  ं पर  भय  की  छाया, 

हत  दकरन  ं की   कंिन-काया, 

 आाँख  खुल  गयी,  दफर  भी− 

 अलसायी     पलक  ं     पर 

सपना उभर रहा है । 

 

 दठठुरन  से  भर  गयी  िेतना, 

 कंुदठत    ह ने   लगी   पे्ररणा, 

 मन   के   ऊपर  कैसे  इतना 

 क हरा  उतर  रहा है । 

 

 जाड़े   में   क्य  ं  दघरी ंबिदलयााँ, 

 ताक   रही   हैं  बड़ी   मछदलयााँ, 

 मछुआरे   के   नये   जाल   क  

  िूहा   कुतर  रहा  है । 
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 5 —       जब   तक   सूखते   हैं   जाल 

   तब   तक   मछदलय  ं के  दलए— 

   जल में,   यही   काल   सुकाल । 

 

     डााँड  ं   के    अनेकाकार 

     खंभे,   जाल    बंिनवार 

     आती   आर,   जाती पार 

     छेि  ं  से  हवा  की धार । 

   

   गुररये   गुहे,   भारी   क र, 

   दलपटी   तूाँदबय  ं  से   ड र । 

   बल्ली   पर  दटका  कर  पााँव, 

   कौए   ब ल    जाते   ‘कााँव’। 

 

     मछुओ ं  की   लिीली  भााँत, 

     काले   अक्षर  ं  की    पााँत। 

     खाती   धूप,   पीती    मेह 

     दिकनी,     िमिमाती  िेह। 

 

   दछपकर  तल-अतल  की  ओट, 

   लहरें    कर   रही   हैं   ि ट। 

   सूनी   सेज,   खाली     नाव, 

   दकस   से   करें    मनबहलाव ! 

 

     ढीले   बंध,   उतरे   पाल, 

     जब  तक  सूखते  हैं जाल। 
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 6 — गंगा जल पर िलती 

 बािल   की  छाया। 

 

 धूप में मछदलय -ंसी 

 िमिम दहलक र  ंपर 

 दकन काले पंख  ंका साया । 

 

 स्याही की झीनी 

जल-िािर  के  नीिे  से 

 लहर  ं  का   रूप 

   तदनक  और  उभर  आया । 

 

 उठी  एक  उदमस  कही ं मेरे  भीतर, जैसे— 

 दकसी  ने  अाँधेरे   में  गीत  गुनगुनाया । 
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 7 — आाँख का सुख, 

बन गया िुख | 

 

 

िील-सी  माँडरा  रही  है  मृतु्य-छाया, 

  बाढ़  का  पानी  घर  ं में  पैठ आया, 

  बेतरह   उतरा  हुआ  है, 

अधदगरी िीवार का मुख | 

आाँख का सुख, 



बन गया िुख | 

 

 

  पदत्तय  ं पर  छ ड़  मटमैली सफेिी, 

घट  गया सैलाब, जल ने राह िे िी, 

िीदटय  ंकी पााँत से सब 

िेखते हैं धार का रुख | 

आाँख का सुख, 

बन गया िुख | 

 

 

भभक, दसदसयाइाँध-सड़ाइाँध, कीि-काई, 

  हर जगह  बरसात  की  सौगात आई, 

डरे कौए,  डाल पर बैठे — 

साँसाये   हुए     पंडुख | 

आाँख का सुख, 

बन गया िुख | 
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 8 — वर्ास की बूाँि  ंसे शब्द-शब्द धुलता है । 

 बूाँि  ंकी वर्ास से नया अथस खुलता है । 

 

 भाव  ंके बािल दघर आते हैं 

 दघर-दघर कर छाते हैं 

 बूाँि  ंकी भार्ा में सब-कुछ कह जाते हैं 

 ररमदझम-ररमदझम अक्षर-अक्षर, रस धुलता है । 

 

 भाि  ंकी कारी अाँदधयारी में 

 रह-रह कर 

 दबजली-सी उखक्त िमक जाती है। 

 वाणी की स ने-सी िेह िमक जाती है । 

 वर्ास की बूाँि  ंमें 

 बूाँि  ंकी वर्ास में 



शब्द-अथस दमलते हैं, जीवन सब तुलता है । 
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9 — दकसी का कुछ भी नही ंअदधकार, 

 दकसी पर क ई नही ंप्रदतबंध, 

 अजब है यह — 

 धार और कगार का संबंध ! 

 

 एक आदिम प्रकृदत 

बााँधे हुए ि न  ंछ र । 

 जंगल  ंका स्वाि 

 गहरे छुए मन के प र । 

 ज्य दत का दवस्तार 

 करता ल िन  ंक  अंध ! 

 असह है यह 

 धार और कगार का संबंध ! 

 

 लहर छूती रहे 

बहता रहे प्रखर प्रवाह । 

 नीर सूखे नही ं

 बढ़ता जाय थाह-अथाह । 

 बााँध ले आकाश 

  तन से दनकल माटी-गंध ! 

 अमर ह  यह 

 धार और कगार का संबंध ! 

 

 पृष्ठ संख्या—27 

 



•  

 

 

 

 

  

 

 10 — स्वगंगा    के   तीरे - तीर, 

 रखि - कर  ं से  धीरे - धीर, 

जाने कब से ख ल रहा है, 

 मन   के   गीले   पाश । 

 तार  ं  की   र शनी  सहेजे 

 जाड़  ं   का     आकाश । 

 

 वर्स - मास- दिवस  ं की  माया, 

 कौन  नही ं गदत  में  भरमाया, 

सूरज दछपा, िााँि भी डूबा, 

 दकसकी   उन्हें   तलाश ? 

 तार  ं  की   र शनी  सहेजे 

 जाड़  ं    का     आकाश । 

 

 कहााँ   गये  अंगार   िहकते ? 

 नयी  सुबह  के गुच्छ महकते ! 

पाररजात की रूप-रादश में, 

 ओझल    हुआ  पलाश । 

 तार  ं  की  र शनी  सहेजे 

 जाड़  ं  का      आकाश । 

 

  पृष्ठ संख्या—28 

 

•  

 

 

 

 

 

11 —  पौध  ंमें   उभरा  सीताओ ं का  रूप, 

  पछुआ  के झ कं  ंसे  दहल उठती धूप, 



    बैंगनी - सफ़ेि बूदटय  ंकी दहलक र, 

    पीले  फूल  ं वाली  छीटं  सराब र, 

  ओस से सनी,  दिकनी दमट्टी की गंध 

  पांव  ंक , दफसलन  कर जाती दनबसन्ध 

 

    शब्द-भरी नन्ही ंदिदड़य  ंकी बौछार 

    लहराकर दतर जाती आाँख  ंके पार 

  मेड़  के  दकनारे  पगडंडी  के  पास 

  अनिाहे उग आती, अजब-अजब घास 

 

    इक्का - िुक्का उस  हररयाली के बीि 

    कुतरती  दगलहरी दफर-दफर िाने खीिं 

    पकने में ह ड़ दकये 

     गेहाँ   की   बाल 

    बथुए  की  पत्ती 

    मूाँगे  जैसी  लाल। 

 

 पृष्ठ संख्या—29 

      

(बथुए की कच्ची पत्ती हरी ह ती है पर पकने पर वह एकिम लाल ह  जाती है | ) 

 

•  

 

 

 

 

 

 

12 —  खखली सरस  ं

  आाँख  ंके उस पार 

    दकतने मील पीले ह  गये ! 

 

  अंकुर  ंसे फूट उठता हर्स 

  डूबकर उन्माि में प्रदत वर्स 

  पूछता है प्रश्न 

  हररत   कछार 

    दकतने मील पीले ह  गये ! 

 



  िेखती प्रदतदबम्ब 

  रुक कर धार  

     दकतने मील पीले ह  गये ! 

 

  एक रंग में भी 

    उभर  आती ं

     खेत की िौक र आकृदतयााँ, 

  रूप का संगीत 

    उपजाती ं

       आयत  ंकी मौन आवदतयााँ 

  िने के घंुघरू 

  रहे  खनकार 

     दकतने मील पीले ह  गये ! 

  मटर की पायल 

  रही    झनकार 

     दकतने मील पीले ह  गये ! 

 

    पााँखखय  ंके स्वर हवा के संग 

    आाँज िेते बािल  ंके अंग 

  भ र, क हरे का उमड़ता ज्वार 

     दकतने मील पीले ह  गये !  

  शाम  दसंिूरी  हुई  लािार, 

     दकतने मील पीले ह  गये ! 

   

 खखली  सरस  ं

  आाँख के उस पार 

     दकतने मील पीले ह  गये ! 

 

 पृष्ठ संख्या—30-31  

•  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 —  मील  ंतक, 

पीले फूल  ंकी दहलती काया ! 

िटक धूप, 

  पैर  ंके पास दसमटती छाया ! 

  मानकर कछार,  

    मुझे सरस  ंकी गंध घेर लेती है । 

 

  बफ़ीली  पुरवा  की मार,  कभी  पुरवाई, 

  ढालती िुलार, दशदथल सााँस  ंमें भर आयी 

  मानकर बयार, 

   मुझ गेहाँ की बाल टेर लेती है। 

 

  लहर  ंकी ि ट, रेत  सहने  की  आिी है, 

  इस तट हररयर-हररयर, उस तट बबासिी है, 

  मानकर कगार, 

    मुझे गंगा की धार हेर लेती । 

 

  जल-तल में क्या है, दकतना है, दकसने जाना ? 

  सब की अपनी गदत है, सब का अपना बाना ! 

  मानकर दसवार 

   मछररया मुझसे आाँख फेर लेती हैं । 

 

  मैं क्या हाँ 

  क्य  ंमुझक  

    सरस  ंकी गंध घेर लेती है ?  

    गेहाँ  की  बाल  टेर लेती है ! 

    गंगा की धार हेर लेती है ? 

  दकनु्त, 

    मछररया मुझसे आाँख फेर लेती है ! 

पृष्ठ संख्या—32 

•  

  



 

 

14 —  बात करते फूल सब, 

  दलपटे  तने के संग । 

  गुलहज़ारा खखला दकतने रंग ! 

 

  बरसती बूाँिें  टपाटप 

  कााँपती, दफर थरथराती पंखक्तयााँ; 

  धार का आवेग ऐसा 

  तैरने में उलट जाती ंमछदलयााँ । 

  हरे तन पर उभर आते 

    शे्वत दिकने अंग । 

  गुलहज़ारा  खखला  दकतने  रंग ! 

    

  िूदधया कुछ बैंगनी 

    हले्क  गुलाबी,   लाल 

  कुछ  घने  इतने 

    दक प्रतं्यिा बना िी डाल 

  असम शर के धनुर् की टंकार करती वं्यग । 

  गुलहज़ारा   खखला   दकतने   रंग ! 

 

  कभी िेखा नही ं

   इसमें खखला नीला फूल, 

  क्या हुआ ? क्य  ंलगा 

   दवदध क  वही रंग प्रदतकूल ! 

  या इसे अनुकूल दनमसल गगन का आसंग 

  गुलहज़ारा  खखला  दकतने     रंग ! 

 

 पृष्ठ संख्या—33 

 

•  

    

 

 

अनुभाग-ि  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

15 —  थके माथे पर 

  नयी उगती दकरन, 

  स्पशस-सुख; 

  एक उाँगली 

  दगरे जल से खेल कर 



  कुछ दलख गयी । 

 

  हर दलखावट कहााँ दकसने पढ़ी, 

  और अपनी कलम से— 

अनुभूत सब कुछ 

   कहााँ दकसने दलखा । 

   

  क्या हुआ ज  

  थके माथे पर 

  दकरन का लेख 

  मैंने अनपढ़ा ही छ ड़कर 

  स्पशस-सुख ही दलया केवल; 

  अथस का संभार 

  सिमुि 

  कम नही ंपाया । 

 

 पृष्ठ संख्या—37 

•  

   

 

16—  झठू का िायरा टूट के 

  ज्य दत-पथ बने । 

   

  जीवन के द्वार-द्वार 

  पवन संकल्  ंकी— 

  नव वंिनवार तने । 

 

  जन-जन की छाती में 

  िबे बीज आस्था के 



  लगें जागने-उगने । 

 

  नये िीप की लौ जैसी िमके 

  नयी दृदि, 

  स्वाथों की काली झाँझरी सी भी 

  अहरह आल क छने । 

 

  झठू का िायरा टूट के 

  ज्य दत-पथ बने । 

  पृष्ठ संख्या—38 

•  

 

        

 

 

 

 

 

17 —  हर तारा आाँख है, 

  हर बािल पााँख है, 

  उफनाये िूध के सर वर में 

  कुरल रहे — िंिा के अदनयारे हंस की । 

 

  दकरन  ंकी कमल-नाल त ड़ता 

  रह रहकर स्वगंगा की ग्रीवा म ड़ता, 

  लहर  ंपर तरलाये दबंिु-वृत्त छ ड़ता, 

  तट पर स  जाता ले उजली काया थकी । 

 

  हर तारा आाँख है, 

  हर बािल पााँख है, 



  —िंिा के िुदधयारे हंस की । 

  —ममसर से उदजयारे हंस की । 

 पृष्ठ संख्या—39 

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

18 —  जाने थी क्या िीज़ दक मन के भीतर टूट गयी । 

  शीशी-सी   थी  एक मेज से दगरकर फूट गयी । 

 

  क्षण भर में ही  टूक-टूक ह  सुन्दरता दछतराई । 

  दबखर पड़ी सब रूप-रादश युग-युग से रिी रिाई। 

  सुदधय  ं की  रस-धार दनग ड़ी  धरती घूाँट गयी । 

  जाने थी  क्या िीज़ दक मन के भीतर टूट गयी । 

 

  बहुत  दिन  ंके बाि  पंथ का  लेखा लेख रहा हाँ 

  पिदिह्  ंकी ओर आज मुड़-मुड़ कर िेख रहा हाँ 

  अब आया है ध्यान दक मंदजल पीछे छूट गयी | 

  जाने थी क्या िीज़ दक मन के भीतर टूट गयी | 

  पृष्ठ संख्या—40 

 

•  

  

 

  

 



 

19 —  पानी गहरा है पर थाह नही ंपाता हाँ । 

  लहर  ंमें अनिाहे लहर-लहर जाता हाँ। 

 

  क लहाल धूल भरा तट कब का छ ड़ िुका। 

  मन की िुबसलताओ ंके बंधन त  िुका | 

   पर जाने क्या है— 

  जब गहरे में िलने क  ह ता हाँ— 

   ठहर-ठहर जाता हाँ। 

  पानी गहरा है पर थाह नही ंपाता हाँ। 

 

  दझलदमल जल की सतह  ंके बीि सत्य िीख रहा । 

   उसमें घुल जाने क  

   अपने ही पाने क  

  सााँस-सााँस तड़प रही— र म-र म िीख रहा । 

 

  माना यह तत्व  ंकी, दमट्टी की, जल की है ? 

  मन की तुलना में पर िेह बहुत हलकी है। 

  इसक  तट ही दप्रय है— िाह नही ंतल की है |  

   इसमें दनमसम हलकेपन से ही बाँधा-बाँधा— 

   जल के आवसतन में छहर-छहर जाता हाँ। 

   पानी गहरा है पर थाह नही ंपाता हाँ। 

         पृष्ठ संख्या—41 

•  

20 —  मत िेख 

  अदनमेख 

  बहती निी-रेख। 

 

  िुख ग्रीष्म का ताप— 

  तल तक रहा व्याप, 

  हर स्वप्न जलहीन— 



  बालू पड़ी मीन, 

  हर सााँस के बीि अंगार अनिेख। 

 

  हर शब्द जलता हुआ स्वाथस का िंश, 

  दनमासण की  पंखक्त के  बीि भू-भं्रश, 

 

  आकाश संकल् 

  पर शखक्त-कण-स्वल्, 

  यह रेंगती धार 

  कैसे बुझा पायेगी िग्ध अंगार ? 

  झठूी हुई बात, धुाँधले पड़े लेख। 

 

  मत िेख 

  अदनमेख 

  बहती निी-रेख। 

 पृष्ठ संख्या—42 

 

•  

   

 

 

 

 

 

21 —        टेर  मत 

  बााँह  ंसे मुक्त दकया— 

  वाणी से घेर  मत। 

 

  िूर हाँ 

  दिशाओ ंका सारा व्यवधान िीर— 

  रह रह कर ब ल रही 

  इन बड़री आाँख  ंसे 

  हेर  मत। 

  िया कर , 



  टेर  मत । 

  टेर  मत । 

  टेर  मत । 

 पृष्ठ संख्या—43 

 

•  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 —       आाँज गयी दकरनें 

  पराग की धूल से 

  नयन स्वप्न-छदब-अंध 

    िााँिनी रात में । 

  घूम रहा मन मुग्ध 

  सुरदभ  बााँह  ं भरे 

  पवन सदृश दनबसन्ध 

    िााँिनी रात में । 

  आयी, कुछ िुपिाप— 

  कान  में कह  गयी 

  हरदसंगार  की  गंध 

    िााँिनी रात में । 

 पृष्ठ संख्या—44 

 

 

 



•  

 

 

 

 

 

 

 

23 —       भर-भर अाँजुरी 

  पााँगर-गंध दबथ रती । 

 

  पवसत की क मल बयार भी 

  अपनी गंधमािनी गदत से 

  एक साथ ही 

  िेह-प्रान झकझ रती । 

 

  भाँवर  ंकी गुाँजार टार कर 

  दबथुरी सौरभ कदणकाओ ंसे 

  गुपिुप मधु-रस ि रती । 

 

  भर-भर अाँजुरी 

  पााँगर-गंध दबथ रती । 

 पृष्ठ संख्या—45 

 

•  

 

  

 

 

 

 

 

24 —  दशखर  ंसे उतर रहे बािल जैसे रुई, 



  उर्ध्समुखी गुच्छ  ंकी सुइय  ंसे गेरुई— 

  िीड़ की कतार  ंसे कसी-बाँधी राह पर, 

   दितकबरी धूप दबछी िीतल की खाल-सी । 

 

  रूपहली मछदलय -ंसी, झ कं  ंकी धार में, 

  तैर रही बााँझ  ंकी पदत्तयााँ बयार में, 

  मन की गहराई के भीतर तक झााँकती, 

   कूल  ंपर िीठ झुकी मजनूाँ की डाल-सी । 

 

  शुभ्र जलि-वदलयत तरु हररत िेविारु के, 

  पल्लव-कर आदशर्-सी िेते रहते झुके, 

  पवसत के गवोन्नत िट्टानी शीश पर, 

   दनझसरणी उलझ रही रेशम के जाल-सी । 

 

  दसंिूरी नाव  ंपर फहर रहे िूदधया— 

  पाल  ंकी न क  ंने जल का मन छू दिया, 

  हरी िटक लहर  ं पर थर-थर-थर कााँपती 

   सूरज की परछााँई स ने के थाल-सी । 

 

  काफल का स्वाि अभी ह ठं  ंपर स  रहा । 

  जी य  ंही दबखर-दबखर जाने क  ह  रहा । 

  उस मरकत घाटी के आाँिल की ओट में—    

बािल-सा अटक रहा मेरा मन आलसी । 

 

  दझल्ली की झनकारें , बेले के ब ल-सी, 

  प्राण  ंमें ड ल रही ंदहलते दहंि ल-सी 

  अनिाहे ििस  उठा, पलक  ंपर छा गया, 

    सुदधय  ंसे आाँख भरी बरसाती ताल-सी । 

 पृष्ठ संख्या—46 

•  

 

 

 

25 —    ख यी इन आाँख  ंकी आाँख, 

    घने िारुका-वने । 

   

  गुच्छ  ं में  ख ये   बरुनी  के छ र । 

  छाया  में  स ई है  पुतली  की क र । 

  दहम में दमल फैल गये क ये सब ओर । 

  ज   भी िे हेर,  दमलें  म ती  नौ लाख, 



      घने िारुका-वने । 

 

  तब  से  ये  सपने में  पागल-सी ड लती।ं 

  अपने  से  सुन  लेती,ं अपने  से ब लती।ं 

  घायल  सीपी सी  भर-भर  म ती  र लती।ं 

  पाती ं त   उड़  जाती ं फैला  कर   पााँख, 

         घने िारुका-वने । 

   

  पलक  ं में  बंिी है  मरकत-सा रूप । 

  दहलती  डाल  ं से  छनती पीली धूप । 

  दशखर  ं से परस  हुए  बािल  तदू्रप । 

  उलझ  रही,  गरिाई  शाख  ं से  शाख, 

घने िारुका-वने । 

 पृष्ठ संख्या—47 

•  

 

 

26 —  आाँख भर िेखा कहााँ, आाँख भर आयी | 

 

            अटकी ही रही िीठ 

            वह दहमदगरर-भाल ढीठ 

            मेरे ही आाँसू के झीने पट ओट दछपी, 

            िेखता रहा बेबस, िी नही ंदिखायी | 

            आाँख भर िेखा कहााँ, आाँख भर आयी | 

 

  पंखक्त-बद्ध िेविारु 

 र दमल, श्ल्थ, िीघस, िारु 

 िंिन पर श्यामल कसु्तरी की गंध-सी 

 जलि  ंकी छाया दहम-शंग  ंपर छायी | 

 आाँख भर िेखा कहााँ, आाँख भर आयी | 



   

 दशखर  ंके पार दशखर 

 दबंध कर दृग गये दबखर 

 घाटी के पंछी-सी गहरे मन में उतरी, 

 बिरी - केिारमयी मरकत गहरायी | 

 आाँख भर िेखा कहााँ, आाँख भर आयी | 

 

 पृष्ठ संख्या—48 

 

 

•  

 

 

 

27 —       अगर तुम अंजदल न बााँध , 

  क्या दकसी क  िे सक गे, 

   एक मुट्ठी जल ? 

 

  अगर श्वास  ंक  न साध , 

  इस प्रखर  संघर्स-सरर में 

  ठहर पाओगे कही ंि  पल ? 

 

  अगर क ई भी न ब ले   

  द्वार भीतर से न ख ले 

   रह गे बेबस बजाते 

    समय की सााँकल ? 

   आज ह  या कल । 

 पृष्ठ संख्या—49 

•  

   

 



 

 

 

 

 

28 — (1)    इतनी बड़ी जीत 

   कैसे सहेजूाँ ! 

 

  कुछ साध कर मौन, 

  कुछ पूछ कर कौन, 

   तुमने दलये जान 

   सब  िााँव   मेरे 

 

  दबखरा घने केश 

  सज पावसी वेश 

   तुमने दिये बााँध  

   दफर  पााँव  मेरे 

 

  ह ठ  ंदसये ह ठं 

  गाल  ंपड़ी ग ठं 

   दफर कााँप कर— 

   सााँस में सााँस ख यी 

 

  पैर  ंदघसा माथ, 

  बाल  ंदफरा हाथ, 

   ममता  —  िबी 

   वासना में दपर यी 

 

  यह हार-उपहार 

  दकस िेस भेजूाँ ! 

   इतनी बड़ी जीत 

   कैसे    सहेजूाँ ! 

 पृष्ठ संख्या—50 

•  

 

 

 

29 — (2)    इतनी बड़ी जीत कैसे सहेजूाँ | 



  

  जब सत्य क  जानना ही कदठन ह , 

  मैं   कल्नातीत   कैसे   सहेजूाँ । 

  इतनी   बड़ी   जीत  कैसे  सहेजूाँ । 

 

   दहम-पात से रुद्ध थी  वारर-धारा— 

   दकसने उसे दसंधु-तल से पुकारा— 

  अब कु्षब्ध बड़वादि की आाँदधय  ंमें, 

  दपघला  हुआ  शीत   कैसे  सहेजूाँ । 

 

   व्यखक्तत्व की ख ज तन के सहारे, 

   मथते  रहे  अंत  तक मन हमारे, 

 

  तपती हुई वासना के कर  ंमें, 

  मैं से्नह - नवनीत कैसे सहेजूाँ । 

 

   समरूप ह  ज  सृजन में, प्रलय में, 

   आर ह-अवर ह, स्वर-ताल, लय में, 

 

  िम - घ टती र ज़ की उलझन  ंमें, 

  वह प्राण - संगीत  कैसे  सहेजूाँ । 

 

 पृष्ठ संख्या—51 

 

•  

  

 

 

 

 

अनुभाग-तीन 

 

 



   

 

30 —   तरुनाई-सी  खखली  जुन्हाई  घुले  पुलक से प्रान। 

  दकसने िूमा िााँि दक मुख से दमटते नही ंदनशान। 

 

  दकरन-दकरन से रूप बरसता, नखत-नखत से प्यार। 

  डूबा  जाता  गगन  ज्य दत  की लहर  ंमें सुकुमार। 

   प्रान  ंकी उज्जवल पावनता रही दक्षदतज तक व्याप। 

   घुल-दमल  बैठे  िााँि-िााँिनी  दकया  न  क ई पाप। 

 

  पीपल का हर पात िमकता जैसे जल में सीप। 



  िेह-िेह से िूर, प्रान के दफर भी  प्रान समीप । 

   अरे ! बह िला पवन काँ प उठी पतली टहनी एक। 

   िपल  पदत्तय  ंके  ममसर में लय ह  रहा दववेक। 

 

  रहें सिा  आकाशबेल के बन्धन तरु क   छाये। 

  दसहर-दसहर कर लहर कूल की बााँह  ंमें लहराये। 

   तदनक न स्वर ह  अगर कही ंसे टूटे कभी कगारा। 

   कभी  न िंिा  की  परछाईं  से  सूनी  ह   धारा। 

 

  सााँस सााँस से दमली, सुन रही  प्रान  ं का संगीत। 

  सुख से भीगी रात, स  गया िुख से  भरा अतीत। 

 पृष्ठ संख्या—55 

•  

 

 

 

 

 

 

 

 

31 —       िाहता है ज  

  उमड़ कर डूब जाये 

  िेख बहती— 

  पाश में आकाश के 

  व्य म-गंगा की उजास-लहर। 

 

  जी उठे मर कर दजसे छू जाय 

  िााँिनी की िेह 

  दकरन  ंका सफ़ेि ज़हर। 

 



  दकतनी शांत 

  दकतनी असह 

  यह उजाली रात 

  दपछले पहर। 

 पृष्ठ संख्या—56 

•  

 

 

 

 

 

 

 

32 — मैंने पुकारा दफर तुम्हें | 

 

 आाँसू  दृग  ंसे  ढुल गये | 

 बंधन स्वर  ंके खुल गये | 

 इस  डूबती-सी  सााँस ने— 

 समझा सहारा दफर तुम्हें | 

       मैंने  पुकारा  दफर तुम्हें | 

 

 अलकें  दशदथल उलझी हुई | 

 पर  दृदियााँ  सुलझी हुई | 

 दछप  िााँिनी  के फूल में— 

 मैंने  दनहारा  दफर  तुम्हें | 

                           मैंने पुकारा दफर तुम्हें | 

 

  उमड़ी, उठी,ं दझझकी ं झुकी ं| 

  लहरें   झलक  पा कर रुकी ं| 

  माँझधार   के   आवेग   ने— 

  माना   दकनारा   दफर  तुम्हें | 

        मैंने   पुकारा   दफर    तुम्हें | 



        पृष्ठ संख्या—57 

•  

33 —         यह िााँि ज्य दत का कमल-फूल। 

    तारक   दछतरे  दकंजल्क - जाल, 

    ज्य त्सना  पराग  की धवल  धूल । 

    यह िााँि ज्य दत का कमल – फूल । 

 

  उर  का  कलंक   काला  भाँवरा । 

  कन - कन में अमृत - मरंि भरा । 

  रस   की  बूाँि  ं में   सनी  पााँख। 

  उन्मि   मिमाती    मुाँिी   आाँख। 

 

    मूदछस त प्रमत्त श्लथ दवसुध गात, 

    बेबस  उड़ना  तक  गया  भूल। 

    यह िााँि ज्य दत का कमल-फूल। 

 

  नभ-सर में उठती दवभा - लहर। 

  जाते मुकुदलत िल छहर - छहर। 

  बहता सुगंध मधु - मुग्ध  पवन। 

  खखल उठता दनदश का पंकज-वन। 

    झर झर झर सब िल झरे, धरा— 

    पहने   पााँखुररय  ं  का   िुकूल। 

    यह  िााँि ज्य दत का कमल-फूल। 

 

 

  बल  खा   जाती ं  बााँहें – मृणाल । 

  दतर-दतर   जाते   ल िन – मराल । 

  बािल   पुरइन  के    हररत  पात । 

  काँ प - काँ प उठते दहम – दबंिु - स्नात। 

 

    धड़कन  के   पाव  ं में  क मल, 

    िुभ-िुभ   जाते  घन-दकरन-शूल। 

    यह  िााँि  ज्य दत का कमल-फूल। 

 

 पृष्ठ संख्या—58 

•  

 

34 —  यह रुपहली छााँह वाली बेल। 

 

  कसमसाते  पाश में बााँधे हुए आकाश, 

  दतदमर-तरु की स्याह शाख  ंपर खखले, 

  नखत-कुसुम  ं  से   रही  है   खेल। 



  यह  रुपहली   छााँह   वाली   बेल । 

 

  रखिय  ं के  वे  सुक मल तार, 

  लहराता   गगन  से  भूदम तक 

  दजनके रजत आल क का दवस्तार, 

  उलझे रात के हर पात से सुकुमार। 

 

 

   इस   धवल    आकाश - लदतका   में, 

   झलूता स लह पाँखुररय  ंका अमृतमय फूल, 

   गंध   से     दजसकी    दिशाएाँ     अंध, 

   ख जती   दफरती ं  अजाने  मूल से संबंध। 

   वल्लरी दनमूसल— 

   दफर भी दवकसता है फूल 

  है रहस्य भरा हृिय से हर हृिय का मेल। 

   

हर   जगह   छायी   हुई   है, 

  यह   रुपहली  छााँह  वाली  बेल। 

 पृष्ठ संख्या—59 

•  

   

 

 

 

 

35 —       इस समीरन में दमली ह गी तुम्हारी सााँस भी। 

 

  उदमसय  ंका प्यार पा कर  झमूने वाले झक रे 

  छू  रहे  ह गें  तुम्हारे  ज्वारवाही  अंग  ग रे। 

  िेख शदश का आ रही ह गी तुम्हें भी याि मेरी, 

  िााँिनी   फैली  हुई  ह गी   तुम्हारे  पास भी। 

  इस   समीरन में दमली ह गी तुम्हारी सााँस भी। 

 

  ये रुई के  पहल से हलके  धवल बािल दविारे। 

  जा रहे प्रदतपल तृर्ाकुल स्वगस-सररता के दकनारे। 



  ये दवरल दछटके नखत, ये िूध छलकाती दिशाएाँ , 

  छा रहा ह गा  तुम्हें  यह स्वप्न-सा आकाश भी। 

  इस समीरन  में दमली  ह गी  तुम्हारी सााँस भी। 

 

  एक सूनापन, पलक के छ र पर ि  बूाँि जन-कन। 

  हृिय  की कातर पुकारें , पीर की लािार छलकन। 

  दजस तरह हर िूब की आाँखें भरी-सी हैं यहााँ पर, 

  ठीक   वैसे  ही  सजल  ह गी वहााँ की घास भी। 

  इस   समीरन   में दमली ह गी तुम्हारी सााँस भी। 

 पृष्ठ संख्या—60 

•  

 

 

 

36 -        यह िंिन-सा िााँि महकता, यह िााँिी-सी रात | 

  क्य  ंनयन  ंसे रूप कह रहा—सुन  हमारी बात | 

 

 झुकते पलक दक िूर दक्षदतज तक छा जाता तम-त म | 

 खुलते  नयन  दक दफर  आभा से लहरा उठता व्य म | 

 अधर  ं पर मुसकान  दक  पर  ख ले  हंस  ं की पााँत | 

    क्य  ंनयन  ंसे रूप कह रहा—सुन  हमारी बात |  

 

 दहलती अलक दक काँ प उठती तम से पंथी की राह | 

 वेणी  खुली  दक  शेफाली  की नत डाली की छााँह | 

 सााँसें  जाती ं भीग   दक  लाती  पुरवाई   बरसात | 

    यह िंिन-सा िााँि महकता, यह िााँिी-सी रात |  

 

 िेह लहरती  या दक लहर क  िेता पवन झक र | 

 अदवरल ब ल दक जल में वर्ास की बूाँि  ंका श र | 

 शरमीले  से  गात  दक  जैसे  छुईमुई के पात | 



      सुन  हमारी बात | 

      यह िााँिी-सी रात | 

 पृष्ठ संख्या—61 

 

•  

 

37 -        दहम-धवल वक्ष की घाटी में उगते-उगते ख  गया िााँि। 

 

  नभ क  छूता छदव का उभार। 

  बहते  प्रकाश - दनझसर अपार। 

  लहराता  तारक - मुकुल हार। 

  दफर छलक-छलक उठता िुलार। 

  बािल से फैले आाँिल की  छाया में लय ह  गया िााँि। 

  दहम-धवल वक्ष की घाटी में उगते-उगते ख  गया िााँि। 

 

     दकरन  ंकी दसत पााँखें समेट। 

     नत  पलक  ंमें आाँखें समेट। 

     तन्द्रालस रस में झमू-झमू। 

     पुलकन की कदलयााँ िूम-िूम। 

 

  शीतलता के मृिु शंग  ंपर दफर दसर रखकर स  गया िााँि। 

  दहम-धवल  वक्ष  की घाटी में  उगते-उगते ख  गया िााँि। 

 

   

अंग  ं पर  लहर जुन्हाई की। 

  कर  रही  लाज  परछाई की। 

  रखियााँ  रि  रही  नये कूल। 

  दजनमें जाता पथ दतदमर भूल। 

  उस दवमल रूप की गंगा के जल से कलंक ध  गया िााँि। 

  दहम-धवल  वक्ष की  घाटी में  उगते-उगते ख  गया िााँि। 

 

 पृष्ठ संख्या—62 

•  

 

 

38 —      सुकुमार  िााँिनी  रही  झलू, 



    उन्मत्त  िााँि  की  बााँह  ं में। 

 

    उर   पर  लहरे  काले  कंुतल। 

    ज्य  ंउमड़ िली ंयमुना की लहरें , 

    डूब    गये    ि     ताजमहल। 

    पुलदकत सपन  ंकी िहल - पहल। 

  दकरनें    भ लापन   गयी ं  भूल, 

    तम - सघन  कुाँ ज  की  छााँह  ंमें। 

  सुकुमार   िााँिनी   रही  झलू, 

    उन्मत्त    िााँि   की   बााँह  ं में। 

 

  अधर  ं  पर   जूही   उठी   दवहाँस। 

  आकाश - कुमुदिनी           की— 

  पााँखुररयााँ अंग - अंग पर  गयी ंबरस। 

  मन   हरदसंगार - सा  उठा   दवकस। 

  खखल   उठे   स्पशस   के   दवपुल फूल, 

    रस-दस्नग्ध प्रणय की राह  ंमें। 

  सुकुमार    िााँिनी   रही   झलू, 

    उन्मत   िााँि   की  बाह  ंमें। 

 

    नत   पलक  ं में   अधमुाँिे   भाँवर। 

    ज्य  ं    ख ल   रहे   धीरे - धीरे— 

    घन    वरूदनजाल   में   उलझे पर। 

    सााँसें    सुनती ं   सााँस  ं  के  स्वर। 

  खखंि   गया   लाज   का  श्लथ  िुकूल, 

     अनदगन     अनब ली    िाह  ं  में। 

  सुकुमार    िााँिनी   रही    झलू, 

     उन्मत्त    िााँि    की    बाह  ं  में। 
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39 —      दकसी के रूप का आकाश धरती पर उतर आया। 

 

  न दकरन  ंमें  लहर आयी, 

  न  उजली  िााँिनी छायी, 

  दकसी के रूप का आकाश धरती पर उतर आया। 

 

  सघन  सुकुमार  झुरमुट में,  दसतारे फूल बन बैठे। 



  बहा  आल क प्रान  ंमें,  अधर  युग  कूल बन बैठे। 

  रुपहली  रखिय  ं के  बीि  कें िुल-सी  खुली वेणी, 

  दतदमरमय ज्य दत का आभास धरती पर उतर आया। 

  दकसी  के रूप  का आकाश  धरती पर  उतर आया। 

 

  अधर पर अधर,  गूाँजी  रादधका  के  प्राण की वंशी। 

  तनी टूटी,  गयी  खुल  कंिुकी,  मधु-मुग्ध युिवंशी। 

  हृिय की  धड़कनें  संगीत  के  स्वर  ढाल कर ब ली,ं 

  पुनैः  ग ल क  का  रस-रास  धरती  पर उतर आया। 

  दकसी  के रूप  का  आकाश  धरती  पर उतर आया। 

 

  लजाकर  झुक  गयी ंआाँखें,  तदनक शरमा गयी पून । 

  कप ल  ं की  पुलदकत  लादलमा  पर  छा  गयी पून । 

  अमृत  वर्ास  हुई,  भीगे नयन, मन, प्राण, तन, जीवन, 

  शरि-श्री  का  धवल  उल्लास  धरती पर  उतर आया। 

  दकसी  के  रूप  का  आकाश  धरती पर  उतर आया। 
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40 —       वह रात अमर। 

 

आल क-तरल नभ, 

  रखि-खदित लहराता वासव का 

  िुकूल। 

 

  दछतरे तारक, 

  अधखुली शिी की वेणी के 

  अधखखले फूल। 

  छदव-सघन कंुज, 

  भ ले-भाले तरु खड़े स्वगस के प्रहरी से। 

 

  ऐरावत के कान  ंजैसे, 

  दहलती किली के पात 

    अमर। 

  वह रात अमर। 

 

  तम की अलक  ंक  दबखराकर 

  बह िली 



  भुरहरे की बतास; 

  दनदश के अधर  ंपर 

  उतर रहा 

  अधजगे प्रात का सहज हास। 

 

  मुाँि जाते ि न  ंदृग 

  अनन्त सपन  ंका सौरभ भार दलये। 

  आभा की दकरन  ंसे 

  छूकर, 

  खखलते सुदध के जलजात 

    अमर। 

  वह रात अमर। 
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41 —       बािल दघर आये री बीर ! 

 

  दफर-दफर आये, 

  दघर-दघर छाये, 

  गरज-तरज गंभीर 

  बािल दघर आये री बीर ! 

 

  नैना र ये, 

  आाँसू ब ये, 

  तभी गगन से फूट धरा पर, 

  बरसा इतना नीर। 

 

  डगमग नैया, 

  दफर पुरवैया— 

  पाल समझकर दलये जा रही 

  खीिें मेरा िीर। 

 पृष्ठ संख्या—66 



 

 

•  

 

अनुभाग-िार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 -       छा गयी ह  तुम हृिय में,  प्रान में, वन-वल्लरी सी। 

  सघन सुदध की छााँह में बहती सुरदभ की दनझसरी सी। 

  ख   गयी ं तुममें न  जाने  क्य  ंस्वयं ही भावनाएाँ , 

  ररक्त उर का कह रही  इदतहास आाँख भरी-भरी सी। 

  भीग मेरे  अशु्र  से  खखल  जायाँ  मुसकानें तुम्हारी, 

  हृिय की, मन की, नयन की िारुता दिर िारुतर ह । 

  रूप  अक्षय ह   तुम्हारा,  मुग्धता  मेरी मअमर  ह । 

 

  बढ़  िलंू  मैं प्यार पथ  पर  पे्ररणाओ ं क   साँज ये। 

  ले  वही  गदत  श्वास  ब झीले  हृिय का  भार ढ ये। 

  बीन  ले  जाये  समीरन  भाल  के   श्रमदबंिु   सारे, 

  तारक -ंसी   ज्य दत   िेकर   रखि-तार  ं में  दपर ये। 

 धुल   तुम्हारे  हास  से  मेरा  रुिन िमके जगत में, 

  घुल  तुम्हारे  मौन में इस कल्ना की मदत  मुखर से। 

  रूप   अक्षय  ह   तुम्हारा,  मुग्धता   मेरी  अमर ह । 

 

  छदव - सुधाकण   की  कु्षधा से   लालसाएाँ  िंिु ख लें। 

  दवहग-शावक  के  पर  ं से  अथक  भ ले  पलक ड लें। 

  स्वााँदत  के  ि   बूाँि  में  सारी   दपपासा  डूब   जाये, 

  धैयस   के  दतनके  दवरह  की  वीदिय  ंके  साथ ह  लें। 

  सरर ! दमल  तुम जग-जलदध में कूल से  प्रदतकूल ह कर 

  मैं   अकेला  स्वप्न  िेखूाँ,  िााँि  से  दलपटी  लहर ह । 

  रूप   अक्षय  ह   तुम्हारा,  मुग्धता  मेरी   अमर   ह । 

 

 पृष्ठ संख्या—69 

•  

 

   

 

 

 

 

 

43 —       क्षीर - सागर में नहाकर लौट आयी रात। 

      िूध में  भीगे अभी तक िााँिनी के गात। 

 

   िेह से दिपका बरफ-सा शे्वत शीत िुकूल। 

   नखत—वेणी  में रहे उलझे जुही के  फूल। 



   बह गये कुछ लहररय  ंके साथ िूर अकूल। 

और यह शदश—भेंट कमला ने दकया जलजात। 

क्षीर-सागर   में  नहाकर  लौट  आयी  रात। 

 

   ओस—गीलापन वसन का बन रहा ज्य  ंबूाँि। 

   लग न जाय वयार  द्वार रही ं दिशाएाँ  मूाँि। 

   कह  रही ं दकरनें  अभी िें  कुन्तल  ंक  गूाँि। 

कााँपता  तन—दहल रहा सुकुमार पुरइन पात। 

क्षीर-सागर  में  नहाकर  लौट  आयी रात। 

 

   व्य म - गंगा की धुली सारी पहन िुपिाप। 

   कंिुकी  में वद्ध  यौवन, पुण्य के साँग पाप। 

   अधर पर खिदत रही प्राण  ंके पुदलन तक व्याप। 

  गगन के उर में दसमट  करती प्रणय की बात। 

   

  क्षीर-सागर  में नहाकर लौट आयी रात। 

  िूध से भीगे अभी तक िााँिनी के गात। 
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44 —  कन-कन का हृिय रस-स्नात। 

  सीझे   िााँिनी   के   गात। 

  वसुधा  पर  सुधा के  दवन्िु। 

  छलकता   गगन  से  इन्िु। 

    भीगी लहर की पगिाप, 

    भीगे  कूल  के  संकेत। 

    भीगी  रात,  भीगी रेत। 

  प्रान  ं में  दकरन क  मूाँि। 

  लुकदछप दझलदमलाती बूाँि। 

  शबनम  की  नमी दनिोर्। 

  सब क   कर रही मिह श। 

     भीगी श्लथ पवन की सााँस, 

    भीगी  कुसुम-गंध   अिेत। 

    भीगी   रात,  भीगी   रेत। 

 

      िे  आल क  क    गलबााँह। 

      दसमटी  जा  रही सब छााँह। 

      दछप-दछप िेख रस की बात। 



      रह-रह   ड ल   उठते पात। 

    भीगे हृिय  से्नह-दवभ र, 

    भीगी िेह  श्यामल-शे्वत। 

    भीगी रात,    भीगी रेत। 

      दबखरे  बािल  ं के  टूक। 

      मधु   संिेश  िेते  मूक। 

      क ई   िूर  का   संगीत। 

      िेता   िीर-िीर   अतीत। 

    भीगी दृदि  सुदध  के  साथ, 

    भीगे  नयन  स्वप्न  समेत। 

    भीगी  रात,     भीगी  रेत। 
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45 —  िााँिनी का शे्वत किली-वन। 

 

  धवल  बािल  पात से  दहलते पवन में। 

  भूल कर आना न तुम इस काम-वन में। 

    पंथ में इसके दबछी इन्दीवर  ंकी पााँत। 

          महक उठता मन।  

      िााँिनी का शे्वत किली-वन। 

 

  िााँि के उजले दहरन िंिल मिलते। 

  रखिय  ंकी राह पर िुपिाप िलते। 

 तरल आाँख  ंसे दनरखते,बीत जाती रात | 

         ज्य  ंप्रभात सपन। 

        िााँिनी का शे्वत कािली-वन। 

 

  हर पुलक, हर कंप,  हर सं्पिन भटकता। 

  हर  दिशा में  टूट कर  जीवन अटकता। 

      पहुाँि पाती कहााँ क स  ंतक हृिय की बात। 



        कस गये बंधन। 

        िााँिनी का शे्वत किली-वन। 
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46 —   धरती अंबर से कहााँ अलग, अंबर धरती से कहााँ िूर | 

 

धरती की सााँस  ंका समीर छू रहा गगन के छ र-छ र | 

नभ  के नयन  ंकी बूाँि  ंसे धरती का आाँिल सराव र | 

दकरन  ंके पावन अंतराल में हुआ हृिय का अंतर लय | 

ज   कुछ िूरी-सी  लगती है  अब रही उसे िााँिनी पूर | 

        धरती अंबर से कहााँ अलग, अंबर  धरती से  कहााँ िूर | 

 

      सागर  की  व्याकुल  लहर-लहर में आवाहन ह  मुखर रहा | 

कााँपती सदलल में नखत-पााँत ज्य  ंस्वगस भूमी पर उतर रहा | 

इस भूतल का  क ई  क ना  दनस्सीम  शून्य से शून्य नही ं| 

अणु-अणु  में  भी  आकाश व्याप्त  क ई कर  िेखे  िूर-िूर | 

धरती  अंबर  से  कहााँ  अलग, अंबर धरती  से  कहााँ  िूर |  

 

प्रदतपल  पुलदकत  परररम्भ  दवपुल  घुलते दमलनातुर प्रान  ंमें, 

खुलते  िल,  िंुबन-मुकुल  दवकस कर दछप जाते पाररधान  ंमें | 

आभा  के  अनदगन  फूल  दबछे  भू  की  कक्षा  के आस-पास, 

अब   आवतसन प्रत्यावतसन   दकतने   ही  लाये  काल   कू्रर | 

धरती  अंबर  से  कहााँ  अलग,  अंबर  धरती  से  कहााँ  िूर |  
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47-    धरती  की  दपपासा िेख, 

   भर कर ल िन  ं में मेघ, 

   करता मैं गगन क  याि। 

   

   

   स ते  यूदथका  के स्वप्न, 

  तखन्द्रल  तरु उनीिें पात। 

  आकुल  बाहुओ ं के बीि, 

  कस कर वल्लरी के गात। 

  बेसुध वंृत से झुक - झमू, 

  करते  कुसुम  सौरभ-िान। 

  जाते  लाज  से  जब भीग, 

  दकसलय के अरुण अरमान। 

    तब तज एक गहरी श्वास, 

    छू-छू  कर मलय के अंग, 

    करता मैं  पवन क  याि। 

 

  भय  से   कााँपते   नक्षत्र, 

  मावस में  हुआ लय स म। 

  दनष्प्रभ नभ, उिास प्रभात, 

  लहरें   ले  रहा   तम-त म। 

  मूदछस त  शव समान  प्रकाश, 

  फैला  दतदमर-गरल   कराल, 

  आकर  डस  गये   िुपिाप, 

  दनदश के  कुन्तल  ंके व्याल। 

 

    पुतली  की  दतदमस्रा भूल, 

    राँग कर दकरने से दृग-क र, 

    करता ज्य दत-घन क  याि। 

  सूखे  कुसुम,  सूखी ओस, 

  सूखे  वंृत,    सूखी  डार। 

  सूखे पात,     झरते अशु्र, 

  कब  से  र   रहा पतझार। 

  मन-वन में गयी लग आग, 

  लपट  ं  में   लताएाँ  लीन। 

  धू-धू   जल उठा मधुमास, 

  नीरस सर,   तड़पते मीन। 

   पर मैं   स ि  बीती बात, 



   पीकर मुकुल की मुसकान, 

   करता  ओस-कन क  याि। 

 

  इस जग में कहााँ दकस ठौर, 

  ि  मन दमल सके दनबासध। 

  जी की कह सके कब बात, 

  पूरी ह  सकी   कब साध। 

  ि  दिन के दमलन में कौन, 

  दकसका क्या करे दवश्वास। 

  जीवन  एक  दगरती भीदत, 

  जीवन पीर,  जीवन प्यास। 

   पर मैं जगत की गदत भूल, 

   ख कर   प्राण,  ह कर रंक, 

   करता  प्राण-धन  क  याि। 

 

    

करता  ओस-कन   क  याि, 

   करता  ज्य दत-घन क  याि। 

   भर  का  ल िन  ं में   मेघ, 

   करता  मैं  गगन  क   याि। 

 पृष्ठ संख्या—74-75  

•  

 

 

48 —    साँवारा  िााँिनी  ने िााँि क   आल क-पथ िेकर। 

 

  धरा  के   पास केवल   आाँसुओ ंके  अनमने  कन थे। 

  उन्ही ंमें  दझलदमलाते  िााँि के  प्रदतदबम्ब  उन्मन थे। 

  नयन में  प्यार  भर  कर  कौन  बरसाता हृिय आया, 

  दक सब कुछ उन क्षण  ंमें लीन था, जीवन वही क्षण थे। 

   गगन का द्वार दिखलाया प्रणय का रखि-रथ िेकर। 

   साँवारा   िााँिनी  ने  िााँि  क   आल क-पथ  िेकर। 

 

  बही रसधार,  लहर  ंने दथरक  कर ज्य दत क  िूमा। 

  दकसी की आाँख में दनज रूप लखकर िााँि दफर झमूा। 

  लजीले  इंदगत  ं पर  नाि  उठते  थे  दवभा के स्वर, 

  दजधर  भी  प्राण  लहराये,  उधर  आल क-पथ  घूमा। 

   नयन  में छा  गये सपने मधु-भार शलथ िेकर। 



   साँवारा  िााँिनी  ने  िााँि क  आल क-पथ िेकर। 

 

  अधर पर वेणु के क मल अधर वािन बने रसमय। 

  पलक-संपुट झुके दृग से्नह सम्वािन बने रसमय। 

  दकरन-संगीत की लहरें   मृतक में प्रान भर लायी ं|  

  हृिय के तार दमलकर प्रीदत- प्रदतिान बने रसमय |  

 दिये नव प्राण इदत क  एक बार नवीन अथ िेकर। 

   साँवारा  िााँिनी  ने  िााँि  क   आल क-पथ  िेकर। 
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49 —  दछपाया िााँिनी ने िााँि क  दनज वक्ष के नीिे। 

 

  धनुर्-सी ह  गयी िुहरी उलझ कर कंठ से बााँहें। 

  सुक मल दशंदजनी जैसी खखंिी-सी रह गयी ंिाहें। 

    पलक ने  पुतदलयााँ  झााँपी। 

    दशदथल ह  उाँगदलयााँ कााँपी। 

  स्वयं ही दबंध गया मधुवाण अपने लक्ष के नीिे। 

  दछपाया  िााँिनी  ने िााँि क  दनज वक्ष के नीिे। 

 

  खुली वेणी दक बलखाती हुई यमुना लहर आयी। 

  कप ल  ं पर  बही  दनश्वास की मासूम पुरवाई। 

 पुलक में घुल गये बंधन | 

 बाँधे दफर खुल गये बंधन | 

 

  लता के गात अलसाने लगे नत  वृक्ष के नीिे। 

  दछपाया िााँिनी ने िााँि क  दनज वक्ष के नीिे। 

 

  दकरन की  टहदनय  ंमें  फूट आयी  ज्य दत  की क पंल। 

  अधर से अधर, दृग से दृग दमले, पर दमल सके ि  पल। 

    उठी बज ओस की पायल। 

    कुसुम-शर कर गये घायल। 

  न क्रौिंी र क पायी क्रौिं क  शलथ पक्ष के नीिे। 

  दछपाया  िााँिनी  ने िााँि क  दनज वक्ष के नीिे। 

 



 पृष्ठ संख्या—77 
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50.         नखत-नयन  ंसे िदकत ह  गगन से उस पार िेखा। 

  उगी  धु्रव के  पास दनमसल  िूज की सुकुमार रेखा। 

    झमू कर   पागल पवन  ने, 

    छू दिया मन   वल्लरी  का। 

    अंक में दगरर के दबखरने  क  

    दवकल   उर   दनझसरी   का। 

  हृिय में कदल के  सरस सौरभ  सने  अरमान   जागे। 

  अधर में  रसलुब्ध  अदल के मधुर  गंुजन  गान-जागे। 

  िााँिनी की सलज पलकें  झुक गयी ंदवधु क  दनरख कर। 

  प्राण  दवि्युत  के  मिलने से लगे  मधु-मेघ लखकर | 

  एक  लहरी  बढ़  िली  नव हररत तट  के पि परसने। 

  एक  कािखम्बदन  उमड़  आयी  दवरस  वन में  बरसने। 

  बााँधने  तम  क   िली हैं  स्वगस - सरर  की युगल बााँहें। 

  दकरन  ने  आकर  जगा िी ं जलज की दनदश-सुप्त िाहें। 

    प्रीदत के बन्धन अमर ह ।ं 

    प्यार  के कंपन अमर ह ।ं 

    अधखखले  सपने  सजाकर, 

    अधखुले  ल िन अमर ह ।ं 

  अमर ह  यौवन, अमर ह   प्रणय की  नूतन कहानी। 

  अमर ह  दवश्वास, युग युग तक अमर ह  मूक वाणी। 
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51 -          काश, यह आकाश अपना नीड़ ह ता। 

 



       िााँिनी की मिभरी  दबखरन दनरख कर। 

  िााँि की मृिु ग ि में श्लथ शीश रखकर। 

   कुसुम तार  ंके, दकरन-दतनके दबछाकर। 

   िटुल  पााँख  ं क   समेटे, से्नह पाकर। 

    डूबकर  सुदध में दकसी नीहाररका की, 

    मैं दवहग-शावक सदृश िुपिाप स ता। 

    काश, यह आकाश अपना नीड़ ह ता। 

 

  स्वप्न बनकर तुम दृग  ंके पास आते। 

  िादमनी  बनते दथरकते,  दझलदमलाते। 

   बािल -ंसा  लहरता  आाँिल तुम्हारा। 

   अधर में घुलती सुधा की एक धारा। 

    नीिं  में ही  भाग्य  मेरे जाग जाते। 

    मै तुम्हारे श्रम-कण  ंसे तन दभग ता 

    काश, यह आकाश अपना नीड़ ह ता। 

 

  तरुण अरुणाई  छलक उठती उर्ा बन। 

  छदव-मधुररमा बरस जाता सरस सावन। 

    झमूती ं दनश्वास - मलयज की झक रंें । 

    कुछ जगी-सी, कुछ राँगी-सी नयन-क रें । 

     प्रात-पलक  ं में उनीिंा  जागरण ले, 

     मैं  वरुदनय  ंमें  करण बूाँिें  दपर ता। 

     काश, यह आकाश अपना नीड़ ह ता। 
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52 —  घनी काली बड़ी आाँखें। 

  पुतदलय  ंमें झलकती छााँह, कचे्च िूध से क ये । 

  लजाते लाल ड रे, वन-कमल-िल ओस से ध ये । 

  िुरा  लायी  कहााँ से िााँिनी यह म र की पााँखें । 

       घनी काली बड़ी आाँखें । 



 

  दततदलय  ंके पर  ंसे पलक, काली रात क र  ंपर। 

  मछदलयााँ  तैर  आती ं रूप  के ग रे कट र  ंपर । 

   दनगाह  ंमें उलझ कर  लिकती ंअंगूर की शाखें । 

       घनी काली बड़ी आाँखें । 
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53— मेरी सुदध की तरलाई के जल-कन भर लायी-सी  कुछ-कुछ । 

छलकन में  डूबी-डूबी-सी  दशदथल  डबडबायी-सी कुछ-कुछ । 

सपने में भी दवलग न ह ती ंसपन  ंसे,  सपन  ंकी सखखयााँ । 

      बड़ी-बड़ी वे तेरी अाँखखयााँ । 

 

   सरल िीठ में  सुरदभ दबछलती, 

   दितवन  में  पराग घुलता-सा । 

   क य  ं में  उज्जवल  कंपन से, 

   पंखुररय  ं का  मुख  धुलता-सा ।    

  उठ-उठ दगरती ंक मल पलकें , सतरंदगनी दततली की पाँखखयााँ । 

          बड़ी-बड़ी वे तेरी अाँखखयााँ । 

 

एक  बेबसी की  मसलन में सब  आाँसू के  बूाँि  बह गये । 

  उलझ  वरुदनय  ंकी क र  ंसे कुछ करुणा के दिह् रह गये । 



  थ ड़े जल में दवकल ह  उठी ंदझप दझलदमल िााँिी की झखखयााँ। 

           बड़ी-बड़ी  वे तेरी अाँखखयााँ । 

 

          अदनयारी क मल कमरखखयााँ । 

          बड़ी-बड़ी  वे  तेरी  अाँखखयााँ । 
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54 —  मैं नही ंिाहता खिदत लािार अधर की। 

  मैं  नही ं िाहता  प्रदतमाएाँ   पत्थर की। 

  गहरी  ि ट  ं की  िाह जगी है मन में, 

  मैं  नही ंिाहता तन्मयता क्षण भर की। 

   ज  युग -ंयुग  ंतक बुझ न सके आाँसू से, 

   पलक  ंमें  भरकर  ऐसी प्यास दपला ि । 

   इन  नयन  ंसे दफर एक बार मुसका ि । 

 

  इन लाज भरे पुलदकत गाल  ंपर ग रे। 

  तरुणाई  के  संकेत  अभी  हैं  क रे। 

  सुन्दरता के आवरण  ंमें दछप-दछप कर, 

  यौवन  पुतली  पर  डाल  रहा है ड रे। 

   इस  छदलया के छल  की  छाया स ई, 

   अनदगन अदभलार्ाओ ंका भाग जगा ि । 

   इन नयन  ंसे दफर एक बार मुसका ि । 

 

  अपनी  आाँखें  पंकज-पााँख  ं में  िेख । 

  अपने आाँसू  दहमकण  लाख  ंमें  िेख । 

  क्य  ंशीश  झुका कर बैठ रहे ह  मानी ! 

  अपनी  छदव  क   मेरी आाँख  ंमें िेख । 

   तुम पर  जूही की  कदलकाएाँ   मुसकायी।ं 

   तुम भी उन पर अपनी मुसकान लुटा ि । 

   इन नयन  ं से दफर एक बार  मुसका ि । 
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55 —  ररमदझम-ररमदझम   बरसे  िुम्बन। 

  धरती भीगी अम्बर भीगा, 

   घुल गये पुलक प्रान  ंके घन। 

 

  सााँस  ं में  बहती पुरवाई। 

  िुपके-िुपके मन की बातें बािल से कहती पुरवाई। 

  बरस -बरस   उज्जवल  बंूिें , 

  अलक ,ं पलक ,ं नयन ,ं अधर  ंपर दबखरा ि  अदवरल बूाँिें। 

  रस से रसमस सुनता बािल, 

  बााँह  ंमें कसे िादमनी क  शत-शत िुम्बन िुनता बािल। 

  बरसा-बरसा रसधार धवल, 

   करता  तन  मन  जीवन पावन। 

   ररमदझम ररमदझम बरसे िुम्बन। 

 

  झुक गये पलक, खुल गयी अलक, 

  अधर  ंपर अरुनाई साँवार रस की रेखाएाँ  उठी ंछलक। 

  दसमटे अलसाये धवल वसन, 

  धड़कन की गदत में वेग दकनु्त स्पशों से भारी दशदथल श्वसन। 

  पुलदकत कप ल पर खखले फूल, 

  मुसकान लहर-सी उठी और छू गयी अधर के युगल कूल। 

  िााँत  ंकी पााँत  ंमें दझलदमल-दझलदमल 

   छदव  की  दसकता  के   कन। 

   ररमदझम-ररमदझम बरसे िुम्बन। 

 

   पुतली में काली रात दछपी, 

   भारी पलकें  ज्य  ंवरुनी की क र  ंपर क ई बात दछपी। 

   सूरज िंिा से सजा वक्ष, 



   झुक रही िेह संक ि भरी पररदित भुजपाश  ंके समक्ष। 

 

 

   भूली भटकी-सी अजब नजर, 

   ज्य  ंदकसी आम की टहनी पर बैठी क ई क यल दछपकर। 

  माँजररय  ंमें मंजीर बज रहे, 

   दथरक-दथरक   उठता  मधुवन। 

   ररमदझम-ररमदझम बरसे िुम्बन। 
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56 —        दशदथल सााँस  ंसे दसहर कर  

   पुष्प की दकस पंखुरी ने, 

 हृिय  के  क मल  पटल  पर, 

 प्यार  की  रेखा  बना   िी | 

 रह   गया   मैं  िेखता  ही | 

 

 उलझ  आपस  में  गये स्वर, 

    उाँगदलय  ंकी आतुरी ने, 

 एक  ही  आघात  िे कर, 



 बीन  सारी  झनझना िी | 

 रह  गया  मैं  िेखता ही | 

 

 झुक गया कुछ और अम्बर 

    उन  दृग  ं की माधुरी ने, 

 पलक  प्याल  ं में  सुरा  भर, 

 जब  मुझे  बरबस  दपला िी | 

 रह   गया  मैं   िेखता  ही | 
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57 —         तुम्हारे  नयन में घुले स्वप्न मेरे, 

   तुम्हारे प्रणय में दमला प्यार मेरा। 

 

  हृिय-पााँखुरी पर  सुरदभ-रेख-सी  तुम। 

  प्रणय की उर्ा में अरुण लेख-सी तुम। 

  दवरह के  गहन िग्ध दनश्वास-वन में। 

  दछपी से्नह की सााँस अनिेख-सी तुम। 

   तुम्हारी अलक पर दकरन स  रही है, 

   तुम्हारे  दृग  ं में  छलकता  सवेरा। 

 

   दतदमर-मेह से ज्य दत के गान भीगे। 

   तरल ह  िली प्यास, अरमान भीगे। 

   तुम्हारे अरुण स्वप्न में लीन ल िन, 

   तुम्हारे  सजल  ध्यान से प्रान भीगे। 

  तुम्ही िााँिनी बन धरा पर उतरती,ं 

  तुम्ही ं रखिय  ं से िुराती ंअाँधेरा। 

 

  मुखर ह  िली लाज की मौन भार्ा। 

  गया प्रात की धूल में दमल कुहासा। 

  उठी ंझमू  दवश्वास की व्यस्त बााँहें, 



  दथरकने  लगी प छंकर अशु्र आशा। 

   तुम्हारे अधर ही बने िुम्बन  ंके— 

   दवहग-शावक  ंकी दनशा का बसेरा। 
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58 -        पुलक उठे पलक  ंमें छदव-कन | 

   मिल  गया  अंग  ं में  यौवन। 

  वे िंिल आाँखें  अनजाने खीिं गयी ं अंतर पर रेखा। 

         रात तुम्हें सपने में िेखा। 

 

   घुल दमल जाने की दवह्वलता। 

   दृढ़ भुज-पाश  ंमें अदविलता। 

  अपने क  ख कर, पागल प्राण  ंने पाया प्यार अलेखा। 

          रात तुम्हें सपने में िेखा। 

 

  जानें क्य  ंउिास से तुम थे 

   धूल भरे अधखखले कुसुम थे। 

  दिंताओ ं के  बािल-िल में  डूब रही जैसे दवधु-लेखा। 

          रात तुम्हें सपने में िेखा। 
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59 —     जीवन के पथरीले पथ पर| 

   मैं असहाय मन रथ-रथ पर| 

  मेरी अकलुर् अदभलार्ा क  एक हृिय अदवकार दमल गया | 

    मुझे स्वप्न साकार दमल गया | 

 

अब न मुझे  अपवगस िादहए | 

और न कखल्त स्वगस िादहए | 

बंधन की नूतन दृढ़ता में, मुझे मुखक्त का द्वार दमल गया | 

        मुझे स्वप्न साकार दमल गया | 

  

मेरे पलक लीन सपनें में | 

मेरा  नीड़  पूणस अपने में |  

नयन  ंका दनिेश पा िुका, अधर  ंपर अदधकार दमल गय | 

    स्वप्न साकार दमल गया | 
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60 —  दवमल िादमनी की सुिृदत से ि न  ंदृग  जलिाभ ह  उठे । 

  से्नह - िीप की  एक दकरन से सब आाँसू  पीताभ ह  उठे । 



  आाँख  ंके  असीम  आाँगन  में  बरस  रहा अंबर से स ना । 

          पुलदकत  मन का क ना-क ना । 

 

  दकतना मधुर िपल पलक  ंमें मन के सजल दविार गूाँथना । 

  दकतना  सरस  प्रथम  दकरन  ं से ओस-दबंिु के हार गूाँथना। 

  आशा  के  सुकुमार  तार  में दकतना सुखकर प्यार दपर ना। 

         पुलदकत  मन  का  क ना-क ना। 

 

  मेरे  दनश्वास  ं ने  प्रदतमा के अंिल में भी गदत ला िी। 

  मेरे अिसन ने  पत्थर क  भी  प्राण  ं की  याि दिला िी। 

  आज  नवल  पावन  तुलसीिल से पूररत पूजा का ि ना। 

         पुलदकत मन का क ना-क ना। 
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61 —  केवल  इतना ही बल आगे मेरी गदत मेरा  पथ ह गा। 

  लीन तुम्हारे से्नह-सने नयन  ंमें मेरा  इदत-अथ ह गा। 

  मेरी  सााँस  ंके  अदवकल िलने का केवल एक सहारा। 

        है मुझ पर दवश्वास तुम्हारा। 

 

  शदश की रजत रादश के नीिे  लघु-लघु लहर  ंका नव नतसन। 

  जल की हलकी-सी दहल र दसकता के  कण-कण में पररवतसन। 



  आज मुड़ िली  से्नह-दसंधु की ओर  कु्षब्ध  जीवन की धारा। 

       है  मुझ पर  दवश्वास तुम्हारा। 

 

 अरे कही ं फाँ स  जाय न मेरी  मधुराई का  पैर पंक में | 

 मेरी आशा क   आश्रय ि  अपने  सुख-सुकुमार अंक में | 

 मैं पल भर दवश्राम कर सकूाँ  श्रदमत थदकत अपने से हारा, 

 है मुझ पर दवश्वास तुम्हारा। 
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62 —       क्य  ंअथक, अदवकल, उठाकर, इन्द्रधनुर्ी बााँह। 

  तुम  सतत रिते  मरुस्थल में जलि की छााँह। 

  दकसदलए  िंिल क्षण  ंकी  िाल  दकंदित र क, 

  ढालते  सुदध में  सुधा दसंदित अपररदमत प्यार। 

  कौन  ह   तुम  से्नह  के  संकेत   से सुकुमार। 

 

  दृदि   धूदमल,   पंख   घायल,  टूटती-सी  िेह। 

  बािल  ं  के   पार   जाने   में   बहुत   संिेह। 

  दकनु्त   ओ  दवश्वास !  तेरी श्वास में मधु घ ल, 

  कामना   के   कंुज  पर  दगरती  महीन  फुहार। 

  कौन   ह   तुम   प्रीदत-पावस  की प्रथम बौछार। 

 

  दस्नग्ध-दकरन  ं  का  सजल  आल क है इस पार। 

  कल्ना  के   अंक  में  उस  पार  है   रस-धार। 



  मैं   इधर  हाँ  ख जता  तुमक ,  उधर  तुम मौन, 

  जा  रहे  प्रदतपल  दकये  उर पर अदधक अदधकार। 

  कौन  ह   तुम  दिर  समपसण  के मधुर   आधार। 
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63 —    पुतदलय  ं पर  झुक गयी पलकें  दृग  ंका भार ह कर । 

  छलक  आयी ं कुछ  दवकल  बूाँिें  बहुत लािार ह कर । 

  उस  थकी  सी  दृदि  से  तुमने  न  मेरी ओर िेखा, 

  िेखने   मुझक   लगी  मेरी  व्यथा  साकार   ह कर । 

     सैकड़  ंही बार दितवन की जलन में जल िुका हाँ । 

     अब  तुम्हारे  अधर की मुसकान बनना िाहता हाँ । 

     मैं  तुम्हारे  से्नह  का  अरमान बनना िाहता हाँ । 

 

  इंदगत  ं में  हास,  अंग  ं  में  दछपा  अवसाि  भारी । 

  मैं  समझ  पाया न जीवन की  अन खी गदत तुम्हारी । 

  आज  दफर  तुमने  जला  िी  कामना  स यी  हुई सी, 

  दमट  सकेगी  क्या  िरस-रस  से  हृिय की प्यास सारी, 

        डूब  दजनमें  जायाँ  यह  संय ग और  दवय ग ि न ,ं 

    उन  उमड़ते  आाँसुओ ं का  गान  बनना  िाहता हाँ, 

    मैं  तुम्हारे  से्नह  का  अरमान  बनना  िाहता  हाँ । 

 

  श्वास  में  मेरे  तुम्हारे  श्वास  की  संिार-दवदध  ह  । 

  प्राण  क   बन  कर प्रणय छाये हुए सौन्दयस  दनदध ह  । 

  सत्य   सारे   ह  ं  दघरे  उलझी   हुई  अलकावली  से, 

  बााँधने  क   स्वप्न  मेरे  भौहं  की  कंुदित  पररदध  ह  । 

  

     िेख  अपने  रूप क   पाऊाँ  इसी से  मैं तुम्हारे— 



     रूप के अदभमान का अदभमान बनना िाहता हाँ । 

     मैं तुम्हारे से्नह का अरमान बनना िाहता हाँ । 

 

तुम  रह   मेरे  अभाव  ं की  अलौदकक  पूदतस बन कर । 

  कामना  की  काखन्त बनकर, साधना की सू्फदतस बनकर । 

  मैं   िढ़ाऊाँ    भावनाओ ं  के   अछूते   फूल  तुम  पर, 

  तुम  कर   स्वीकार  वे सब, कल्ना  की मूदतस बनकर । 

     भक्त  बनना ही  सफलता है मधुर आराधना की, 

     कौन  कहता  है दक मैं भगवान बनना िाहता हाँ । 

     मैं   तुम्हारे  से्नह  का अरमान बनना िाहता हाँ । 
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64 —  तुमने  दसखलायी ं नयन  ं की  भार्ाएाँ  | 

       तुमनें  खीिंी ं उर  पर  क मल  रेखाएाँ  | 

       मेरे   भ ले  दवश्वास  ं क   अपना  कर, 



       तुमनें   छेड़ी ं  मेरी   अब ध   आशाएाँ  | 

     मैं  अपने  में  पूणस   मौन   बैठा  था, 

     तुमनें  बरबस  सपन  ं के  िेस बसाये | 

     तुम  मेरे  जीवन  के समीप क्य  ंआये ? 

 

िपसन  से  तन  की  काखन्त  सुधा  की  ध यी | 

तार  ं  की    शैया   पर   ज्य  ं  पून   स यी | 

या   ज्य  ं  प्रभात   की  पहली-पहली   दकरनें— 

छू,   शबनम   की   बूाँि  ं  में   उर्ा    ख यी | 

 

    मेरे   घन-तम   का  हृिय  िीर  िेने क , 

    तुम  क्य  ं मुस्कान  ं में दबजली भर लाये ? 

          तुम    मेरे  जीवन  के समीप  क्य  ंआये ? 

 

 वाडव-ज्वाला  से  तप्त   हृिय  की   कारा | 

प्रदतपल  अनन्त  जल  में  जलती जल-धारा | 

जीवन   की   सारी   सुधा  समायी  शदश में, 

रह  गया  पटककर  शीश   नीरदनदध  खारा | 

 

    लेदकन  तुम  दवजयी  दवहाँस  उठे  इतराकर, 

    मुख-शदश  में  जब अनदगन छदव-दसंधु समाये | 

        तुम   मेरे    जीवन  के  समीप  क्य  ं आये ? 
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65 -   ल ग  कहते  हैं  दक  तुमसे  िूर  है अब ज , 

दज़ंिगी  भर  वह  तुम्हारा  रह नही ंसकता | 

झठू  है  यह  बात  या  कुछ  सत्य है इसमें, 

तुम्ही ं ब ल ,  मैं स्वयं कुछ कह नही ंसकता | 

 

  जानता  हाँ  दसफ़स   इतना ही दक अनिाहे | 

  अनकहे   अनजान   सहसा  ऐठंती ं बााँहें | 

  बैठ  जाता  मन,  घुमड़ आते घने बािल | 

      डूब  जाती  सााँस, कुछ ऐसा बरसता जल | 



मिलते  आाँसू   दलपटकर  साथ  बहने  क , 

दकस तरह कह िूाँ  दक मैं अब बह नही ंसकता | 

और  मैं  इसके  दसवा कुछ  कह नही ंसकता | 

 

                        भले  पूजा-मूदतस  िकनािूर  ह   जाये | 

                        भले  अपनी  छााँह तन से िूर ह  जाये | 

                        िेह  गल जाये,  नस  ंमें आग लग जाये, 

                        भले  अपने  पर  स्वयं संिेह जग जाये | 

      धड़कन  ंमें, श्वास में,  प्रश्वास में  लेदकन, 

      एक दृढ़  दवश्वास  है ज  ढह नही ंसकता | 

      और मैं इसके दसवा कुछ कह नही ंसकता | 

 

 दज़ंिगी  है त   कही ं पर प्यार है दनिय | 

 वृत्त  है  त  दबंिु  का  आधार  है दनिय 

 ि ट  सहने  क   खुली  इंसान  की छाती | 

 क्य  ंदक उसमें है दकसी के से्नह की थाती | 

   हर  तरह  आराम  से  हाँ  पर  कही ंरह-रह, 

   ििस   ह ता  है  दजसे  मैं  सह  नही ंसकता | 

   और  मैं  इसके  दसवा कुछ कह नही ंसकता | 

 

 पृष्ठ संख्या—97 

•  

   

66 —     दशदथल ह  जाती  दनशा जब अलस पलकें  मूाँि । 

    प छती  कर  से  उर्ा  प्रसे्वि – तारक - बूाँि । 

     दबखर  जाते भूदम पर श्रम-दबन्िु बनकर ओस । 

     मौन रहा जाता  दवमन मैं मन  मस स-मस स । 

     िेखता  जब  सीकर  ं में  िुख  सघन साकार । 

     छलक  उठता  तब  अभागे  ल िन  ं के  पार, 

      मेरी प्रीदत, मेरा प्यार । 

 

ह  िुके दकतने हृिय के कण  हृिय से दभन्न । 

  ह   िुकी ं दकतनी  प्रणय की शंखलाएाँ  दछन्न । 

  शेर् है  धूदमल  क्षण  ं की  क्षीण  छाया मात्र । 

  एक   ठ कर  से   िुका  है  टूट  रीता  पात्र । 

  अशु्र-धारा   के   दलए   है   कौन-सा  आधार । 

  दवमुख  ह   तुम  तब दनहारे और दकसका द्वार । 

मेरी प्रीदत,  मेरा प्यार । 



 

  िेखकर  दनदश-दिवस का  धूदमल  दमलन-अदभसार । 

  जानकर  ग धूदल,  ले  कुछ  रज-कण  ं का  भार । 

  नयन-नभ   से  दनत्य   पड़ते   अशु्र-तारक  टूट । 

  दससदकयााँ  बन  कर  रुिन  का  धैयस  जाता छूट । 

  दनरखता  मैं  दवकल  प्रदतपल  पंथ,  पलक  पसार । 

  िूर  ख   जाता  दक्षदतज  की  ओट  में    दनस्सार—  

मेरी प्रीदत,  मेरा प्यार । 
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67—  आाँसू  दृग  ं से  ढुल  गये | 

  बंधन स्वर  ं के  खुल गये | 

  इस  डूबती - सी  सााँस  ने, 

  समझा  सहारा  दफर तुम्हें | 

  मैंने   पुकारा  दफर  तुम्हें | 

    

   अलकें   दशदथल  उलझी  हुईं | 

   पर   दृदियााँ   सुलझी  हुईं | 

   दछप   िााँिनी   के  फूल  में,  

मैंने    दनहारा   दफर  तुम्हें | 

मैंने    पुकारा   दफर   तुम्हें | 

 

 उमड़ी,   उठी,ं   दझझकी,ं   झुकी ं| 

 लहरें     झलक   पाकर     रुकी ं| 

 माँझधार   के     आवेग      ने , 

 माना    दकनारा    दफर    तुम्हें | 

 मैंने     पुकारा     दफर    तुम्हें | 

 

पृष्ठ संख्या—99 

  

 

•  

 



 

 

 

 

 

 

68 —   िेख  कर  कातर  दृग  ं से   नीरि  ं की  ओर । 

  छू  दिये  तुमने  दवकल क मल दक्षदतज के छ र । 

  कसक-सी  उर  में  घुमड़  कर  रह  गयी िुपिाप, 

  बाँध  गये  हम-तुम, अमर  ह   इन्द्रधनु  की ड र । 

  रीतने    पाये    न   िेख    अशु्र  का   भंडार । 

 

  यह   िरण,  यह   शीश  ि न  ं  िूर क स  ंिूर। 

  दमल   गये   सहसा   समपसण में  दवसुध भरपूर। 

  से्नह   के   उस   बीज  में  अंकुर उगे  सुकमार, 

  ह    गया  था  ज   अभी  ही  िूर,   िकनािूर, 

  दफर  फले-फूले   धरा  का  यह  सजग  शंगार । 

 

  तुम  दनठुर  ह   और  मृिु भी ज्य  ंकली अनजान । 

  है    तुम्हारे  पास    आाँसू   से   भरी  मुसकान । 

  पलक   की  लघु,  पाँखदड़य  ं में हाँस  रहे   जलजात, 

  दकनु्त   क र  ं  में   उन्ही ं  की   दससकता तूफ़ान । 

  इस   प्रलय,   इस सृदि के,   ओ कटु सरल आधार ! 

 

  ओ    सल ने    सााँवले   मेरे   हृिय   के     प्यार ! 

 पृष्ठ संख्या—100 
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69 —  जब  िले  आधार अपना ख जने दवश्वास । 

  जब पवन के पंख पाकर उड़ िले दनश्वास | 



  िेख उलझी  दृदि  दघरते  बािल  ं के बीि, 

  जब  हृिय की  धड़कनें पहुाँिी तुम्हारे पास । 

  तब  अधर में प्यार नयन  ंमें दलये अवसाि । 

  भीगती  बरसात  में  आयी  तुम्हारी  याि । 

 

 अदनल-ि दलत िल अलक से नीर-दबन्िु अधीर 

 दगर  कप ये  से  कप ल  ं पर  दभग ते  िीर । 

 झलकता  उससे  जलि-स्वर-भीत उर िपलाभ । 

 सदलल-श्लथ पथ में कदलल-लथपथ सकंप शरीर । 

 ह   िला  कुछ  मंि  पंदकल  नूपुर  ं का  नाि । 

 भीगती  बरसात   में   आयी   तुम्हारी   याि । 

 

  एक सरस फुहार से सब धुल गये िल फूल । 

  एक ही जलधार में  घुलदमल गये युग कूल । 

  एक  ही  बौछार से दमटने  लगे  पि-दिह्, 

  िेखता  ही  रह गया  आकाश सब-कुछ भूल । 

  ररक्त दृग-सर भर गये, दफर बह िले िुपिाप, 

  दमल  सका  जीवन इन्हें  इतने दिन  ंके बाि । 

  भीगती   बरसात  में   आयी  तुम्हारी   याि । 
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70 -      कुछ उिासी से भरी, कुछ सााँझ-सी सुकुमार आाँखें। 

      शून्य में ख यी  हुई-सी, ख जती-सी  प्यार आाँखें। 

      एक  काली  छााँह  जैसे  भौहं  के नीिे झुकी थी, 

      पलक  कहकर ढ  रही थी ं बेबसी का  भार आाँखें। 

   दृदिय  ं की  िीनता  में  मौन  आवाहन  दछपा था । 

        मैं  समीरण-सा दमला, दियमाण कदल से दहल गये तुम, 

        धूदल-कण से रखि-पथ पर कौन मुझक  दमल गये तुम। 

  

  सााँस में मेरी सुधा थी, पाँखुररय  ं में प्रान आये । 

  जी उठे दकंजल्क, छलक मरंि-कन नािान आये। 



  िेखता ही मैं रहा इकटक दपपादसत  अधर ि न ,ं 

  कब दबरसता िूर ह  कब दथरकती मुसकान आये। 

   दबखरकर  मुझ पर दवसुध इठला  उठी  मधुगंध सारी, 

   से्नह से  मैं  सीिं भी  पाया नही ंपर  खखल गये तुम। 

   धूदल-कण से रखि-पथ पर कौन मुझक  दमल गये तुम। 

 

  दकनु्त  दवदध का क प, घुट कर रह गयी आशा अधूरी। 

  कर न  पाया मैं  तुम्हारी  वह  तदनक-सी  मााँग पूरी। 

  तुम खखंिे उस ओर, खखंिकर रहा गया इस ओर मैं भी, 

  और  बढ़ती  ही  गयी  भुज - बन्धन  ं के  बीि िूरी। 

   ह   रहा  असमथस  मैं  अनुिार  भार  सम्हालने  में, 

   फूल कर दकस हेतु ह  इतने अदधक ब दझल गये तुम। 

   धूदल-कण से रखि-पथ पर कौन मुझक  दमल गये तुम। 
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71 —   फट  िले बािल, गगन ने दफर  धरा की  ओर िेखा। 

  थी अभी लय ह  गयी ज  बन िली दफर दक्षदतज-रेखा। 

  पर  दहल र  ं की  प्रगदत में वेग अब भी कम नही ंहै, 

  कौन  जाने  ज्वार  दकतने  है  दछपाये  भाग्य-लेखा। 

  सरल  भ ली  दृदिय  ं से  तुम  दजसे भी  िेख ि गे, 

  मैं  दलये  उस  एक  दतनके  का  सहारा  ही  रहाँगा। 

  मैं   तुम्हारा था,   तुम्हारा हाँ,   तुम्हारा  ही  रहाँगा। 

 

  भाँवर-कारा,  वीदि-बंधन   त ड़  दकतनी  बार जीता। 

  लीन अपने में न  मुझक  कर  सकी माँझधार, जीता। 

  मृतु्य  से  भीर्ण  पराजय क  अतल जल में डुब कर, 

  आ  गया हाँ  मैं  प्रलय  के दसंधु के इस पार, जीता। 

  बहुत   संभव था  तुम्हारी शखक्त से भी  जीता जाता, 

  दकनु्त   अपने-आप   से   त   दनत्य हारा ही रहाँगा। 

  मैं   तुम्हारा था,   तुम्हारा हाँ,    तुम्हारा ही  रहाँगा। 

 

  स्वप्न  की  पहिान,  सुदध के नूपुर  ंका नाि ह  तुम। 

  आाँसुओ ं  के  िेश  में  ख यी  हुई-सी  याि  ह  तुम। 



  जब  तुम्हें  दवश्वास  है  मेरे  हृिय  के  कम्पन  ं पर, 

  दकसदलए  दफर  कनक-पलक  ं में  भरे अवसाि ह  तुम। 

  जी   उठे   िेवत्व,   मेरी िेतना !  तुम    मुसकराओ, 

  मैं   दलये   इन   ल िन  ं  में   अशु्रधारा   ही  रहाँगा। 

  मैं   तुम्हारा था,   तुम्हारा  हाँ,   तुम्हारा    ही   रहाँगा। 
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72 —   प छं ल  यह अशु्रकन दफर-दफर छलक उठते हठीले। 

  पड़  गये  गलकर  इन्ही ंसे  वेिना के बन्द ढीले। 

       िाब ि  शीतल कर  ंसे आज ठंडी आह का मुाँह, 

  ल  साँभाल  अब तुम्ही ंयह पलक भीगे, गीत गीले। 

   और इस पर भी  अगर ह  िाहते िेना यही त , 

 आग करके आह ि , अंगार करके अशु्रकन ि  | 

      जल न ि  मुझक  जलन ि । 

 

   मूक दनजसन ह , अमावस की दनशा, िुख की दनशानी। 

   सुन  रहा ह  तट दतदमर - त्रादसत तरंग  की कहानी। 

       िेखती प्रदतदबम्ब धूदमल, ह  ंझुकी ि  -िार डालें, 

   सुप्त सरर के स्वप्न क  छू मिल उठती ह  जवानी। 

    िीरकर  जल के  हृिय क  कह  उठे तब एक ज्वाला, 

    गदत तरंग  ंकी न ि , तट का रदसक दसकताभ मन ि । 

       जल  न ि   मुझक   जलन  ि । 

 

   एक  झ कंा था दक  आाँखें ही गयी  मेरी सघन ह । 

   एक आाँधी थी दक िलिल-सा गया भयभीत मन ह । 

 दकनु्त सााँस  ंमें दसहरकर स  गया तूफान अब त , 

  इन दृग  ंके सामने तुम बन गये दनमसल गगन ह । 

   मृतु्य का  दहम कर रहा है िग्धता की मााँग तुमसे, 

   ओस की बूाँिे न ि , आल क के कन ि , दकरन ि । 

         जल न ि   मुझक   जलन ि । 
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73 —  ह  रहे ह गें पलक की क र पर कंपन अभी तक। 

  ध  रहे ह गें अधर के छ र क   िंुबन अभी तक। 

  िूर  ह कर  भी  हृिय  के  ह   जैसे  हृिय  है, 

  बाहुओ ंके बीि उठते जाग  आदलंगन अभी तक। 

   प्रात की मृिु ग ि में अब तक उर्ा स ई हुई है, 

   िााँिनी के अंक में  स या  हुआ है  प्रात रानी ! 

   भूल मत जाना समपसण के क्षण  ंकी बात रानी ! 

 

  बरुदनय  ंने  बााँध पाया  स्वप्न का  संसार कैसे ? 

  आ सका लघु पुतदलय  ंके बीि इतना प्यार कैसे ? 

  कब, कहााँ, इन श ख़ आाँख  ंने  साँज ना से्नह सीखा, 

  सह सकी ं सुकुमार  पलकें   आाँसुओ ंका भार कैसे ? 

   म्लान कदलय  ंने सुरदभ इतनी अदधक पायी कहााँ से, 

   खखल उठी दकस भााँदत मुरझायी हुई - सी रातरानी ? 

   भूल  मत  जाना  समपसण के  क्षण  ंकी बात रानी ! 

 

  वह अन खे प्रश्न, नस-नस में खुमारी घ ल िेना। 

  दृदिय  ं से मुसकराना, दृदिय  ं से  ब ल िेना। 

  िााँि के ि न  ंदकनार  ंपर दतदमर का फैल जाना, 

  अधखुली वेणी कली-सी  उाँगदलय  ंसे ख ल िेना। 

   वह नवल नवनीत ढलकता, मृिुल, क मल कलेवर, 

   िााँिनी  से  िेह  ध य ,  िूध  से  ध यी  जवानी। 

   भूल  मत  जाना समपसण के क्षण  ंकी बात रानी ! 
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74 —    दमलन - पल में भी तुम्हारी कुछ न कहने की कला में। 

  कौन  जाने  क्या दनदहत था  मौन  रहने की कला में। 

  कू्ररता  िी  है  अगर   आघात  करने  में  स्वयं  क , 



  त    कुशलता  ि   मुझे  भी  ि ट  सहने की कला में, 

  दकरण-वखन्दत   मृिु  दृग  ं के एक  इंदगत  से  तुम्हारे, 

  ह   गये  शतखंड  दिर   अखस्तत्व  के  अदभमान  मेरे। 

  अधखुले   ल िन   तुम्हारे,   अधखखले   अरमान   मेरे। 

 

  जब   हृिय  की ररक्तता  में स्वप्न  दघरते,  सृदि ह ती। 

  जब   पलक  के  छ र  जाते  भीग,  ब दझल  दृदि ह ती। 

  प्रश्न- सूिक- दिह्  सुख  की  िाह  के  आगे   लगाकर 

  िुख  उमड़ता,   िूर  पथ  पर   आाँसुओ ं की  वृदि ह ती। 

  उन   क्षण  ं में  भी  तुम्हारी  मूदतस  से  उत्तर  न  पाकर, 

  लौट   आते   हैं   सहमकर   द्वार   से  आह्वान   मेरे। 

  अधखुले   ल िन   तुम्हारे,   अधखखले   अरमान     मेरे। 

 

  रम   न   पाये   प्राण   जी   भर  भावना के  म ह में भी। 

  ह    न   पाया   मैं   सफल   संिेह  में,  दवद्र ह  में  भी। 

  कह  न   पायें   शब्द, पर    संकेत    मन  पहिानता  है, 

  एक   आशा    है   सतत   आर ह में,   अवर ह   में   भी। 

  से्नह   से,   आघात  से,    आधार   से,     असमथसता  से, 

  दबछलते,     दगरते,    साँभलते,    लड़खड़ाते    गान   मेरे। 

  अधखुले     ल िन    तुम्हारे,     अधखखले    अरमान  मेरे। 

 

 पृष्ठ संख्या—106  

•  

 

 

 

75 —  माना  मैं मन से  िुबसल हाँ,  ि र्ी भी हाँ   अपराधी  भी। 

  दकनु्त अभी सुन सके कहााँ तुम मेरी िुख-गाथा आधी भी। 

  सब कुछ सुनकर ज  कह ि गे, सर आाँख  ंपर लूाँगा उसक , 

  ज   िाहे  दनणसय  िे  िेना,  मौन रहाँगा,  कुछ न कहाँगा। 

   पर  ये िरण  नही ंछ ड़ूगा,  ठुकराये  जाने पर भी मैं, 

   एक  बार  दजसक   अपनाया, उसे सिा अपनाना ह गा। 

   पथ पर इतनी िूर बढ़ िुके, अब कैसे दफर जाना ह गा। 

 

  अभी  िेतना  नही ं गयी  है,  ि   बूाँिें    भी  अमृत  ह गंी। 



 कुछ  ही  क्षण के  बाि  रुकेगी  हृियगदत, आशाएाँ  मृत ह गंी 

  मैं  न  रहाँगा  इस  धरती  पर, सि मान  ंकेवल तुम ह गे, 

  िुम्बन बन ज  लगा भाल पर, प छं रहे वह कंुकम ह गे। 

   आज नही ंत  कल समादध पर मेरी, तुमक  आना ह गा। 

पथ पर इतनी िूर बढ़ िुके, अब कैसे दफर जाना ह गा। 

 

  कब  तक  और  दनहारूाँ  मैं पथ, कब तक और रहाँ मन मारे। 

  मेरे िंिा !   मुझे   बता  ि   कब तक और  दगनूाँ यह तारे। 

  दकस   दिन  तुम  मेरी  आाँख  ंमें समुि उतर आओगे नभ से, 

  कब  मैं   भीग-भीग   जाऊाँ गा,  नन्ही ं  सााँस  ं के  सौरभ से। 

   सुदध-जल में प्रदतदबंब दिखाकर, कब तक मन बहलाना ह गा। 

   पथ  पर   इतनी  िूर बढ़ िुके,  अब कैसे दफर जाना ह गा। 
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76 —   कब हुआ दनशे्शर्  अदवनश्वर  तुम्हारा िान। 

  दकनु्त  मानूाँगा न मैं  उसके  दलए अहसान। 

  आज अपनापन समझ  दफर  फैलता है हाथ, 

  सजल पलकें , उाँगदलय  ंके छ र पर अदभमान। 

  यािना  मेरी  तुम्हारे प्यार  की अदभव्यखक्त। 

  मधुररमे ! दफर आज  तुमसे मााँगता हाँ शखक्त। 

 

  कब  तुम्हारे  द्वार  से रीता  दफरा यह हाथ। 

  ग ि  में  तुमने सम्हाला कब न झुकता माथ। 

  कब न  पागल  िुम्बन  ं से भर  दिये ये प्रान, 

  कब नही ं ढुलका  दकये  मन आाँसुओ ंके साथ। 

  कब  न  िूरी  में  दबलख  िूनी हुई अनुरखक्त। 

  मधुररमे !  दफर  आज तुमसे मााँगता हाँ शखक्त। 

 

  आ  बस   आकाश  में  मधु  िााँिनी से स्नात। 

  और  पाऊाँ   िााँि  में   मैं  तुम्हें   सारी  रात। 

  दफर  हृिय  के  स्वर  हृिय में िेतना भर जायाँ, 

  भीगा  जायें  तरलता  से  िान  की    तरु-पात। 



  आसरा  बन  कर  मधुर युग-युग दजये आसखक्त। 

  मधुररमे !  दफर  आज तुमसे  मााँगता  हाँ शखक्त। 
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78 —  उड़  रही  है  धूल  उर में। 

  कसक उठती मन मधुर में। 

   दकनु्त  अपनी  रूक्षता ले, 

  से्नह  की  कुछ  क पंल  ंमें, 

  ख     गया       पतझार। 

  कैसे   मान   लूाँ   मैं हार। 

 

  क्षीण   सााँसे  िल  रही  हैं। 

  तम-दशलाएाँ   गल   रही  हैं। 

   ि ट  करते  दकरण-भाले। 

  वक्ष  में  नभ  के  अभी  तक 

  दिह्     हैं     ि -िार। 

  कैसे    मान   लूाँ मैं हार। 

 

  हृिय-गदत  में  कंप  प्रदतपल। 

  ल िन  ं में   नीर   छल-छल। 

   धूसररत  कि, दबकि छाले, 

  है    अभी   उजड़ा   नही,ं 

  िुख   का   सहज   शंगार। 

  कैसे   मान   लंू   मैं  हार। 
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78 —  इस दनिसय जगत् की हाट में, टूटे हृिय का म ल | 

                केवल प्यार के ि  ब ल | 

दजसके ल िन  ंमें प्यास | 

दजसकी श्वास में दवश्वास | 

युग-युग  से   तरसते  त्रस्त, 

आकुल  प्राण  दजसके  पास | 

उस  दनबसल  दनपीदड़त-गात, प्राणी  के  प्रणय का म ल | 

                                            केवल प्यार के ि  ब ल | 

    दजसकी  अशु्र-धूदमल  दृदि | 

करती  बेबसी  की   वृदि | 

ज  ख   कर  स्वयं का सत्य, 

सपन  ं  से   बनता  सृदि | 

उसके  सृजन  के संकल् के  असमय  प्रलय का म ल | 

       केवल  प्यार  के  ि   ब ल | 

  दजससे जल उठे सब  गीत | 

दजसमें  डूब जाय  अतीत | 

दजससे  कााँपता  ह   व्य म, 

दजसमें  ग्रीष्म,  वर्ास, शीत | 

गि्-गि्  कंठ  से  दनकली हुई उस एक लय का म ल | 

      केवल प्यार के ि  ब ल | 

 पृष्ठ संख्या—110 

 

•  

 

 

 

 

79 —   दछप गये घन बरुदनय  ंमें वे नयन अविात। 



       िीघस पलकें  झुक गयी, दिन से हुई ज्य  ंरात। 

   रह गया शदश-दसनु्ध सा मन मिलकर सौ बार। 

   आज   य  ं ही  मान  ली  मैंने  हृिय से हार। 

 

       वात ने  बाती  बुझायी,  लुट गया आल क। 

  से्नह छलका, दफर अाँधेरा कल्ना का ल क। 

   रूठ िीपक से गया जब दनठुर  िीपाधार। 

   आज पल में मान ली मैने हृिय से हार। 

 

  आ गये  आाँसू दृग  ंमें,  सह न पाये भार। 

  कर रही दनश्वास  िुखखया-सी खड़ी मनुहार। 

   दकनु्त इन सबके दलए भी रुद्ध उर का द्वार। 

   आज  सिमुि  मान ली  मैंने हृिय से हार। 
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80 -       जाने दकस क्षण, दकस तरह, कहााँ दकतनी भीर्ण दहलक र उठें । 

       तट  की  रेखाएाँ   दमटें,  उदमसयााँ  कण-कण  क  झकझ र उठें । 

  दकतनी  बातें  कह  सकें   और  दकतनी  कहने  क  रह जायें। 

  मालूम  नही ं कहते-कहते  हम  ल ग  दकधर  क   बह  जायें। 

  है  आज  दमलन  दनबासध, कौन  जाने  कल  क्या मजबूरी ह । 

  दजतनी  समीपता  अदधक  बढ़  िुकी  है,  उतनी  ही िूरी ह । 

    जीवन  की  िंिल  लहर  ं में, 

    ि  दतनक  ंका दमलना ही क्या। 

 

  हम  मान रहे हैं  दजसे जीत क्या जाने वह कब हार   बने। 

  सारी   हररयाली  सूख  जाय  सारा  वसंत  पतझार   बने। 

  यह सुरदभ-दस्नग्ध अनुकूल पवन कब िाह-िग्ध प्रदतकूल बने। 



  कब  क मल-क मल पााँखुररयााँ  कुम्हला-कुम्हला कर शूल बनें। 

  भौरें  दनराश  दफर  जायाँ,  रहें  मुकुल  ंके मधु-घर बन्द पड़ें। 

  बन  जाय  कूक  ही हक और दपक का पंिम स्वर मन्द पड़े। 

    मुरझाने   वाली  डाली  पर, 

    ि  फूल  ंका खखलना ही क्या। 

 

  सब कुछ कहने की इच्छा ह , कुछ  कह िेने का स ि रहे। 

  प्राण  ं में  पागलपन  लय  ह , पर  नयन  ंमें संक ि रहे। 

  भाव  ं में  कुछ  दवस्तार बढ़े, कुछ  अनुभाव  ंमें आकंुिन। 

  कुछ खुले और कुछ खुल न सके, वाणी का झीना अवगंुठन। 

  ह  ं अथस  र्ध्दनत  संकेत  ंसे ही और दनरथसक स्वर दनकलें। 

  अदभनव-अदभनव  रव  ह   लेदकन  टूटे-फूटे  अक्षर दनकलें। 

    यदि कह न सकें  मन की बातें, 

    ि  अधर  ंका दहलना ही क्या। 

    जीवन  की  िंिल  लहर  ंमें, 

    ि  दतनक  ंका दमलना ही क्या। 

 पृष्ठ संख्या—112 
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81 —       व्यथस ही लहरें  उठी,ं लय ह  गयी ंदफर, 

  भर न पायी ंप्यार  प्रान  ंमें दकसी के। 

    अधजली  साधे   दलये  अपने  हृिय  में। 

    सदलल कखम्पत ह  उठा, गदत थी प्रलय में। 

    नीर  दनदध  में  सैकड़  ं ही ज्वार आये, 

    दकनु्त शदश दनिल रहा नीले दनलय में। 

  तट  समझ सौ  बार टकरायी ंदहल रें , 

  कब दमला आधार, प्रान  ंमें दकसी के। 

 

    आाँदधयााँ दकतनी उठी ंपर तुम न ड ले। 

    र  उठा  कं्रिन स्वयं पर तुम न ब ले। 

    थी ं प्रदतक्षा  में  खुली  आाँखें युग  ंसे, 

    पर न जाने क्य  ंनयन तुमने न ख ले। 

  रह गया संिेह ही, क्या है कसक भी— 



  सुरदभ से सुकुमार प्रान  ंमें दकसी के। 

 

    दमट  गया सब, तब तुम्हारी  नीिं टूटी। 

     स्वप्न में  तुमने दकसी की  सृदि लूटी। 

    दकनु्त इस पर भी अगर मुसका सक  तुम, 

    मैं  समझ  लूाँगा,  जगी  तकिीर   फूटी। 

  यह तुम्हारी जीत है ज  रि सके तुम, 

  अशु्र  का  नीहार  प्रान  ंमें  दकसी के। 

  दृग  ं से  कुछ  बूाँि  लेकर वेिना  के। 

  राग घ ला,  बरुदनय  ं से  दित्र  आाँके। 

  पर  उपेक्षा  से  भरे  ल िन   तुम्हारे, 

  कब   दितेरे  के  हृिय  के पार झााँके। 

   तूदलका दफरती रही बेकार दनदश-दिन। 

   कब  बने  आकार प्रान  ंमें दकसी के। 

   व्यथस ही लहरें  उठी लय ह  गयी ंदफर। 

   भर न पायी ंप्यार प्रान  ंमें दकसी के। 
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82 —   कभी ज  पास थे, वे िूर ह गें | 

अछूते  स्वप्न  सारे िूर ह गें | 

हृिय से हृिय छूटेगा, मगर हम— 

न कुछ कर पायेंगे, मजबूर ह गें | 

     क ई दिन -  रात मन क  न िता है | 

     कलेजे  में  सूई - सी   क िंता  है | 

 

पलक दघरकर घटाओ-ं से झुकें गे | 

न  आाँसू  र कने पर  भी रुकें गे | 

रहेंगे  छ्टपटाते   अंग    सारे | 

नयन  अंगार- से ये बुझ िुकें गे | 

     खड़ा ह  पास अपनी ही दिता के, 

     मेरे अखस्तत्व का शव स िता है | 

     भरे- से घाव कौन कर िंता है | 

     क ई दिन-रात मन क  न िता है | 
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83 -  इस से्नह के उद्यान में, क मल कुसुम दकतने खखले। 

 उच्छ्वास  से  क ई  झुके,  दनश्वास से  क ई दहले। 

 लेदकन  सुरदभ की यािना करने  कभी यदि मैं िला, 

 पार्ाण  ही दनकले  सभी, मुझक  जहााँ ज  भी दमले। 

   वह कौन -सा  आधार है  मैंने दजसे ख या नही,ं 



   वह कौन -सी मुसकान है ज  अशु्र से ध यी नही।ं 

   इतने   बड़े   संसार में,  मेरा  कही ं क ई नही।ं 

 

 क ई  दमला  दनजीव  कहकर  िेतना  ही  ले गया। 

 क ई  दमला  प्यासा  समझ, ि  बंूि पानी  िे गया। 

 कुछ  ल ग  मन में ही दनरा भावुक बताकर रह गये, 

 मैं था िदकत, िुखिाह यह उन तक पहुाँि कैसे गया। 

   दकसने कुसुम क  नासमझ बनकर कुिल डाला नही,ं 

   मेरे  हृिय  की  भूदम पर दकसने कसक ब यी नही।ं 

   इतने   बड़े   संसार   में   मेरा   कही ंक ई नही।ं 

 

 जब भी कभी गलकर दपघलकर प्यार आाँख  ंसे बहा। 

 दनरुपाय, दनिल, दनष्पलक, बस िेखता ही मैं रहा। 

 कुछ भार हलका ह  इसी भ्रम में व्यथा क  शब्द िे, 

 अपनी  अभागी  िाह  क   मैंने नही ंदकससे कहा। 

   वह कौन पलकें  थी ंन ज  उठकर  उपेक्षा से दगरी,ं 

   वह कौन आाँखें थी ंदक ज  सुनकर कथा स यी नही।ं 

   इतने  बड़े   संसार  में  मेरा  कही ं क ई   नही।ं 
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84 — सहसा मन में जग उठती है िुख सहने की साध। 

 नही ंिाहता पाना मन ही दनज दनदध क  दनबासध। 

 कभी   नि   ह कर  आशाएाँ   िेती  हैं  संत र्, 

 कभी-कभी  प्यारा  लगता  है सााँस त ड़ता प्यार। 

 कभी-कभी सुखमय जीवन भी बन जाता है भार। 

 

 एक दवजय के बाि िूसरी, यह क्रम है रसहीन 



 मुसकान  ं में घुटकर मर जाते हैं  अशु्र नवीन 

 कभी  दवजेता  बनने  में  भी ह ता है संक ि, 

 कभी-कभी  अपने क  भाती है  अपनी ही हार। 

 कभी-कभी सुखमय जीवन भी बन जाता है भार। 

 

 दकसी समय मन कर उठता है मन से ही दवद्र ह। 

 िूर-िूर  ह कर  रह  जाता  है  सब  माया-म ह। 

 कभी दकसी की दनमसमता में भी दमलती है तृखप्त, 

 कभी-कभी  अच्छा  लगने  लगता है  अत्यािार। 

 कभी-कभी  सुखमय जीवन भी बन जाता है भार। 
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85 —               सि हम नही ंसि तुम नही।ं 

    सि  है  महज़  संघर्स  ही । 

  संघर्स से हटकर दजये त   क्या दजये हम या दक तुम। 

  ज  नत हुआ वह मृत हुआ ज्य  ंवंृत से झरकर कुसुम। 

    ज  लक्ष्य भूल रुका नही।ं 

    ज  हार िेख  झुका नही।ं 

  दजसने  प्रणय  पाथेय  माना  जीत  उसकी  ही रही। 

         सि  हम  नही ं सि तुम नही।ं 

  ऐसा  कर   दजससे  न  प्राण  ं में  कही ं जड़ता रहे। 

  ज   है  जहााँ  िुपिाप  अपने-आप  से  लड़ता   रहे। 

    ज  भी पररखस्थदतयााँ दमलें। 

    कााँटे िुभें,   कदलयााँ खखलें। 

  हारे  नही ं इंसान,  है  संिेश  जीवन  का  यही। 

          सि हम नही ंसि तुम नही।ं 

  हमने  रिा  आओ हमी ंअब त ड़ िें   इस  प्यार क । 

  यह क्या दमलन दमलना वही ज  म ड़ िे मझधार क । 



    ज  साथ कूल  ंके िले। 

    ज  ढाल पाते ही ढले। 

  वह दजन्दगी क्या दजन्दगी ज  दसफस  पानी सी बही। 

         सि हम नही ंसि तुम नही ं। 

  संसार  सारा  आिमी की  िाल िेख हुआ िदकत। 

  पर झााँक कर िेख  दृग  ंमें, हैं सभी प्यासे थदकत। 

     सि तुम नही ंसि हम नही ं। 

  अपने हृिय का सत्य अपने - आप हमक  ख जना। 

  अपने नयन का नीर अपने -आप  हमक  ं प छंना। 

    आकाश सुख िेगा नही ं। 

    धरती पसीजी है कही ं? 

  दजससे हृिय क  बल दमले है धे्यय अपना त  वही। 

     सि हम नही ंसि तुम नही ं। 

     सि  ही  सतत  संघर्स   ही। 
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86 —  जीवन है सुनसान और कुछ भी नही।ं 

 

  दकतनी िाहें उगी ंझुलसकर झर गयी।ं 

  दकतनी सााँसें तरल-तरसकर मर गयी।ं 

  दकतनी  लपटें उठी ंदिता के वक्ष पर, 

  बुझते - बुझते शून्य धूम से भर गयी।ं 

   बाकी है  िसान और कुछ भी नही।ं 

   जीवन है सुनसान और कुछ भी नही।ं 

 

  आशा  करता  रहा  मनुज प्रते्यक से। 

  दकसक  अपना कहे, दमले सब एक से। 

  टूट-टूट   कर   तार-तार  बन्धन  हुए, 

  दनिसयता  के   साथ  गये  इतने  कसे। 

   अब  एकाकी प्रान और कुछ भी नही।ं 

   जीवन है सुनसान और कुछ भी नही।ं 

 

  ज  न हृिय की बात  हृिय से सुन सके। 

  ज   संशय  के  जाल व्यथस ही बुन सके। 

  केवल   िे  िे   आग  और  मुाँह फेर ले, 

  ज   न  िाह  के  बाि  फूल भी िुन सके। 

   पत्थर  है  इन्सान  और कुछ भी नही।ं 

   जीवन है  सुनसान  और कुछ भी नही।ं 

 पृष्ठ संख्या—120 
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87 -    हरे - भरे  अनदगन घाव  ंसे, 

   बूाँि - बूाँि कर रक्त बह रहा। 

   बालू  की  िीवार  दगर  रही, 

   थदकत आत्मदवश्वास ढह रहा। 



  मत के आतप से  काया ही  ओले-सी जा रही गली है। 

      इस जीवन से मौत भली। 

 

   दकतने साथी दवमुख ह  गये, 

   दकतने  प्रण बेकार  ह  िुके। 

   अपने  से ही हार - हार सब, 

   असफल दकतनी बार ह  िुके। 

  दनमासण  ंकी  नीवं दहल उठी, आहत आशा टूट िली है। 

         इस जीवन से मौत भली है। 

 

 

    दवकृत भयानकता से, शदश की 

    क र - क र  क   राहु ग्रस रहा। 

    आज  पराजय  पर  प्रकाश की, 

    अट्टहास  कर  दतदमर  हाँस रहा। 

  तार  ं की  झनकार डर गयी, उतरी वीणा, रात ढली है। 

         इस जीवन से मौत भली है। 

 

 पृष्ठ संख्या—121 

 

 

•  

 

 

 

 

 

 

 

88 —   एक वसु्त पाकर और  ंकी ओर ताकता है क्य  ंप्राणी | 

  यह कैसी  संत र्हीनता,  िानी !  यह कैसी नािानी | 

  

    तेरी सवसशे्रष्ठ कृदत मानव, 

    क   भी  तेरे िान अधूरे | 

    जीवन  के अरमान अधूरे | 

 

भाव  ंमें डूबे रहकर भी आकुल उर की थाह न पायी | 

अपने  दप्रयतम के पाने की क ई सीधी राह न पायी | 



  

    युग-युग से गाता आया कदव , 

    दफर  भी  तेरे  गान  अधूरे | 

    जीवन   के  अरमान  अधूरे | 

 

कुछ पाकर ही समझ दलया तूने दनज क  सब कुछ पाया-सा | 

दकतने  सागर  मथे दकंतु अब तक अंतर प्यासा का प्यासा | 

  

   ओ िम्भी अंधे दवज्ञानी ! 

   तेरे  अनुसंधान  अधूरे | 

     जीवन के अरमान अधूरे | 
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89 —  नया लक्ष्य ह  | 

नयी सृदि ह  | 

आसमान के तार  ं क  भी, 

वेधें    तीर      हमारे | 

इस  धरती के  वासी हम— 

क्य  ं रहें  स्वगस से हारे | 

              नया  लक्ष्य ह  | 

                    नयी सृदि ह  | 

 

 नया स्वप्न ह  | 

    नयी  दृदि ह  | 

 रहे कल्ना की पावनता— 

 में  गुलाब  की  गमी | 

 दनमासण  ंकी नीव  ंमें ह , 

 नये  खून  की   गमी | 

 नया स्वप्न ह  |  

 नयी  दृदि ह  | 



 

     नया  नीर ह  | 

     नयी वृदि ह  |  

 गजसन-तजसन,  दबजली-बािल, 

 दबन  न  िादहए    पानी | 

 संघर्सण-कर्सण  से    सूनी, 

 दबलु्कल  व्यथस    जवानी | 

                                    नया  नीर ह  | 

                                    नयी वृदि ह  |  
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90 –  दजसके सनु्मख युग-युग  का मस्तक झुक जाये 

 दजसकी गदत के आगे  जग की गदत रुक जाये | 

 दजसकी  व्यापकता  में ईश्वर ख   जाये  स्वयम्, 

 दजसकी  रिना  में  दवदध  का वैभव िुक जाये | 

   ज  अपनी मुसकान  ंसे प्राण  ंक  बल िे, 

   मैं  मानवता के  उसी रूप का पूजक हाँ | 

 

 दजसके अंतर में बसे  तथागत अखस्थशेर् | 

 दजसकी दवशालता में  पावनता ह  अशेर् | 

 दजसकी ईंट  ंमें करुणा हृिय का सं्पिन ह , 

 ज  दवश्वास  ं क  िे  अपने सा सुदृढ़ वेश | 

   दजसकी महानता अदडग रहे झंझातप में, 

   मैं बुखद्ध-बुद्ध के उसी सू्तप का पूजक हाँ | 

 

 दजसकी  गहराई में ह   जीवन की दमठास | 

 ज  बुझा सके युग के राही की असह प्यास | 

 दजसके  पनघट  पर  नूतनता के घट  छलकें , 

 दजसमें  गूाँजे  तरुणाईका  दनत  नवल हास | 

   दफर ज  सुिूर नभ का प्रदतदबम्ब दछपाये ह , 



   मैं  परम्परा  के  उसी  कूप  का  पूजक हाँ | 
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91 –  अपने  आाँसू  में  लीन  िीन शैशव है  

 आहत यौवन दनजीव हृिय का शव है | 

 सहसा दकसका स्वर गूाँज उठा कान  ंमें, 

 यातना  नरक  की  घ र जरा रौरव है | 

  

   मैं  भूल  गया  सारी  पर क्ष  की  बातें, 

   दजस दिन सुख का आधार िूर तक िेखा | 

   मैंने  जीवन  के  पार  िूर  तक  िेखा | 

  

 राका   में   भी   मैंने  तुर्ार  ही  पाया | 

 उस  केश-भार  से  के्लश-भार  ही  पाया | 

 दछप गयी से्नह की ज्य दत झुकी पलक  ंमें, 

 काली   आाँख  ं  से   अंधकार   ही पाया | 

    

पग-पग पर दमलते रहे मरुस्थल मुझक , 

 पायी  न  कही ं जलधार िूर तक िेखा | 

 मैंने   जीवन  के  पार  िूर तक  िेखा | 

 

िुख में जागृदत की स्वणस-रखि-सी-फूटी | 

सुख के  सपन  ं की रजत-शंखला टूटी | 

दनज  कर से सब तारक-प्रसून मल डाले, 

रदव  ने  रजनी  की पुष्प-वादटका लूटी | 

  

 क पलें दिवस की ज्वालाओ ंमें झुलसी ं| 

 मैंने  केवल  पतझार  िूर  तक िेखा | 

 मैंने  जीवन  के  पार  िूर तक िेखा |  
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92 —  दकसने दवनाश के दित्र भयंकर खीिें | 



दकसने भय से आशा के अंकुर सीिें | 

मैं िेख रहा मानव की दिर सत्ता क , 

धरती  के  ऊपर और गगन के नीिे | 

  

 प्रदतदिन  दमटने  वाले  तार  ं के  ऊपर, 

 ऊर्ा बनकर मुसकाती  दनत्य दनयदत है | 

 अवर ध नही,ं जीवन में गदत ही गदत है | 

 

िुखमय जीवन अदभशाप  नही ंत  क्या है ? 

संताप  पतन  का  माप नही ंत   क्या है ? 

मैं   पूछ  रहा  हाँ   इन  र ने   वाल  ं से, 

घुल-घुलकर  मरना  पाप  नही ंत  क्या है ? 

  

 पापी  जीवन  का  भार  जगत क्य  ंढ ये, 

 उसके िरण  ंकी र्ध्दन मे लीन प्रगदत है | 

 अवर ध नही ं जीवन  में गदत ही गदत है | 

 

मैं िला गगन की  ओर  धरा ने र का | 

गदतमय यौवन क  जीणस  जरा ने र क | 

जब-जब जग से दवद्र ह  दकया प्राण  ंने, 

जजसर   समाज  की  परम्परा ने र का | 

  

  लेदकन रुकर बढ़ सका कौन दनज पथ पर 

  जड़ता िेतन की भूल, दवकृदत की कृदत है | 

  अवर ध नही,ं जीवन में गदत ही गदत है | 

 पृष्ठ संख्या—128 

 

•  

 

 

93 —   उपवन में दनष्ठुर वेश दलये छदलय  ंका । 

  िुपके-िुपके  आया  समीर  का  झ कंा । 

  पहले  पल  भर  पंखुररय  ं क    िुलराया, 

  दफर कुिल दिया सुकुमार हृिय कदलय  ंका। 

    जाकर अंबर पर  पड़ी रुदधर की बूाँिें , 

    राँग  गये  उन्ही ंबूाँि  ंमें सााँझ-सवेरे। 

    लड़खड़ा दिये दफर पााँव दकसी ने मेरे। 

 



  लहर  ंमें  िकनािूर हुआ जाता हाँ। 

  अपने से ही मजबूर हुआ जाता हाँ। 

  दजतना ही मैं िाहता समीप पहुाँिना। 

  उतना ही तट से िूर हुआ जाता हाँ। 

   

मेरी िुबसलता पर,  पररहास  लुटाकर, 

    हाँस पड़ा कौन दनमसम नयन  ंक  फेरे। 

    लड़खड़ा दिये दफर पााँव दकसी ने मेरे। 

 

  अलदसत आाँख  ंमें स्वप्न सजाये दकसने ? 

  उन पर  बरुनी के जाल  दबछाये दकसने ? 

  दफर एक-एक सपने क  मसल-मसल  कर, 

  अनदगन  आाँसू  के  बूाँि  लुटाये दकसने ? 

  

    मेरे पथ का आल क िुराकर  दकसने, 

    मेरे  िंिा  के  तीर  घने  घन घेरे। 

    लड़खड़ा दिये दफर पााँव दकसी ने मेरे। 
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94 —  भय से रजनी र  उठी अब ध, अभादगन। 

 दनज हाथ  ंमें  अंगार दलये  आया दिन। 

 प्रते्यक   रुपहले   तारे  के  डसने  क , 

 हर एक दकरन बन गयी सुनहली नादगन। 

    

पथ में पग-पग पर शत-शत दिता जलायी,ं 

   जलती   आाँख  ं के  एक-एक  आाँसू  ने। 

   तुम कौन िले उस ओर दक्षदतज क  छूने ? 

 

 िातक  दिल्लाया, प्यास  लगी पीऊ की। 

 क यल  के  उर में हक उठी,  वह कूकी। 

 पर कदव के प्यासे उर पर ि ट लगी जब, 

 वह  मौन  रहा, बह िली निी आाँसू की। 

    

सब  डूब  गये लहर  ंकी  गहराई   में, 

   रह गये  दबिारे  कूल - दकनारे   सूने। 

   तुम कौन िले उस ओर दक्षदतज क  छूने ? 



  

कुछ  फूल  दगरे भू पर तरु के आाँिल से। 

 कुछ अशु्र दगरे कदव के ल िन दवह्वल से। 

 तुम  ख ल  रहे  सपन  ं की  मीठी  गााँठें , 

 इस  सरल  सल नी  मुसकान  ं के छल से। 

    

मन उलझ गया अपने अनदगन प्रश्न  ंमें, 

   इस  उलझन  में  िुख और ह  गये िूने। 

   तुम कौन िले उस ओर दक्षदतज क  छूने ? 
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95 —    तुम्ही ंन त्याग कर सके। 

    रहा  पुकारता  दक  एक घूाँट  कालकूट  ि  । 

    रहा  िुलारता  दक  घूाँट  घूाँटने  की छूट ि  । 

       न  यह  दिया,  न वह दिया । 

    बस  एक  शब्द  कह  दिया | 

  शपथ दिला गये दक व्यखक्त जी सके न मर सके । 

       तुम्ही ं न   त्याग   कर सके । 

 

  बहुत   दकया  सके  न  र क  स्वप्न  टूटता गया। 



  िले  थे   साथ-साथ   दकनु्त  साथ   छूटता गया। 

  अदृि   कब   कहााँ   झुका ? 

  प्रवाह   कब   कहााँ    रुका ? 

  साँवार  और  क   सके,  न  तुम  स्वयं  साँवर सके । 

     तुम्ही ं  न   त्याग  कर  सके। 

 

  कहा-सुनी   के   बाि  भी   मुझे  समीप  जानना । 

  गरीब   की   कराह   का   कभी   बुरा  न मानना। 

     न   स िना   दक   अन्य  हाँ। 

     हज़ार     बार    धन्य    हाँ। 

  कभी  त   तुम  मेरे  दलए  दृग  ं में  नीर  भर सके। 

      तुम्ही ं न त्याग कर सके। 

 

 पृष्ठ संख्या—133 

•  

  

 

 

96 -  िुखी न ह  अनंदगनी। 

  दवनाश के समीप आदि-अन्त-मध्य कुछ नही।ं 

  अहेररय  ंका राज है, यहााँ अवध्य कुछ  नही।ं 

  दशलामुख  ं के  शाप से, 

  दवय ग  - वदह् ताप से, 

  कराल काल-रादत्र में, डर   नही ं कुरंदगनी। 

         िुखी न ह  अनंदगनी। 

  घने-घने  भयावने  बलाहक  ं की  भीड़ है। 

  ज़रा-सी जान और लाख गाहक  ंकी भीड़ है। 

  धरा तरल, गगन तरल, 

  सभी कही ं गरल-गरल, 

  परनु्त तुम दनशंक ही रह  सुधांशु-संदगनी, 

        िुखी न ह  अनंदगनी। 

 

  समीर की उसास से यहााँ प्रसन्न फूल हैं। 

  कठ र पंथ पर दबछे वहााँ असंख्य शूल हैं। 

  न झमूकर इधर झुक , 

  न झमूकर उधर रुक , 

  सम्हालती िुकूल क  बहे िल  तरंदगनी 

        िुखी न ह  अनंदगनी। 
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97 —    पलक उठे, पलक दगरे। 

  दनराश  कल्ना  असीम पंथ िेख स  गयी। 

  दकरन नवीन फूटने िली दक सााँझ ह  गयी। 

         न स्वप्न-दित्र बन सके, 

     न लीन ह  नयन सके, 

   

    व्यथा दबखर गयी दृगमु्ब— 

    कन  छलक-छलक  दगरे। 

    पलक  उठे,   पलक दगरे। 

 

  अमृत-प्रकाश  क   दवर्ाक्त  अंधकार  ने  छुआ। 

  उर्ा झुलस गयी, दससक उठा गगन, ये क्या हुआ ! 

    प्रभात-वात  जल  उठी, 

    सुगंध  ह   दवकल उठी, 

   दववणस  भाल  से्वि  बंूि से— 

   नखत    ढलक      दगरे। 

   पलक   उठे,  पलक  दगरे। 

 

  अगर पदवत्र ह  सकूाँ , अनन्त काल तक िहाँ। 

  कराल ज्वाल - जाल क  दलए समुद्र-सा बहाँ। 

      परनु्त  स ि  है यही, 

      भरें   न वे नयन कही,ं 

    कही ंदकसी कप ल पर— 

    न छूट कर अलक दगरे। 

    पलक उठे, पलक दगरे। 
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98 —   न रखि तुम, न ओस तुम | 

दकरन गगन दनवादसनी | 

दकरन   प्रकाश-हादसनी | 

परनु्त  तुम   धरा-दकरन, 

व्यथा-भरी,    उिादसनी | 

    िुखी,  दवकल,  दवभा-दवगत, 

    दवल क     डूबता    नखत, 

दथरक उठी दकरन, मगर रही ंहृिय मस स तुम | 

                  न  रखि  तुम,  न  ओस तुम | 

     तरल     तुर्ार     ओस   है | 

   सजल    प्रहार     ओस    है | 

   ज      फूल    सत्य   कह सकें , 

   त       एक    भार   ओस है | 

तुम्हें   तुर्ार   मैं   कहाँ ? 

तुम्हें   प्रहार   मैं   कहाँ ? 

नही-ंनही,ं कभी नही ंअब ध तुम, अि र् तुम | 

       न  रखि  तुम,  न  ओस  तुम | 

 प्रलुब्ध    प्राण   भौरं   से | 

जहााँ      रहे    सिा  बसे | 

पराग      प छंने       िले, 

त      पंख     पााँखुरी  कसे | 

   जहााँ  न  रखि  जा  सके, 

   दजसे  न  ओस  पा   सके, 

वही मरंि से सना अमुक्त कंज-क र् तुम |  

            न  रखि तुम, न ओस तुम | 
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99 -    सकी न टूट शंखला। 

  प्रभात-रखि क  गहन दिशा दतदमर भरी दमली। 

  दशरीर्   पुष्प  क   कठ र  काल-क ठरी दमली। 

     दवल क   घ र    यंत्रणा, 

     दकसे    नही ं हुई  घृणा ? 

  असह्य  लौह  पाश  में  कराहती  रही  कला। 



     सकी  न   टूट   शंखला। 

  ज़रा  भी  उफ़  हुई दक पाश और भी हुआ कड़ा। 

  दकसी के पाप का कुफल दकसी क  भ गना पड़ा। 

     दनबन्धन  ं की  सृदि से, 

     कभी  दकसी  भी दृदि से, 

  न पा सका समाज कुछ, न व्यखक्त का हुआ भला। 

     सकी  न  टूट  शंखला। 

 

  दनहारने से शून्य, तृखप्त मन  हुआ न तन हुआ। 

  अभाव  ही  अभाव में  मनुष्य का  पतन हुआ। 

     क ई  भी  िााँि  भूदम पर, 

     न  ला  सका  उतार  कर, 

  इसी  मन ज्ञ  स्वप्न  ने  सिैव  सत्य  क  छला। 

     सकी  न  टूट शंखला। 
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100 —             बनी रही परम्परा। 

  यहााँ सिा समदि का  दसंगार ही हुआ मुखर। 

  कभी पनप सकी न व्यदि भारतीय भूदम पर। 

  कर   कर ड़  कल्ना, 

  यथाथस  में सभी मना, 

  भले गगन उिार ह ,  मगर  कठ र है धरा। 

       बनी रही परम्परा ! 

 

  दद्वधा दवभक्त ह  रही अनंग की उपासना। 

  कही ं दवशुद्ध से्नह है,  कही ंदवशुद्ध वासना। 

  शरीर प्राण  दभन्न है, 

  कबन्ध शीश दछन्न है, 

  यहााँ तरुण-दनर ध में सिा सफल हुई जरा। 

        बनी रही परम्परा। 

 



  कहााँ बहुत लहर प्रवाह के दवरुद्ध िल सकी। 

  दनरीह एक जान कब समूह क  कुिल सकी। 

  दवर ध स्वर दिगंत में— 

  भरा परनु्त अंत में, 

  दवनि व्यखक्त ह  गया,  समाज  ही रहा हरा। 

      बनी रही परम्परा। 
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101 —  मनदसज ने कुसुम-धनु तान 

       छ ड़े   ि    मुकुल-िल-बान 

   शंकर का अनावृत वक्ष 

    कर पाये न भय से लक्ष 

  ज  ि न  ंगये थे िूक, 

    तुम ह  एक, मैं हाँ िूसरा। 

 

  सुदध के स्वर भरे ि  तार 

  िुपके  से  उठे  झनकार 

   बजकर दकनु्त अपने आप 

   सुनकर जगत् की पििाप 

  सहसा ह  गये ज  मूक, 

   तुम ह  एक, मैं हाँ िूसरा। 

  जीवन की िुपहरी बीि 

  अदवरल आाँसुओ ंसे सीिं 

   पलक  ंसे हटाई धूल 

   पर दजनमें न आये फूल 



  ज  मुरझा गये बनू्धक,  

    तुम ह  एक, मैं हाँ िूसरा। 

 पृष्ठ संख्या—139 

 

•  

 

 

 

102 —       बूाँि  ंमें हृिय क  खीिं 

  आकर ल िन  ंके बीि 

    दकतनी बार बरसे मेघ ! 

 

  भरकर दतदमर से आकाश 

  दफर फैला दिये भुज-पाश 

  दवि्युत क  हृिय के पास 

  पाकर, बढ़ी शतमुख प्यास 

  प्राण  ं का  अमर   शंगार 

  अधर  ं पर  अधर का भार 

    रस की धार बरसे मेघ। 

    दकतनी बार बरसे मेघ। 

 

  नस-नस में अलस उन्माि 

  छाया, दफर नही ंकुछ याि 

  कब  आाँखें  खुली ंमिह श 

  दफर आया दकसे कब ह श 

  दकसने की अथक मनुहार 

  दकसकी जीत, दकसकी हार ! 

   पवन प्यार  बरसे मेघ। 

   दकतनी बार बरसे मेघ। 

 



  पर वह एक िुम्बन कू्रर 

  कर के िेतना क  िूर 

  खुि भी बन न पाया सत्य 

  िुगुनी  प्यास  लाया सत्य 

  िूने  आज  जलते  ओठं 

  रह  रहकर  मिलते ओठं 

   क्य  ंअंगार बरसे मेघ ? 

   दकतनी बार बरसे मेघ। 

 पृष्ठ संख्या—140-41  
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103 —     मैं कहााँ हाँ ?  

 आज भी है राग मन में, 

 आज भी है दे्वर् ! 

 आज भी मन हारता है, 

  जीतता पररवेश ! 

 था जहााँ से युग  ंपहले िला— 



 क्या अब भी वहााँ हाँ ? 

 मैं कहााँ हाँ ? 

 

 िाहता हाँ मारना 

  दजस दहंस्र पशु क   

 लग रहा वह त  अमर है, 

 अधमरा मैं ही हुआ आघात से, 

 अखस्तत्व का कैसा समर है ? 

 स  रहा था पशु गुहा में, 

 आ गया मानव कुहा में, 

  दछड़ गया संघर्स तत्क्षण, 

 आखत्मक बल और भौदतक शखक्त का रण; 

 छू रही  लपलपाती  जीभ उसकी 

 िुभ रहे तीखे-नुकीले िााँत तन में, 

 यह दनरन्तर ब ध है 

 जब भी जहााँ हाँ ! 

 मैं कहााँ हाँ ? 

 रूप ज  रुिता रहा,  रुिता रहेगा, 

  अंग त  नुिता रहा, नुिता रहेगा, 

  यातना यह बीतने वाली नही ंहै; 

  व्यखक्त-मन में— 

    अखिता की यह लड़ाई 

  हारने या जीतने वाली नही ंहै। 

  िाहता  हर  व्यखक्त   मंगल, 

  दजन्दगी है एक जंगल, 

  हर दकसी का ििस  अपने में समेटे 

  अकेले सारा जहााँ हाँ। 

  दकनु्त दफर भी पूछता रहता स्वयं से, 

  मैं कहााँ हाँ ? 



 पृष्ठ संख्या—142-143  
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104 —  मुझे दफर मेरा गहन एकांत ि  |  

  

  जहााँ   वज्राघात  का   भूकम्प-सा  स्वर  भी, 

  एक दतनका टूटने से अदधक आभादसत न ह  | 

  जहााँ   उल्कापात   से   संत्रस्त  अम्बर   भी, 

  एक जुगनू के दटमकने से अदधक त्रादसत न ह  | 

  मुझे दफर मेरा वही एकान्त ि  | 

 

  हर  जमे  दवश्वास  की  जड़  उखड़ने  के साथ 

      मैं  भी  उखड़ता हाँ 

  हर    दबछ्ड़ती   आाँख   के  संग  तरल   ह कर 

      मैं स्वयं से दबछ्ड़ता हाँ | 

  मुझे दफर मेरा सहज एकान्त ि  | 

 

  ि    वही   आदिम,  अिल  एकान्त 

  असह क लाहल - कलह  क  बेधकर भी 

  छााँह दजसकी दतक्त मन क  परस जाती है, 

  जहााँ  भी  अखस्तत्व  झठूा  जान पड़ता है, 



    वही ं उसकी  याि  आती है | 

 पृष्ठ संख्या—144 
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