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 कमि-कथन 

• जगदीश गुप्त 

 मकसी जाग्रत रचना-क्षण िें अचानक शचीन्द्र-पुत्र जयन्त के प्रसंग ने िुझे स्त्री-पुरुर् सम्बन्ध को 

सिपथा नये आयाि से देखने की पे्ररणा दी और उसी पे्ररणा ने िुझे काव्य-भूमि पर इतना समिय तथा 

कल्पनाशील बनाया मक आज रचना पूणप करने के बाद कह सकता हूँ मक िह अनुभि िुझे ‘शमू्बक’ 

और ‘गोपा-गौति से भी मिमशि लगा। एक असाधारण िानमसक स्थथमत िें सृ्ममत-हामन और अन्तसंघर्प 

से मचत्र-रचना के संस्कार द्वारा उसका पुनरुद्भि िेरे जीिन की ऐसी घटना रही मजसकी चेतना िुझको 

अपने भीतर मनमहत जीिनी-शस्ि से साक्षात्कार कराती हुई भी एक मिमचत्र भािनात्मक संकोच िें डाल 

देती है।‘जयन्त’ को िैंने िहीनो ं की अथक संलग्नता और मनरन्तर पे्रररत रचनात्मकता के बीच उस 

जीिन्त आधार की तरह पाया जो आदिी को सिुद्र िें बहते हुए प्राणी को मििशता से उबार लेता है। 

अब िैं उस संकोच-भाि से भी बहुत कुछ िुि हो चुका हूँ जो िेरी िाणी पर एक अमभशाप के रूप िें 

इतने मदनो ंतक भयािह काली छाया बनकर िेरे िन के भीतर व्याप्त रहा।‘राि की शस्िपूजा’ के कमि 

ने शस्ि को अपने पक्ष िें लाने का साहस मदया और िुझे ‘जयन्त’ जैसे नये काव्य-प्रतीक की 

संभािनाओ ंसे आपूररत कर मदया। अजस्त्र रचना-िि िें िैंने अपने को नये मसरे से पहचाना। यह बात 

दूसरी है मक पूरी रचना िेरे मनजी अनुभि को युगानुरूप कोई साथपकता दे सकी या नही।ं िैं अपने 

रचना-िि को सदैि सािान्य िनुष्य की इच्छा-आकांक्षा से जोड़कर देखता रहा हूँ। िेरी दृमि केिल 

मिमशि सिीक्षको ंतक सीमित नही ंरही है यद्यमप उनका िहत्व िेरे आगे कि नही ंहै। िैं उनके मिर्य 

िें िहाप्राण मनराला जैसी मनतान्त उग्र प्रमतमिया व्यि करने िें सक्षि नही ंहूँ और न िैसा सोचता हूँ। 

 प्राचीन और िध्यकालीन प्रतीक-मिधान ने जीिनानुभि को धु्रिान्तो ं 

पृष्ठ संख्या (ख) 

तक ले जाकर स्वगप और नरक के परस्पर-मिरोधी कल्पना-लोक िें पहुूँचा मदया जो आधुमनक िनुष्य के 

यथाथप संघर्प से बहुत-कुछ कटा हुआ मदखायी देता है। पर सांसृ्कमतक दृमि से कला और सामहत्य-जगत् 

से उसकी िहत्ता सिाप्त नही ं होती। हर संिेदनशील कमि के मलए अपने अनुभि को सांसृ्कमतक 



      

पीमठका देने िें उसकी अमनिायपता और उपादेयता बनी ही रहती है। मिशेर्तः जब सिस्याओ ं का 

नंगापन मनषे्प्ररक और सुन्दर लगने लगे। कमिकिप को नयी चुनौती देने िें भी उसका असािान्य 

योगदान रहता है क्ोमंक सोचने का ढंग और भार्ा की भंमगिा मकसी मनराकार शून्य द्वार से िन तक 

नही ंपहुूँचती। उसके मलए पहचान का दायरा मिशाल से मिशालतर बनाये रखना अमनिायप होता है जो 

अनुकूल-प्रमतकूल, शुभ-अशुभ आगत-अनागत तथा नूतन और पुरातन की सीिाएूँ  मनरन्तर तोड़ता 

रहता है। अपनी जिीन पर मटके रहकर अपने भीतर से प्रिामहत रचनात्मक स्त्रोत को बाहर की अनुिपर 

भूमि पर बहते देखना रचनाकार के मलए तभी संभि होता है जब िह अंकुरो ंिें अदृि रूप से अपने को 

सिाया हुआ अनुभि करता हो और हर बीज उसके अन्ततपि िें नया रूप ग्रहण करने के मलए आकुल 

मदखायी देता हो। पुराण कथाएूँ  भी िनुष्य को नये अथप िें पररभामर्त करती हुई पे्ररक मदखायी देने 

लगती हैं। उसका बाधक होना तथा उनके स्वरूप को मपघला कर दूर मकया जा सकता है और यह 

रासायमनक मिया उनके अने्वर्ण, उत्खनन, पररष्करण और संयोजन की अपेक्षा रखती है। इसके मलए 

रचनाकार को बहुधा मनिपि हो जाना पड़ता है। नरक और स्वगप का भेद, असुर और सुर का अन्तर तथा 

पशु-पक्षी और िनुष्य का पाथपक् एक जगह जाकर बेिानी हो जाता है क्ोमंक िानिता सबको 

अमतिमित करने की शस्ि रखती है। सृमिकिी होने के साथ प्रिृमत्तधिी होकर तो यही लगता है मक 

उसकी संभािनाएूँ  अनन्त हैं। 

जयन्त का व्यक्तित्व 

 जयन्त के व्यस्ित्व को लेकर शची और इन्द्र िें मिसंगमत तथा सीता और राि िें संगमत आधार 

रूप िें िुझे उपादेय लगी, मकनु्त सामहत्य िें ऐसे अनेक  

 पृष्ठ संख्या (ग) 

थथल हैं मजनिें दोनो ंकी संगमत प्रदमशपत की गई है, जैसे—तुलसी िें ‘शची पतितियनुजम्’ तथा ‘ज्य ों 

वासव बस अमरपुर सची जयन्त समेि’। दूसरे स्तर पर स्वयं तुलसी ‘मघवा महा मलीन मुएतह 

मारर मोंगल चहि’ तथा ‘सूख हाड़ लै भाज सठ स्वान तनरक्तख मृगराज.....तितम सुरपतितहों न 

लाज’ और ‘सररस स्वान मघवान जुवानू’ का पामणमन सिमथपत प्रयोग मनमदपि करते हैं। इन्द्र का 

ऋगे्वदीय गररिािय-िमहिािय व्यस्ित्व देिराजत्व की जगह परि स्वाथी, मनन्द्द्य, अधि पशु श्वान की 

तरह मचमत्रत मकया जाय और अन्ततःलोकग्राह्य हो जाय तो यह मिसंगमत एिं मिडम्बना सांसृ्कमतक दृमि 

से न जाने मकतने प्रश्न, मकतनी सिस्याएूँ  सािने ले आती है।  कािायनी रचने के िि िें प्रसाद जी ने इसे 

लमक्षत मकया था। एक ओर इन्द्र-िह, इन्द्र-यमि, इन्द्र-ध्वज के रूप िें इन्द्र की ऐसी पूजनीयता मक मिषु्ण 

भी उनके सिक्ष, ‘उपेन्द्र’ िात्र मदखायी मदये हो ं दूसरी ओर मिषु्ण के अितारो ं के सािने उत्तरोत्तर 

अशि और नगण्य मसद्ध हुए हो ंऔर अन्ततः कुमटल किी होकर भी उनके भि एिं सहायक िाने 

गये हो;ं  तो तेहरा आश्चयप होने लगता है। भारतीय देििाद का उद्भि, मिकास और ह्रास इन्द्र िें जैसा 

प्रमतमबस्म्बत है, िैसा कदामचत् मकसी अन्य भारतीय देिी-देिता िें लमक्षत नही ं होता। अपने मपता के 

सिान जयन्त भी कभी सूयप-रूप िें लोक-पूज्य था, यहाूँ तक मक उसे उपेन्द्र भी िाना गया है।  जयन्त-

मिमध उसकी पूजा का प्रिाण है। मिषु्णसहस्त्रनाि िें मिषु्ण के नािो ंिें ‘जयन्त’ नाि भी आता है और 

उसे सिपमिजयी उपामध भी दी गयी है।— 

जयन्तः सववतवजयी ।।89।। 

 सिुद्र-िंथन की कथा िें जयन्त को अिृत-कलश की रक्षा का दामयत्व मदया गया।  िह 

रूपासस्ि और लोभिश उस कलश को अन्तररक्ष और पृथ्वी िें लेकर भागता मिरा। 

इन्द्र और शची 



      

 उसकी बहन जयन्ती सुरपमत-दुमहता होकर भी असुर-गुरु शुिाचायप  

 पृष्ठ संख्या (घ) 

की पत्नी बनी और देियानी की िाता के रूप िें मिख्यात हुई। देिताओ ं और असुरो ं के बीच जो 

असाधारण पररणय-सम्बन्ध शची के इन्द्राणी बनने पर आरम्भ हुआ, िह पहले यरेण्य िाना गया। इन्द्र 

ने अपने प्रधान शतु्र िृत्र के पक्षधर पुक्षोि का िध करके उसकी पुत्री शची या पुलोिजा को पहली बार 

स्वयंिर प्रथा का उद्भािक बनाया और इन्द्रणी पद पर प्रमतमष्ठत मकया। शची भी जयन्त की िाता होकर 

सप्त-भातृकाओ ंिें पररगमणत होने लगी यहाूँ तक मक िह अन्ततः िहािाता मगनी जाने लगी। 

 मिदभप िें इन्द्राणी का िस्न्दर था मजसकी पूजा भागित के अनुसार मििाह से पूिप िनोरथ-मसस्द्ध 

के मलए रुस्िणी ने की थी। कहते हैं इन्द्र-इन्द्राणी मिदभप-मनिामियो ंके कुल-देिता थे। इन्द्राणी केिल 

जयन्त की ही िाता नही ंथी। उसके दो पुत्र और भी बताये गये हैं, पर उनिें जयन्त सिोपरर मसद्ध हुआ। 

जयन्त ने अपने मपता के साथ अनेक युद्धो ंिें भाग मलया तथा मिजयश्री भी प्राप्त की, मकनु्त रात-कथा िें 

उसका व्यस्ित्व इन्द्र से भी अमधक गौरिहीन और शस्िहीन होकर सािने आया है। इन्द्र तो देिराज 

पद के कारण मिर भी कई जगह आदरणीय िाने गये हैं, पर सामहत्य िें जयन्त को कदामचत् उतना भी 

गौरि प्राप्त नही ंहुआ। नारद के अमतररि उसे सम्भितः मकसी ने भी सहानुभूमत नही ंदी और िह भी 

िरणान्तक पररस्थथमत िें झेले गये भयानक संत्रास के बाद मदशाहीन जयन्त की मिर्ि िानमसकता 

परंपरागत देहात्मिादी संघर्प से उपजा उसका अन्तदं्वद्व शची और इन्द्र के बीच सत्तापरक मिरोधी 

स्थथमत का दंश तथा सीता के प्रमत उसके अिचेतन िें पलता हुआ उसका तारुण्य-तापजन्य अपराध-

िोध शायद अभी तक अछूता ही रहा है। ‘मािु मृतु्य तपिु समन समाना’ कहकर िाता की सिता 

िृतु्य और मपता की तुलना यिराज से की गई है। िास्न्त और संत्रास के भीतर पनपती हुई आज की 

युिा-िानमसकता भी इससे अमधक और क्ा कह सकती है। नारी-अपराध के मलए इतना बड़ा दण्ड मक 

कही ंभी कोई रक्षक नही ंमसद्ध हुआ।  अमभभािको ंके साथ िृहस्पमत जैसे गुरु भी  

 पृष्ठ संख्या (ङ) 

अशि हो गये। सारे सिाज ने उसे मतरसृ्कत कर मदया। मजस नारी के प्रमत उसने अपराध मकया, उससे 

‘क्ो’ं और ‘क्ा’ की बात ही नही ं उठायी गयी। अमििामहत जीिन, मिलासी िातािरण, सोि-पान, 

िदान्धता और स्वाथप-दृमि से होने िाले सारे राजनीमतक मनणपय सस्िमलत रूप से आज की युिा-

िानमसकता को जो प्रतीकात्मक अथप देते हैं, हो सकता है मक िेरे काव्य िें आकर ‘जयन्त’ उसका 

संिहन कर सके। 

नारद- 

 नारद-जैसी असाधारणता, मिमचत्रता और कठोर-कोिल संत-स्वभाि मकसके पास होगा मक 

कोई कमि उनके पथ पर चल सके।पर इसिें संदेह नही ं मक उनकी सांसृ्कमतक दृमि ने िुझे मनमश्चत 

पे्ररणा दी है। दण्डनायक राि से िे अमधक िानिीय मदखायी मदये। नारद-भस्ि-सूत्र िें काि, िोध, 

आमद के मिर्य िें उनकी घोमर्त िान्यता आज भी मनराधार और मनरुपयोगी नही ं लगती। यथा-

‘कामक्रयधातभमानातदकों  िक्तिने्नव करणीयः’। िन की उपचेतन एिं अिचेतन गमत से जुड़ा हुआ 

काि-भाि ही संस्कारो ंिें बूँधकर पररषृ्कमत और मिकृमत दोनो ंरूपो ंिें िसु्तजगत् तथा कलाजगत् को 

प्रभामित करता रहा है। अध्यात्म िें इन िृमत्तयो ंऔर प्रिृमत्तयो ं से युि िन ही बन्धन और िोक्ष का 

कारण बन जाता है। मन एवों मनुष्याणाों का मरणों बन्धमयक्षययः। पाश्चात्य काि-मचन्तन नें अपराधो ं

और मिकृमतयो ंसे उसे मजस प्रकार सम्बद्ध मकया है, उस प्रकार संसृ्कमत और सौन्दयप से नही।ं अध्यात्म 

की मदशा िें भारतीय मचन्तन बहुत आगे रहा है और भी पे्ररणादायक लगता है। जयन्त की अपराध-िृमत्त 



      

को िैंने दोनो ंमिचारधाराओ ंसे सिस्न्वत करके जीिन्त रूप मदया है। उसके व्यस्ित्व िें िेरे द्वारा प्राप्त 

लोकानुभि का भी सिायोग हुआ है। मजसके अनेक स्तर लमक्षत मकये जा सकते है। शची और सीता 

दोनो ं से जयन्त का सम्बन्ध मिथकीय अथप िें जमटल और िहािातृत्व-िूलक मदखायी देता है मजसिें 

अपराध व्यस्ि के अस्स्तत्व का अंग बनकर प्रकट होता है। क्षिा और दण्ड िें उसकी समू्पणपता का 

िोध  

 पृष्ठ संख्या (च) 

नही ंहो पाता, और न उसका मनरसन ही । सािामजक स्तर पर जो सहज स्वीकायप लगता है, िानमसक 

स्तर पर मकन्ी ंअन्तमनपमहत कारणो ंसे िह कदामप ग्राह्य नही ंहो पाता। मकनु्त जीिन की खण्ड दृमि सही 

सौन्दयप दृमि नही ंहै। कलात्मकता भी उससे अपररतृप्त रह जाती है। िैंने इसीमलए नर-नारी के संदभप िें 

युिा-िानमसकता को खण्डहीन कलात्मक रूप िें प्रसु्तत करने का साहस मकया है। हो सकता है, कुछ 

लोगो ंको िेरा साहस दुस्साहस प्रतीत हो, पर िुझे उसके मलए कोई खेद नही ंहै क्ोमंक उसके दृमिकोण 

को तो अनुभि और मचन्तन दोनो ंस्तरो ंपर सही नही ंिानता है। परम्परा िुझे शस्ि देती है, बाूँधती 

नही।ं 

 सत्य तो यह है मक उसी अपराध-भािना के पररहार की पे्ररणा से यह काव्य-कृमत रची गयी है। 

पौरामणक पररकल्पना मजसे िरदान और अमभशाप के रूप िें प्रसु्तत करती है, कमिता उसे िानि-

िनोभाि की शे्वत-श्याि छमियो ंसे अंमकत करती रही है | उसिें जो भी रंगियता मिलती है, िह प्रायः 

रेखाबद्ध रूप िें सािने आती है, जैसा पोिापत्य कला का स्वाभाि रहा है, आज रेखाएूँ  टूटने लगी हैं और 

रंग मबखरते जा रहे है, मिर भी प्रयोगशील कला िुझे अथपपूणप लगती है क्ोमंक उसका अनुभि-के्षत्र 

युगानुरूप बदलने का साहस रखता है। पात्र रूप जयंत के भीतर शमू्बक जैसी उत्कट तेजस्स्वता और 

तकप शीलता नही ं है जो राि को अन्ततः मनरुत्तर कर देती है और न गौति के अन्तिपन की पीड़ा ही 

झलकती है जो िीतराग बनाने और गृह-त्याग करने की पे्ररणा देती है। तो गोपा के सिक्ष स्वयं मनरुत्तर 

हो जाते हैं। उनका किप ही उनका उत्तर बन जाता है जो उन्ें गोपा से बड़ा बना देता है। ‘जयन्त’ िें 

काव्य-भूमि इसीमलए संिादकेस्न्द्रत नही ं है, भले ही कुछ जगह संिादात्मकता भी ध्यान आकृि कर 

सकती है। जयन्त का िन अमधकतर अमभशाप केस्न्द्रत है। उसे केिल ‘जयन्त’ कहने की जगह 

‘अमभशाप जयन्त’ कहना उपयुि लगता है, पर िैं अन्ततः िैसा नही ंकर सका क्ोमंक थथूलमशरा या 

थथूलमशरा के शाप  

पृष्ठ संख्या (छ) 

का उले्लख तो मिला, पर आधार सुलभ नही ंहो पाया। उस कथा को िेरी थथूल मशराएूँ  भी नही ंखोज 

सकी ंऔर अन्ततः हार गयी।ं िेरे मिचार से िांसलता ही उसका सबसे बड़ा अमभशाप है मजससे िह 

अन्त तक िुि नही ंहो सका। िुझे लगता है मक उसकी दृमि की थथूलता ही थथूलमशरा का िह शाप है 

जो उसे अन्त तक प्रौढ़ता नही ंपाने देता। या तो िह मशशुओ ंके बीच खप पाता है या ियस्क होकर भी 

अन्ततःअियस्क बना रहता है। शची का िात्सल्यातीत अनुराग उसिें पे्ररणात्मक प्रमतमिया नही ंउत्पन्न 

करता, िरन् उसे मितृष्णा से भर देता है। उसके िन िें नारी की िह छमि आकर्पक बनकर सिा जाती 

है जो अपराध-भाि से ऊपर उठकर करुणा और से्नह देने िें सक्षि हो। सीता के प्रमत जयन्त िें 

इसीमलए मिशेर् आकर्पण जाग उठता है, पर िह अन्ततः आकर्पण की भूमि से हटकर परीक्षण की भूमि 

िें पहुूँच जाता है और शची के पूिापनुभि से उसका िन मिकृत हो उठता है। उसका काक-पक्षी बनकर 

राि-रूप ग्रहण करना संभि नही ंहो पाता, क्ोमंक सीता की दृमि िह िनोहारी देि-बालक, अमधक से 

अमधक देि-युिा की छमि प्राप्त कर पाता है जो उसके पौरुर् को राि के आगे नगण्य मसद्ध कर देती 



      

है। तृण-शर और उसकी अपार शस्िियी मत्रलोकव्यापी पौरामणक कल्पना आज िुझे राि के 

अलौमकक अितारी रूप की जगह उनके लौमकक िानिीय रूप से पररचामलत तृण-शस्ि की जगह 

जन-शस्ि का स्मरण मदलाती है। मनश्चय ही जयन्त का व्यस्ित्व िेरे आगे जनाधार और जनशस्ि का 

पे्ररक होकर नही ंआया। उसका चररत्र स्वयं सीता के िन िें भी राि से अमधक िूल्यात्मक आकर्पण 

उत्पन्न न करके िीड़ा-कौतुक िात्र तक सीमित हो जाता है। िाल्मीकी रािायण िें सीता स्वयं राि से 

उसको दस्ण्डत करने का प्रस्ताि बार-बार िक्षाहत होकर नारी-सुलभ अशु्रियता के साथ अनेक रूपो ं

िें व्यि करती है। गौति-पत्नी के प्रमत अपराध-परम्परा के संस्कारो ंसे उपजा इन्द्र-पुत्र और िूर-किी 

हो उठता है। अपनी पत्नी के प्रमत अपराधी जयन्त को राि जन-बल से नगण्य नारी-लज्जा के प्रतीक  

 पृष्ठ संख्या (ज) 

तृण को मिराटता देकर ब्रह्मशर बना देते हैं। नारी-रक्षा राि के व्यस्ित्व का सिपमिमदत रूप रहा है जो 

उनके िाण की अिोघता से जुड़कर जयन्त की कथा को पौरामणक दीस्प्त दे देता है। 

 राि-कथा िें यद्यमप राि और सीता के अमभन्न अन्तसपम्बन्ध की असीि दाशपमनक गररिा दी गयी 

है मजसे तुलसीदास ने भी िाना है, तथामप यह सत्य है मक लौमकक दृमि से राि के द्वारा कहे गये दुिापद 

तथा सीता की पुनःअमग्न-परीक्षा जैसी मनिापसन-स्थथमत उनके चररत से भिभूमत को करुणािय बना देती 

है। तुलसी के ‘कछुक दिापद’ का सही रूप िाल्मीमक रािायण िें मिलता है। मनश्चय ही उसका दंश 

सीता के हृदय पर आजीिन बना रहा और उनके भीतर का युग्म भाि उससे अमधक आहत हो उठा 

मजतना कदामचत् जयन्त के पंजो से मिदीणप होकर भी न हुआ होगा। इसीमलए भारतीय िानस के 

अनुरूप िेरे िन िें राि से अमधक सीता की कारुमणक छमि मिशेर् सांसृ्कमतक गररिा प्राप्त करती रही 

है जो इस काव्य िें लमक्षत होगी। 

 युग्म-भाि िूलतः शैि-मचन्तन और तांमत्रक सामहत्य िें मजतना पल्लमित हुआ, उतना िैष्णि-

सामहत्य िें नही।ं आगे जो उसका मिकास भारतीय सामहत्य िें मिलता है, उस पर शैि-सामहत्य का 

मनमश्चत प्रभाि मदखायी देता है। कृष्ण-काव्य िें उसका रूप कािात्मक होकर भी अन्ततः मशि की तरह 

कािजयी होकर प्रमतमष्ठत हुआ है। राि-काव्य भी उससे कई रूपो ंिें प्रभामित हुआ, पर िूलतः राि-

कथा के उत्तरांश िें िह खस्ण्डत होता हुआ जान पड़ता है।  राि का ियापदािादी रूप उसके आड़े 

आकर उसे मिशुद्ध युग्म-भाि नही ंबनने देता। अन्ततः िह कृष्ण-काव्य की तरह रस-कोमट िें न आकर 

भाि-कोमट तक पररसीमित हो जाता है। राि-कथा को जयन्त-प्रसंग ही कृष्ण-कथा से सीधे जोड़ता है, 

अतः िैने भी िाना है मक राि-सीता का शंगार भाि राि-कथा िें खस्ण्डत होकर कृष्ण-काव्य िें अपनी 

चरि अपनी पररणमत प्राप्त करता है। जयन्त िें िैंने इसी आधार पर नारद के शाप और भागितामद 

पुराणो ंिें संकेमतत कारण से कृष्णलीला को जोड़कर लीला-िय के रूप िें  

 पृष्ठ संख्या (झ) 

प्रसु्तत मकया है जो अन्त िें अपना ििप खोलता है। युग्म-भाि को िनोभूमत से दै्वतादै्वत की मजतनी प्रतीमत 

होती है, उतनी आधुमनक युग िें ‘अदै्वत’ की नही ंआधुमनक युग िें स्त्री-पुरूर् अपने-अपने व्यस्ित्व की 

साथपकता का स्तर छोड़कर सिपथा अदै्वत की भूमिका िें नही ंपहुूँच पाते, िरन उनका िुख भीतरी और 

बाहरी दोनो ंओर से दै्वतात्मक होता जा रहा है। स्त्री-पुरूर् सम्बन्ध इसीमलए आरोमपत अदै्वत-भाि से 

दुिुूँहें साूँप की गमत से पड़ जाते हैं मजसिें अन्दर का सत्य पे्ररक न होकर बाहरी स्थथमतयो ंसे पररचामलत 

सत्य से मघर जाते हैं। खण्ड सत्य को मनरस्त करके अखंड सत्य की प्रतीमत कराने की जगह आधुमनक 

सामहत्य की िनोभूमि िें आरोपो ं के सहारे आता है। जो सामहस्त्यक कृमतयाूँ आरोप के स्तर से ऊपर 

उठकर गहरे संिेदनात्मक स्तर का स्पशप कर पाती हैं, िे मनश्चय ही सराहनीय प्रतीत होती हैं। से्नह-



      

सम्बन्ध की यह मिर्िता राजनीमतक सम्बन्धो ं िें भी दूने िेग से लमक्षत होती जा रही है। िेरा ‘युग्म’ 

इसीमलए उसके बाद की िेरी कृमतयो ंको मनरस्त नही ंकरता, िरन् उसे अमधक संगत आधार प्रदान 

करता है।  ‘जयन्त’ िेरे मनकट युग्म-भाि की बामधत अनुभूमत के भीतर उमदत होती हुई आत्म-मिजय 

का काव्य है। सीता िें करुणा का मनरूपण राि की अकारुमणकता का पूरक होकर आया है।  िोध के 

रूप िें व्यि होती हुई राि की नैमतक धारणा सीता और नारद िें उत्पन्न करुणा के द्वारा िानिीय रूप 

ग्रहण करती है। नारद का व्यस्ित्व पुरुर्-िन से अमधक नारी-िन से पहचाना जा सकता है | ‘ित्रातप 

न माहात्म्यज्ञान तविृित्यपवादः’ िाहात्म्य-ज्ञान छोड़कर ही से्नह का लौमकक पथ भस्ि के राजिागप 

तक पहुूँचाता है जो काव्यबद्ध होकर आलौमकक सुख देता रहा है िैंने भी अपने अनुभि िें उसका 

साक्षात्कार करने की चेिा की है और उसकी अमभव्यस्ि भी सहृदयो ंके सािने रख दी है। मिर िुझे 

कामलदास की पंस्ि याद आती है—‘आपररियषाद् तवदुषाों न साधु मने्य िययग तवज्ञानम्’ नाटकीय 

प्रयोग की जगह िुझे नयी कमिता िें भीतर सिामहत प्रयोगशीलता का अथप आज अमधक ग्राह्य लगता 

है। 

 पृष्ठ संख्या (ञ) 

 इधर प्रगमतिाद नयी कमिता के उस मिशद अथप को ग्रहण करने से इन्कार करने लगा जो नयी 

कमिता-आन्दोलन द्वारा व्यापक रूप से प्रमतमष्ठत हो चुका है। उल्टी गमत बहुत दूर तक चलायी नही ंजा 

सकती, ऐसा िेरा मिश्वास है। 

रामकथा-सोंदभव और जयन्त के काक-वेश की अधववत्ता 

 बहुत-सी पौरामणक कथाएूँ  लोक-कल्पना और लोक-मिश्वास पर आधाररत मिलती हैं।  िूलतः 

उनिें या तो जीिन्त काव्यत्व समन्नमहत रहता है या जीिनानुभि की गहरायी जो उनकी असाधारणता 

तथा लोकमप्रयता की अलग पहचान कराती है और िही ऐसी कथाओ ंको लामलत्यपूणप प्रतीकात्मक एिं 

अमिस्मरणीय मिथकीयता देती रहती है। रािकथा िें भी ऐसे अनेक प्रसंग हैं मजनिें दो िुझे मिशेर्तः 

उले्लखनीय लगते है। एक प्रसंग है शुि-पुत्र काकिेशी जयन्त का जो कौए के कानेपन, यानी उसकी 

एक आूँख होने के लोक-मिश्वास से जुड़ता है और दूसरा प्रसंग है सिुद्र-संतरण के संदभप िें राि की 

सहायता करने िाली मगलहरी का मजसके शरीर पर राि ने से्नहिश ऐसे स्पशप मकया मक उनकी 

उूँगमलयो ंसे तीन रेखाएूँ  उसकी पीठ पर सदा के मलए बन गयी।ं दोनो ंप्रसंग जीि-जगत् से रािकथा को 

जीिन्त रूप से जोड़ते हैं, पर काक-प्रसंग दोनो ंिें अमधक लोक-ग्राह्य है।िह इस बात पर आधाररत है 

मक कौआ काला, कुरूप, चाण्डाल, अशुभ, अकिी और ककप श िाणी बोलनेिाला अपशकुनी पक्षी है 

जो एक आूँख से ही देख पाता है तथा मजस व्यस्ि के सर पर बैठ जाता है, िह अपनी प्राण-रक्षा के 

मलए सिाज िें िौत की झठूी खबर िैलाने पर मििश हो जाता है। उसका रूप िृतु्य से जुड़ कर 

भयािह और िांस-भक्षी होने के कारण चोचं और पंजो से कठोर प्रहार करने िाला घातक िाना गया 

है। उसको प्रायः अमप्रयता ही मिलती रही है। केिल मप्रय के आगिन का सांकेमतक सिाचार देने के 

कारण भारतीय िानस उसे स्वागत योग्य िानता रहा है। नामयका द्वारा उसके प्रमत अनुनय-मिनय 

िनुहार और सिादर की अनेक काव्यात्मक उस्ियाूँ एिं स्मरणीय कल्पनाएूँ  मिलती हैं जो उसके 

असाधारणत्व को और उजागर कर देती हैं। पौरामणक सामहत्य िें भी  

 पृष्ठ संख्या (ट) 

 

काक-भुशुस्ण्ड का एक अनुकूल प्रसंग मिलता है जो उसे परि ज्ञानी, शे्रष्ठ ििा, मत्रकालज्ञ और मििेकी-

भि के रूप िें सािने लाता है जो रािकथा िें मिशेर् थथान रखता है। राि के उदर िें प्रमिि होकर 



      

ब्रह्माण्ड-दशपन करके राि की अनन्त िमहिा का अनुभि उसी प्रकार करता है, जैसे अजुपन के भयातुर 

होने के बाद मिराट् मिश्व-रूप का दशपन मकया था। रािकथा िें जयन्त एक प्रकार से काक-भुशुस्ण्ड का 

प्रमतलोि मदखायी देता है। यो ंकृष्णकथा िें भी िह अनुकूल-भाि रखता हुआ, भिो ंकी दृमि िें ईष्याप 

का मिर्य बन जाता है— 

‘काग के भाग कहा कतहये, हरर हाथ िे लै गयय माखन रयटी।’ 

तुलसी के िानस िें काक-भुशुस्ण्ड स्वयं इस रूप िें आता है—  

जूठतन परै अतजर महँ सय उठाइ करर खाउँ। 

.....चलेउँ भातग िब पूप देखावतहों। 

 कृष्ण-काव्य िें लीला-तत्व अमधक पे्ररक रूप िें आता है क्ोमंक उसिें ियापदा का नैमतक बंधन 

आनंद की सहजगमत को कुस्ित नही ंकरता, पर राि-काव्य की मिशेर्ता न केिल प्रारंभ से ही उसकी 

नीमतित्ता और ियापदािामदता से जुड़ी है, िरन् उसे अन्ततः प्रधान िान कर चलने िें अपना गौरि 

सिझती रही है। रमसक-सम्प्रदाय और उसिें अन्तभुपि तास्िक दृमि ने सीता को राि से अमधक िहत्व 

प्रदान करते हुए रािकथा की अन्तशे्चतना को पुरुर् प्रधान िानमसकता से नारी-प्रधान िानमसकता िें 

बदलने का असाधारण प्रयत्न मकया, परनु्त रािकथा का िूलरूप इतना ियापदािादी रहा मक तास्िक 

प्रभाि और साम्प्रदामयक रमसकता सामहस्त्यक एिं सौन्दयापत्मक स्तर पर ऐसा िेल थथामपत नही ं कर 

पाती मक सूक्ष्म संिेदनात्मक अनुभि को मनबापध रहने दे। एक ओर ियापदा की दृमि से काक-जयन्त 

द्वारा सीता का िक्ष-स्पशप, जो िाल्मीमक िें अनेक बार स्पितः िमणपत है, अग्राह्य िाना गया और तुलसी 

जैसे दास्य-भाि के कमि ने ‘सीिा चरन चय ोंच हति भागा। मूढ़ मोंद मति कारन कागा।’ मलखना 

आिश्यक सिझा। दूसरी ओर टीकाकार अनेकाथी व्याख्याएूँ   

 पृष्ठ संख्या (ठ) 

करके उसिें पररितपन की प्रमिया को नकारने की कोमशश करते रहे हैं। िैंने िाल्मीमक रािायण को 

प्रधान स्रोत के रूप िें ग्रहण मकया है। अन्य प्रसंगो ं तथा काव्य-गं्रथो ंिें िमणपत ‘जयन्त’ की कथा के 

मिमिध रूप बहुत कुछ मतरोमहत हो गये। लोक-िानस िें तुलसी द्वारा मनरूमपत काक-िृत्तांत का लोक-

ियापदा के द्वारा पररिमतपत रूप ही अमधक ग्राह्य हो गया। िैंने प्रारंभ िें िाल्मीमक के द्वारा श्लोकबद्ध उन 

अंशो ंतक अपने को सीमित रक्खा जो िानस पीयूर् आमद टीकाओ ंिें उद्धृत थे और िादर कामिल 

बुले्क की रािकथा िें संकेमतत हैं। िेरी िूल कल्पना उसी तक सीमित रहती यमद िेरे िन िें िाल्मीमक 

की कल्पना को आद्यन्त ध्यानपूिपक देखने की पे्ररणा न हुई होती। जब िैने उसका सूक्ष्मता के साथ 

अनुशीलन मकया तो सीता के िक्ष-थथल पर िांस-लोभी काक के चोचं और पैरो ंके अनेक बार प्रहार 

करने की स्थथमत सािने आयी मजसकी उपेक्षा िेरे मलए सम्भि नही ंथी। िुझे लगा मक आमद कमि के िन 

िें भी काक-िृत्तांत का प्रतीकात्मक रूप अिश्य रहा होगा मजसके कारण उसके प्रहारो ंको आसुरी 

िृमत्त से जोड़ना सहज लगा। आज की िान्यता है मक देि और असुर दोनो ंही िानिीय प्रिृमत्तयो ं के 

धु्रिान्त रूप हैं मजन्ें पौरामणक कल्पना ने अनेक रूपो ंसे सिृद्ध मकया। आज का कमिकिप पौरामणकता 

को िानिीय यथाथप के रूप िें प्रसु्तत करते हुए प्रतीकाथप को सिृद्ध बनाने की चेिा करता है। नदी की 

तरह उसकी कल्पना उभयतटीय गमत का अनुसरण करती है। िैंने भी ‘जयन्त’ को देि-योमन िें उत्पन्न 

िानिीय भािनाओ ंसे युि सजीि प्राणी के रूप िें प्रसु्तत मकया है, िलतः िेरे मलए काक-रूप को 

िास्तमिक िानना सम्भि नही ंहुआ। िीड़ा िें जैसे बालक पशु-पमक्षयो ंके रूप ग्रहण कर लेते हैं, िैसे ही 

िैंने सीता के सिक्ष मकशोर रूप िें जयन्त को अन्य बालको ंकी तुलना िें ियस्क सहचर के रूप िें 

प्रसु्तत मकया है जो काक-रूप ग्रहण करके िीड़ा िें सहयोग देता है। सीता के प्रमत उसकी दृमि प्रारंभ 



      

िें िमलन नही ंरही, मकनु्त पैतृक संस्कारजन्य िांसलता की प्रिृमत, िातािरण की अनुकूलता, राि के सो 

जाने के बाद एकान्त स्थथमत,  

  पृष्ठ संख्या (ड) 

 

का असीि सौदंयप एिं तारुण्यिय आकर्पण उसकी मिकृमत का कारण बना मजसके िनोिैज्ञामनक पक्ष 

को िैंने देि-संसृ्कमत की आन्तररक मिसंगमत से जोड़कर अमतररि अथप देने का प्रयत्न मकया है। 

पौरामणक कथा के सूत्रो ंको नये मसरे से संयोमजत करके िैंने अपनी दृमि से जयन्त के व्यस्ित्व को 

सजीि रूप िें प्रसु्तत मकया है जो युिा िानमसकता की मिडम्बना को अपने िें सिामहत करता है। 

इसकी ओर प्रारंभ िें संकेत मकया जा चुका है। ‘जयन्त’ का व्यस्ित्व अथपपूणप और मिश्वसनीय लगे तो िैं 

अपने श्रि को साथपक िानूूँगा; साथ ही, राि-कथा के प्रिाह को गमतशील बनाने िें उसकी उपयोमगता 

मसद्ध हो तो अपना अहोभाग्य सिझूँगा। 

पुनश्च- 

 ‘राि की शस्ि पूजा’, ‘तुलसीदास’ और ‘पंचिटी-प्रसंग’ रचने िाले मनराला जी ने ‘स्िमटक-

मशला’ नािक लम्बी कमिता के अन्त िें ‘जयन्त-कथा’ का नाटकीय मिमध से इस प्रकार उले्लख मकया 

है। एक सद्यःस्नाता युिती के िक्ष-थथल को देखकर कमि के िन िें सौन्दयप का उदात्त भाि िुररत हुआ 

और उसे सीता का िक्ष-थथल स्मरण आ गया, साथ ही जयन्त की चोचं भी जो राि-कथा का अंग बन 

गयी हैः 

 

ितुपल उठे हुए उरोजो ंपर पड़ी थी मनगाह 

चोचं जैसे जयन्त की, नही ंजैसे कोई चाह 

देखने की िुझे और 

कैसे भरे मदव्य स्तन हैं िे मकतने कठोर। 

िेरा िन काूँप उठा, याद आयी जानकी। 

कहा, तुि राि की,  

कैसे मदये हैं दशपन !  

 (नये पते्त, पृ0 60)  

  

नागिासुकी, दारागंज 

इलाहाबाद   

12.4.91      

•  

 

                          कृति-समपवण 

 

 



      

 

 



      

 

 

                          तनराला के िति 

                                                                                            उस िहाप्राण कमि 

को—  

 मजसने 

 राि की शस्ि-पूजा मलखकर 

 यह मसद्ध कर मदया 

 मक िह िूलतः  

 कभी आत्महन्ता नही ंहो सकता। 

 

 स्वगतो ंिें डूबकर 

 मजसने िुझिें 

 अपनी द्रिा रूप की मचत्र-पे्ररणा दी, 

 

 अस्न्ति क्षणो ंिें 

 स्थथर होती हुई उसी की 

 मिशाल आूँखो ंकी सृ्ममत के साथ, 

 यह कृमत 

 ‘जयन्त’ 

 

 युिा िर्प िें 

 सप्रणाि 

 सिमपपत 

  पृष्ठ संख्या (1) 

 

•  

 

 

 

मोंगल-छों द 

कमि-किी हो, 

स्वयं लेखनी— 

ऐसा कुछ 

मलख जाये। 

 

गंगा-यिुना िें, 

सरस्वती की धारा 



      

मदख जाये। 

 

ित्यप-लोक िें 

अिृत-कलश 

जड़ता िें— 

दे जीिन भर। 

 

अमशि रूप हो 

मशिता-पूररत, 

मशिता हो 

सुन्दरतर। 

 पृष्ठ संख्या (3) 

 

•  

लीला-पथ 

 

लीला िें लय रही, राि की, 

सीता की, जयन्त की करनी। 

हुई सस्िमलत परम्परा िें, 

िाल्मीमक-तुलसी ने बरनी। 

 

िैंने भी अपने शब्दो ंको 

मकया राि-धारा िें अमपपत। 

 

और राि-धारा भी, अमभनि 

होकर जो शमू्बक सिमथपत। 

 

यह जयन्त, यह राि और 

 यह सीता-लक्ष्मण । 

कंुभकणप-घननाद-मिभीर्ण 

 अथिा रािण।। 

िानर भी, भालु भी और 

 पक्षी भी, पशु भी । 

शुभा िनस्पमतयाूँ अिृतिय, 

 मिर्िय अ-शुभी । 

 पृष्ठ संख्या (4) 

 

 



      

कहाूँ अितरण संभि 

 िानि के मिकास िें। 

उध्वपिुखी चेतना किपिय हो 

     प्रिास िें। 

     िानि-गररिा िें लीला 

  अन्तमहपत सारी। 

भस्ि शस्ि-िय हो जाये 

  िानि-अनुसारी। 

व्यस्ि-सिाज अलग होते कब 

  कब िे घुलमिल जाते। 

  अनुभि ही सन्मागप, 

   शे्रय देकर हि सब कुछ पाते। 

 

शे्रय-पे्रय िें कौन अमधक है, 

 िमधक बने तब जाने। 

जीिन का ही सत्य बहुत है, 

 जो उसको पहचाने। 

जीिन हो या काव्य 

 धिप हो या हो सत्ता। 

मप्रयता िें ही व्यस्ि-व्यस्ि की 

 सहज िहत्ता। 

यश से मप्रयता िुझे अमधक है 

 यश-अपयश जग जाने। 

 पृष्ठ संख्या (5) 

 

 

अमप्रयता का दंश भोगता िन, 

 जाने-अनजाने। 

अपनी सीिा स्वयं जानता, 

 नही ंकही ंकुछ भ्रि है। 

मप्रयता िुझको मिले 

 उसी से साथपक िेरा श्रि है। 

 

हर इमतहास िनुज िें आकर मनज को साथपक करता। 

पृथ्वी-अन्तररक्ष सब िानि-िन की ही सुन्दरता । 

हर प्रतीक की कथा, िनुज की व्यथा सहे जाती है। 

िेद-पुराण-शास्त्र, सदं्ग्रमथत, धार बहे जाती है। 

सब िनुष्य को अथप-पूणप िानते अभी तक। 



      

िह अनन्त, िह सान्त, मद्वमिध जानते अभी तक। 

उसकी सहज-बुस्द्ध, रचना िें हो प्रिृत्त जो करती। 

यह धरती को िैभि देती, गररिा-िमहिा भरती। 

मकनु्त सृजन ही िानि का अमभशाप बने क्ो।ं 

अणु-शर तृण-शर हो, उसकी गमत पाप बने क्ो।ं 

यह जयन्त भी िानिता का एक रूप है। 

नारद-िन भी करुणा का जीमित स्वरूप है। 

राि और सीता नर-नारी की अन्तछप मि। 

उनका िणपन करे प्रकट कैसे भार्ा-कमि। 

 पृष्ठ संख्या (6) 

 

नये अथप भरना कमि का सत्किप मनरन्तर। 

सहृदय-स्वीकृमत, िन से िन का मिटता अन्तर। 

और सहृदयो ंिें संलमक्षत होती, िानिता को। 

िैं अमपपत करता यह रचना, संसृ्कमत को, निता को। 

शून्य िें िैली हुई जड़ कामलिा से 

कहा मकसने िाूँ: 

 दुधिुूँहा ? मशशु 

 मसतारे सा कौन टूटा 

 मजन्दगी  के तप्त तीखे अनुभिो ंके बीच 

 छटपटाते ददप  से मकसने पुकारा। 

 

 अूँधेरे की ररि छाती िें 

 उतर आया 

 दूध सा िात्सल्य। 

 पृष्ठ संख्या (7) 

 

•  

 

                       अतभज्ञाि जयन्त 

                                                                                    

िाल्मीमक ने 

कही कथा जैसी जयन्त की, 

स्वयं सुनायी, 

िैदेही के िुख से जैसे— 

रािदूत को। 

कहनी-अनकहनी 

सब कुछ कह डाली, 



      

  िमजपत काि-मिया ने। 

अमभज्ञान के मलए, 

  मििश हो, राि-मप्रया ने। 

हृदयो ंका संदेश कमि कहे, 

दास्य-भाि की हुई परीक्षा; 

  राि-पे्रि था गूढ़, 

  मिली सीता से दीक्षा। 

कमिता से भी कोिलतर हो— 

  जन-कल्याणी; 

िुझको पे्रररत करे आमद कमि की 

 िर िाणी। 

 पृष्ठ संख्या (8) 

 

 

अमत मिमचत्र था 

मचत्रकूट िह, 

जहाूँ राि-सीता का जीिन 

बन की सुर्िा बना, 

  मचरन्तन ! 

कभी राि का अंक मिला 

  सीता के िुख को 

कभी मिला िैदेही का उतं्सग 

  संग-सुख पाते दुख को। 

यज्ञ-अन्न चुगता बमल-भोगी 

  इन्द्र-पुत्र िांसलता-लोभी 

िूर-किप, नारी-शरीर पर 

  बार-बार आघात कर रहा। 

नही ंआत्मबल संमचत मकंमचत, 

  अपने से ही स्वयं डर रहा। 

 

िायस-तुण्ड प्रचण्ड 

  घात िक्षथथल सहता। 

लोष्ठ-मनबाररत कब होता है पाप, 

      यही सीता से कहता। 

   

मशमथल हो रही रशना, कसना भूली 

  मनिपसना की लज्जा। 

 पृष्ठ संख्या (9) 



      

 

राि मिहुूँसते, सीता िोमधत, 

  िीर-िेश, क्ा अद्भुत सज्जा ! 

 

िोधानल से जलती सीता, 

  श्रान्त मशमथल हो राि-अंक िें। 

कुछ सान्द्त्वना प्राप्त कर लेती 

  लय जयन्त कुत्सा-कलंक िें। 

 

पक्षी दुस्साहसी, िांस-भोगी, 

  पीमड़त हो रोती सीता। 

कुछ-कुछ जागा िोध राि िें। 

  देख दुखी नारी भयभीता। 

 

एक दूसरे की पीड़ा को 

  मनद्रालस हो सिझ सके क्ा । 

दो के बीच तीसरा क्ो ंहो, 

  दोनो ंके िन थके-थके क्ा। 

 

जैसे ही जागा अन्तिपन, 

  पुनः काक आघात कर गया। 

देखी स्वयं राि ने कुत्सा 

  िन के भीतर िोध भर गया। 

 

 पृष्ठ संख्या (10) 

 

उर मिदीणप कर देता मिर-मिर, 

पंजो ंसे भी रि टपकता। 

सीता की आूँखें भयकातर, 

शंमकत काक िमलनता तकता। 

 

लमक्षत मकया राि ने, 

ििापहत सीता भी थी उपलक्षण। 

एक आततायी से मनज भायाप का, 

कैसे कर पाते हैं रक्षण तत्क्षण। 

 

  पंच-िक्त्र मिर्धर से लगते राि 

   िुद्ध िूत्कार भयंकर ! 



      

  शुण्ड-जंघ सीता-क्षत-मिक्षत 

   अमजपत रुमधर-धार प्रलयंकर। 

   

दभापसन हो गया शरासन 

खीचं मलया तृण-शर उल्कािय। 

सूयप-शस्ि से अमभिस्ित कर, 

छोड़ मदया ब्रह्मास्त्र िहाभय। 

 

राि-रोर् प्रज्वमलत मदशाएूँ  

सीता िोमधत, काल-मनशाएूँ । 

दोनो ंकी युगपत् प्रमतमिया, 

ज्वालािुखी भभकते जाएूँ । 

 पृष्ठ संख्या (11) 

 

 

साूँस छोड़कर भागा िायस, 

  शि-पुत्र चमित मिमिधा गमत। 

नही ंमकसी ने कही ंशरण दी 

  त्राण-काि मिरता था दुिपमत। 

 

मजसका उसको अहंकार था 

  मपतु ने क्ा रक्षा कर पायी। 

तीनो ंलोक नाप कर आया 

  अपनी ही करनी भर पायी। 

 

िहात्रास का अनुभि लेकर 

  लौटी मििणपता अंगो पर। 

जहाूँ राि बैठे सीता-सह 

  मगरा मनःश्वमसत भूपर आकर। 

 

भले रहा हो दभप प्रज्वमलत,   

  था अिोघ ब्रह्मास्त्र िििय। 

दमक्षण नेत्र सिमपपत करके,  

  इन्द्रज िायस हुआ िुि-भय। 

 

देख मलया बल, राि-रूप िें केस्न्द्रत 

  नैमतकता का सम्बल। 

पहुूँचा स्वणप, काि तनु छोड़ा, 



      

  राि-कृपा से होकर उज्ज्वल। 

 

 पृष्ठ संख्या (12) 

 

 

इस रचना िें 

  जाने-अनजाने 

   जो िुझको मिली पे्ररणा 

 

ऐसा लगता, 

  रही आमद कमि के अन्तर िें, 

  नयी चेतना, नयी एर्णा। 

 

 पृष्ठ संख्या (13) 

 

•  

प्रजापमत-िुख से 

                                                                                         

कहा प्रजापमत ने 

पुत्रो ंसे, 

आत्मा अमिनश्वर है। 

कु्षधा-मपपासा, 

शोक-पाप सब 

जरा-िृतु्य नश्वर है। 

 

सत्य-काि जीिन-प्रिाह 

सतं्सकल्पो ंसे चामलत। 

देिो ंकी गमत-िमत हो जाती 

असुरो ंसे पररचामलत। 

 

बमहजपगत, 

भौमतक-मत्रगुणात्मक, 

आत्मा अन्तलीन। 

मकनु्त िही पहचान कराती 

अपने से, भय-हीन। 

 

पंचभूत हैं अज्ञ, 



      

ज्ञानिय केिल आत्मा। 

  

 पृष्ठ संख्या (14) 

 

अन्तबापह्य सिस्त 

जगद् व्यापी परिात्मा। 

 

नाि-रूप-िय सृमि, 

ब्रह्म ही अमभनि लीला-धाि। 

मचन्तन की गमत 

सरमण खोजती— 

  किों िें अमिराि। 

                                                                        आनन्दोनु्मख जीिन लय-

िय 

सिताकांक्षी लुब्ध |  

क्ो ंहोता दुदापन्त 

मिर्िता से, मिर्िय मिकु्षब्ध। 

 

संिोहन-िि कहाूँ टूटता, 

कब थक जाती बाूँह। 

कब मिट जाती 

मदिा-स्वप्न सी 

इन्द्रधनुर् की छाूँह। 

 

अिरािती 

सोचती रहती, 

कब उसका मसंहासन— 

 पृष्ठ संख्या (15) 

 

महलने लगे, 

जगत-गमत बदले— 

शेर् उलट दे आसन। 

 

मिर कंमपत हो उठे धरा 

मिर धूँसे धराधर सारे। 

मिर-मिर िज्रपात हो,ं 

व्याकुल मिरें  िरुद्गण हारे। 

 



      

िानि को 

दानि-मिरुद्ध कर 

देि बनाते साधन। 

युगो-ंयुगो ंतक 

मिश्वासी िानि-िन 

करता रहा, 

देि आराधन। 

 

दानि-देि युद्ध ! 

अमतशय संघर्प भयंकर। 

दोनो ंिायािी, 

दोनो ंस्वाथी 

प्रलयंकर। 

 पृष्ठ संख्या (16) 

 

 

देि अिृत का शे्रय चाहते 

रत सिुद्र-िंथन िें। 

दानि भी सहकिी बनकर 

पड़े मनयमत-बंधन िें। 

 

द्वन्द्द्व शस्ि से त्रस्त रहा उनका पररकल्पन। 

िैर भाि से ग्रस्त रहा उनका संकल्पन। 

 

नही ंयाद आया 

तब उनको, 

िानि भी रहता धरती पर। 

है अस्स्तत्विान् प्राणी िह 

मजसे अमभलमर्त शास्न्त मनरन्तर 

 

उसके भीतर भी 

िंथन होता रहता है। 

पर िह मनज सिापत्म-भाि को— 

मनश्चय सिोपरर कहता है। 

 

यह मिर् है, यह अिृत-तत्व 

उसका मििेक ही साक्षी। 

उसका अनुभि सदा मद्वधािय, 



      

चमकत नेत्र किलाक्षी। 

 

 पृष्ठ संख्या (17) 

 

 

स्वगप-लालसा उसे भ्रिमत 

अप्सररयो ंसी नमतपत। 

असुरो ंका भय उसे सालता 

प्रमतक्षण प्रत्यािमतपत। 

  

दोनो ंसे 

उसकी प्रिृमत्त कुछ मभन्न 

सिन्वयकारी। 

उसकी संसृ्कमत भूतल-केस्न्द्रत 

अमद्वतीय नभचारी ! 

 

कब तक पहचानेगा िानि 

अपनी संमचत शस्ि। 

देिासुर संघर्प न हो, 

उसकी अनुरस्ि-मिरस्ि। 

 

कभी उसे लगता, 

देिासुर— 

उसकी ही छायाएूँ । 

स्रिा की भीतर से उपजी, 

िनोजात कायाएूँ । 

 

दोनो—ं 

जीिन-जल िें मबस्म्बत, 

 

 पृष्ठ संख्या (18) 

 

अन्तिपन, 

  उनसे प्रमतमबस्म्बत ! 

 

अनुभि कहता, 

िानि-िन की 

गमत अबूझ है। 



      

उसके भीतर— 

प्रज्ञालोमकत, 

  नयी सूझ है। 

जो हरबार 

  प्रगमत-पथ देती। 

कल्पान्तर तक, 

  इमत-अथ देती। 

 

िानि-िन 

संकल्प-बीज से— 

  चामलत होता। 

िानि-जीिन 

  मनयमत-किप पररचामलत होता। 

 

िन से अपनी मनयमत 

  नही ंपहचानी जाती। 

 

 पृष्ठ संख्या (19) 

 

है अथाह जल, 

  थाह मकसी से जानी जाती। 

बुस्द्ध रहस्यो ंभरी 

  खोलती रहती गाूँठें । 

 

यि-िि तप ध्यान 

  योग-लय मकतनी साूँठें । 

 

एक स्तर पर 

जब आ जाते 

उन्नत और अनुन्नत । 

करुणा रमहत समहत दोनो,ं 

होते आहत-प्रत्याहत। 

 

देि स्वगप-रत 

असुर रसातल-िासी, 

क्ो ंसन्ममत हो। 

दोनो ंकरते रहे उपेक्षा 

                                                                                 



      

पृथ्वी की, जो गमत हो। 

 

धरती से अनुराग मजसे 

 

िह िानि 

जन-गण िंद्य। 

 

 पृष्ठ संख्या (20) 

 

 

उसकी ही चेतना कर रही— 

शब्द शब्द को छंद्य। 

 

उसका स्वत्व 

िहत्व उसी का 

उसकी ही नि सृमि। 

 

मनयमत उसी की, 

मियमत* उसी की, 

अमभनि जीिन दृमि। 

  

 *मियमत—मियद्व्यापी तारागण गुमणत िेनोद्गि रुमचः 

            —मशि िमहम्न-स्तोत्र 

 

 पृष्ठ संख्या (21) 

 

 

•  

 

कमि-शब्द 

 

पूजा का 

अमधकार मकसे दें। 

मकसे कहें हि 

गमहपत लांमक्षत ! 

 

 यही प्रश्न है, यही प्रश्न है। 



      

 

कौन पुरसृ्कत ! 

कौन मतरसृ्कत ! 

कौन शे्रष्ठ है  ! 

कौन अिांमछत ! 

 

यही प्रश्न है, यही प्रश्न है। 

 

एक तत्व 

दोनो ंिें पूररत 

एक पदाथप 

 

सभी िें भामसत ! 

 

मिर क्ो ंदै्वध 

हिारे भीतर, 

कर देता 

सब कुछ आच्छामदत ! 

पृष्ठ संख्या (22) 

 

आत्म दृमि 

कैसे शरीर को 

 

 मभन्न िानती; 

 

मबना देह-द्रि 

कैसे अपना रूप जानती ! 

 

प्रमतमबस्म्बत, आभामसत 

या आरोमपत िन पर; 

देह भाि कैसे छाया रहता 

 जीिन पर ! 

 

शान्त मचत्त हो 

यही सोचते 

सदय प्रजापमत; 

देख रहे िे, 

अपने दोनो ंपुत्रो ंिें 



      

मनज रूप मिभामजत ! 

 

देिासुर-िगीय 

प्रजाओ ंकी संकुल गमत। 

मकनु्त नही ंहो पाती 

क्ो ंदोनो ंिें सन्ममत ! 

 

पृष्ठ संख्या (23) 

असुर आततायी 

सुर स्वाथी, 

यह िनुष्य ही है 

जो स्वाथी— 

होकर भी, होता 

परिाथी। 

                                                                                 

उसका िन 

उच्चतर भूमिका, 

चाह रहा है, 

हो मजससे 

कल्याण भूमि का। 

 

ऊध्वापकांक्षा 

अंकुर िें भी 

सतत अंकुररत, 

मिर िनुष्य 

क्ो ंरहे संकुमचत ! 

उसके िन िें 

िहाकाश संकल्प संजोता। 

अल्प रूप होकर भी  

उर मिस्ताररत होता। 

 

पृष्ठ संख्या (24) 

 

 

हि हैं कौन, 

कहाूँ से उपजे 

प्राणो ंिें उत्कट मजज्ञासा ! 

खोज रही अस्स्तत्व मनरन्तर 



      

सबके भीतर ज्ञान-मपपासा। 

 

स्वयं प्रजापमत नही ंजानते 

हिने कैसे सृमि रची है; 

काक-जयन्त 

स्वगप िें उपजा ! 

कौन इन्द्र है, कहाूँ शची है, 

 

क्ा प्रिाण है, 

इन्द्र-मिरोचन 

मभन्न-मभन्न िागों से पहुूँचे, 

उसी सत्य तक ! 

 

हि कैसे जाने ! 

क्ा िानें 

हि पररसीमित, हि अन्तिुपख, 

और सृमि है मकतनी व्यापक ! 

 

पृष्ठ संख्या (25) 

 

•  

 

                                                                                   इन्द्र-

छमि 

                                                                                 

िहातेजस्वी, प्रखर-कर, 

 बादलो ंके बीच— 

 मसंधु उलीच देते। 

हर मक्षमतज पर— 

उर्ाओ ंकी पंस्ियाूँ संभि बनाते, 

 दृमि से समिता— 

 प्रसमिता-िृमत्त। 

 ग्रीष्म-िर्ाप-शरद-िधु की 

 मनरन्तर आिृमत्त ! 

िरुद्गण स्खंचकर चले आते 

जानते जब, िीत-रंध्री 

श्वास लेते इन्द्र। 



      

 

मसहर उठती रोदसी, 

जब पिपतो ंपर 

 तीव्र िज्राघात होता, 

 और उनके िन-मिमनमिपत पंख, 

मगरकर छटपटाते देर तक 

 मचंघाड़ती, आकुल मदशाओ ंिें। 

 

पृष्ठ संख्या (25) 

 

  



      

 



      

 

 

 

 

पृष्ठ संख्या (26) 

 

सूक्ष्म िन से दु्रत गगन तक— 

जहाूँ होता मिपुल कोलाहल, 

 नभ-मनलय िें— 

 

या हृदय िें, 

 ध्यान से उचै्चश्रिा सुनता। 

                                                                               

इन्द्र-इन्द्राणी नयन के देिता हैं, 

आूँख भर मजसको मनहारा 

 हो गया ऐश्वयपशाली ! 

सिद ऐराित मजधर चलता, 

योजनो ंतक गंध भर जाती। 

बैठती गण्डथथलो ंपर, हठ-कमठन भ्रिरािली, 

 शूपप-कणो ंको महलाकर मजसे िारण— 

 कर नही ंपाता मनिारण, 

 शुण्ड-रंध्रो ंछोड़ने लगता िुहारें  

     महि-अिृत िय ! 

 

मलये अपना शे्वत हाथी इन्द्र 

स्वगप से पाताल तक मिरते, 

 बदलो ंको चीर कर— 

                                                                     

मजस पर कृपा करते, 

 स्वणप-अंकुश से बरसता धन; 

पृष्ठ संख्या (27) 

 

 बार-बार असंख्य िुद्राएूँ  चिक कर 

 तैर जाती ंकल्पना िें, 

 प्रकट होती ंजल्पना िें, 

 या मक उज्जिल अल्पना िें । 

 

पृष्ठ संख्या (28) 



      

 

•  



      

 



      

 

इन्द्र-पथ 

 

कािधेनु-परम्परा िें, 

सुरमभ-िाता ने मजसे अपने पयोधर 

सोि से भर कर मपलाए 

इन्द्र ने जाना नही ंअब तक । 

स्वाद पहचाना नही ंअब तक, 

िक्ष से बहते मकसी भी दूध का ! 

जानते हैं सब कथाएूँ  स्वगपिासी, 

अमग्न-पूर्ा हैं सहोदर। 

जन्म से ही प्रज्वमलत जठरामग्न 

लीलती जाती सरोिर। 

उदर िें झीलें सिाती रही,ं अहरह ! 

सोिरस की धार, भर जाती उन्ें 

 जब ररि होती; 

शंख जैसा कंठ बजता स्वयं बारम्बार ! 

                                                                           

पाररजाती गौर तन, 

कुछ धिल, कुछ अरुणाभ, सुन्दर 

शची-िन पर 

 

पृष्ठ संख्या (29) 

 

रहे छाये अधर ििी, 

 जानता है इन्द्र मशप्री ! 

हररत िणी िेश, 

लहराते चतुमदपक ! 

स्वणप-रथ पर 

दीस्प्त उज्जिल िेश 

युद्ध की हर श्वास 

देती मिजय का संदेश। 

 

मनरन्तर उच्छ्वमसत होती ंकािनाएूँ , 

मशराओ ंिें िूटता रहता परािि । 

 

िृत्र, त्विा, निुमच शंबर 



      

बमल, मिरोचन, िाण, अमसधर 

नये मनमिपत आयुधो ंसे 

 

  सतत सस्ज्जत ! 

 

बार बार परास्त होते, 

 मकनु्त होते कहाूँ लस्ज्जत । 

वू्यह रचते, दृढ़ जमटलतर, 

मकनु्त डरते, 

इन्द्र के आगे सिर िें 

 नही ंआते सािने िे। 

सब कपट-छल 

 

पृष्ठ संख्या (30) 

 

सिझ लेते इन्द्र, 

 उनसे अमधक तिी, 

  इन्द्रजाली, 

  भाग्यशाली। 

 

पृष्ठ संख्या (31) 

 

•  

 

इन्द्र-गीत (1) 

 

हुआ असुरो ंका मिपक्षी इन्द्र, 

था कभी उनका सिक्षी इन्द्र। 

कलाओ ंिें जब हुआ मनष्णात, 

हो गया गंधिप पक्षी इन्द्र। 

 

िृत्र-िध का मिरुद सिोपरर कहाया 

लगे सातो ंमसंधु बहने 

िुि हो सब धेनुएूँ  

पथ पर रूँभाती चल पड़ी ं

 

 िज्र तक्षी इन्द्र। 



      

 

कौन सिता करे उनकी—  

किप िें, अपकिप िें, सत्किप िें। 

द्यौस जैसे कीमतपशाली 

 मनज मपता को 

 पद्दमलत कर मदया मजसने ! 

हमियो ंपर चढ़ी मजसकी िृद्ध काया, 

कौन सा अपराध उसने मकया होगा, 

 हो गया मियिाण। 

 

पृष्ठ संख्या (32) 

 

और अपने श्वसुर को भी, 

शची की भािी प्रगमत िें देख बाधक 

 कमठन जबड़ो ंसे चबाकर, 

  कर मदया मनष्प्राण । 

शस्िशाली, िीयपकािी, धैयप खोकर 

उस सिय िह थे मनतान्त, 

 पुलोिजा के लोभ िें पागल ! 

  चारु-चक्षी इन्द्र ! 

दानु के सोते हुए सुत को  

मनष्करुण हो िार डाला 

 

कौन जाने मकस तरह, मकस भाि से—  

  यज्ञ-दक्षी इन्द्र । 

 

िकरकेतन मनज सखा के—  

 

 शतु्र शंबर को, 

 मशखर से नीचे मगराया, 

 कर मदया मनसं्पद, 

 काि-कक्षी इन्द्र। 

   

िृर्भ हो 

या िन-िमहर् हो, 

हो रहे आखेट मकतने 

पृष्ठ संख्या (33) 

 



      

 

और मकतने बने बमल-पशु, 

कहाूँ गणना की मकसी ने ! 

 

घ्राण-संमचत 

प्राण-िंमचत 

हुए यज्ञो ंिें सिमपपत। 

दानिी उसकी बुभुक्षा— 

 िांस-भक्षी इन्द्र ! 

 

 

ब्रह्म शर से त्रस्त 

कंमपत-गात पुत्र जयन्त आया, 

राि से भयभीत 

कातर शरण लेने 

मनज मपता के पास; 

अन्ततः िे 

हो सके क्ा 

 प्राण-रक्षी इन्द्र ! 

सत्य मत्रभुिन िें सिाया 

 स्वाथप-लक्षी इन्द्र ! 

 स्वाथप-लक्षी इन्द्र !! 

 स्वाथप-लक्षी इन्द्र !!! 

 

पृष्ठ संख्या (34) 

 

•  

 

अिरािती 

                                                                                 

कल्पिृक्ष का देश, 

यही है— 

आकांक्षा का राज्य ! 

कौन इन्द्र ! 

कब बना ! 

शची की इच्छा का सािाज्य ! 

 



      

देिलोक की परम्परा है, 

नारी का िचपस्व ! 

उसकी इच्छा-आकांक्षा का, 

नर से अमधक िहत्व। 

 

नारी के िन िें 

नर का आकर्पण 

 जब तक शेर्। 

इन्द्रासन है िही, 

िही सत्ता का स्वमणपि देश । 

 

गहरे अथो िें 

सत्ता का सुख, 

 

पृष्ठ संख्या (35) 

 

 परिशता-जन्य। 

नही ंचाहता त्याग, 

 मििश कर देता— 

  कोई अन्य। 

  

शची 

कािना की सत्ता को, 

कब सिेट पाती है। 

अन्य-अन्य की तृर्ा, 

इन्द्र-पद क्षमणक 

 बना जाती है। 

 

अन्य-अन्य— 

हर जगह, 

अन्य से िुस्ि नही ंप्राणी की। 

आत्म-भाि से रमहत, 

कहाूँ पररतोर् ! 

 —मनयमत िाणी की । 

 

सब कुछ है अनन्त, 

इच्छाएूँ  भी—  

 अनन्त होती हैं। 



      

 

पृष्ठ संख्या (36) 

 

 

देश-काल की सीिाओ ंिें— 

मपसकर, 

  

 —सब रोती हैं। 

                                                                                

देश-काल से युि चेतना, 

 िनस्तत्व साक्षी है। 

 

आरोहण के— 

 सोपानो ंपर, 

 मबस्म्बत किलाक्षी है। 

 

अपनी सत्ता—  

स्वयं प्रिामणत, 

नही ंपरामश्रत प्रत्यय। 

उसी सत्य से 

सब कुछ भामसत— 

बाहर-भीतर, मनश्चय। 

 

बमहरन्तर का भेद, 

व्यस्ि की सीिा का—  

 द्योतक है। 

पर असीि अनुभि, 

अमभन्नता का ही— 

 उद्घोर्क है। 

 

पृष्ठ संख्या (37) 

 

अनुभि के भीतर अनुभि 

अनुभि के ऊपर अनुभि 

अनुभि की शंखला अपररमित। 

रचती छमियाूँ अमभनि ! 

 

रचना-िि िें 



      

स्वयं मिसमजपत, 

 —मनजात अमजपत होती। 

पानी की छाया रचती, 

 —सीपी के भीतर िोती। 

 

 

भीतर-बाहर एक दीस्प्त 

सागर-जल— 

 दूर-सिीपी | 

सुन्दरता 

 —िन का रहस्य, 

पानी िें ढलती सीपी ! 

 

देि-तत्व, 

 —िाटी के िन िें 

  दीपमशखा की आभा। 

 

पृष्ठ संख्या (38) 

 

  स्वयं प्रज्वमलत, 

  स्वयं मिसमजपत 

   सृमि-प्रलय की आभा ! 

 

िानि के प्रयत्न का साक्षी, 

 से्नह-िमतप-संयोजन। 

पर प्राणी िें दीप्तिान 

 जीिन-धारा संपुजन। 

   

धार-हीन जीिन, 

 क्ा जीिन? 

  िह भी रहे उपेमक्षत ! 

जीिन को 

 जो से्नह बना दे, 

  िही स्व-भाि अपेमक्षत। 

 

सप्त धातुएूँ  मत्रधा मिभामजत, 

 पंचतत्व मचर िृण्मय ! 

पर उसिें आलोक-िुखी— 



      

 उठती तरंग-गमत, लय-िय। 

 

पृष्ठ संख्या (39) 

 

उध्वप-चेतना, 

स्वगप-कािना, 

िन की ही संगमत है। 

मकनु्त िनुज की रचना— 

 िाटी िें मिकास की गमत है 

िाटी से ही 

दीप मिमनमिपत 

िाटी से 

 अिृत-घट। 

से्नह-तनु्तओ—ं 

अिृत-मबन्द्दुओ—ं 

मनमिपत यह, जीिन-पट। 

 

जो मिकास है— 

िही अितरण, 

 दृमि िात्र का अन्तर । 

सृमि-प्रलय 

उत्थान-पतन 

 अनुभि जीिन्त मनरन्तर। 

 

यि-यिणा, 

िि-ििणा, 

 िानि की भािी गमत ! 

 

पृष्ठ संख्या (40) 

 

 

अन्तररक्ष की ओर प्रधामित, 

 पक्ष-संचामलत संसृ्कमत। 

िैभि की भूखी पृथ्वी, 

 सहती है स्वगप-मपपासा ! 

दोनो ंकी व्याकुलता, 

 देती मदल को कहाूँ मदलासा ! 

                                                                                   



      

कुछ अभाि 

रहता है प्रमत-क्षण, 

 प्रमत-कण जलती ज्वाला ! 

कुछ स्वभाि 

 िन से भी दुगपि, 

 तन िें मकसने ढाला ? 

 

ऐसा कोऊ ना मिला, जासो ंरमहयौ लामग। 

सब जग जलता देस्खया, अपनी-अपनी आमग।। 

      कबीर—  

 

सुन्दर और असुन्दर झलिल 

तल परा-पारा सा 

दोनो ंका अनुभि करता िन, 

जीिन जल-धारा सा। 

 

पृष्ठ संख्या (41) 

 

 

देि-नदी 

पृथ्वी पर आकर 

 बनी रसातल-गािी। 

स्वगापकांक्षा 

पुनः जागती, 

 गमतिय अन्तयापिी ! 

 

एक लयास्न्वमत 

तीनो ंका 

करती रहती अनुशासन। 

कभी उसे 

बमल की गमत मिलती, 

कभी प्राप्त इन्द्रासन। 

 

िानि-िन िैष्णािता पाकर, 

िािन से  मिराट बन जाता। 

कभी नरक-यातना भोगता, 

और कभी नरकासुर-त्राता। 

 



      

स्वगप जहाूँ भी हो, 

जैसा भी हो, 

 आकर्पण बनता। 

 

पृष्ठ संख्या (42) 

 

पृथ्वी की अदम्य अमभलार्ा— 

 बनकर, जीती जनता। 

 

अपयापप्त है, 

जो कुछ भी— 

 धरती िें उपजा-मिकसा। 

उसकी सीिा— 

स्वगप बनाता, 

 िहत्, असीि, अमधक-सा। 

 

िृतु्य, जरा, 

रुज का भय कैसा 

 स्वगप कल्पना-लोक ! 

अव्याहत सुख 

िैभि अतुमलत, 

लास-मिलास, शोक। 

इन्द्र इस्न्द्रयो ंको गमत देता 

 शस्ि अपार अजेय। 

िनमसज सहचर, 

 नि िसंत-श्री— 

 सब अमधकार अदेय। 

 

पृष्ठ संख्या (43) 

 

 

पर जाने क्ो ं

िन िें ईष्याप,  

 भय, सिास, मनरन्तर। 

शंमकत, मद्वधा-ग्रस्त दैिी िन, 

 िानि से क्ा अन्तर। 

 

देि-सृमि की 



      

यह मबडम्बना, 

 मकसका िन, 

  कब भरती। 

सुख की सीिाओ ंको 

जैसे और उजागर करती। 

 

स्वामभिान रखकर 

अभाि िें— 

 मजतना कुछ सहलें, कि। 

नही ंिनुज से शे्रष्ठ देिता; 

 चाहे जो कहलें हि। 

 

संतमत की कािना—  

स्वगप को, 

 धरती पर लाती है। 

 

पृष्ठ संख्या (44) 

 

 

शची-इन्द्र की 

जीिन-चयाप  

 नया अथप पाती है। 

                                                                          

कल्पिृक्ष की शस्ि बन रहा, 

कल्पलता का बन्धन ! 

पाररजात की गंध, 

रूपसी की सुस्स्ममत का अंकन। 

रेखाओ ंिें रूप उतरता 

 धरती की भार्ा िें। 

स्वगप-ित्यप 

दोनो ंजीमित हैं, 

 िन की पररभार्ा िें। 

 

शची कहाूँ उपजी 

कब उसको रूप मिला संसृमत िें। 

कब आकमर्पत हुई प्रकृमत, 

कब उतरी मिमध की कृमत िें । 

 



      

आूँखो ंिें बस रही इन्द्र-छमि 

मनत्य शची के िन िें। 

 

पृष्ठ संख्या (45) 

 

जब जो नर 

चररताथप कर सके, 

िही बनु्ध जीिन िें 

 

कब तक रहती मटकी िासना, 

कब तक िलती आशा ? 

मकसको मिलता अचल इन्द्र-पद ? 

गूढ़ शची की भार्ा ! 

 

जहाूँ शौयप-सौन्दयप 

िान ले िही ंपराजय। 

स्वगप लक्ष्य हो, 

उसी मपतृहन्ता से पररणय 

 

िंश-घात 

यश-िैभि कारक 

जहाूँ कही ंहो। 

लगता—  

नारी-रूप बनाकर, 

 शची िही ंहो। 

 

िमधक मपता का ! 

क्ो ंपुलोिजा को 

 

पृष्ठ संख्या (46) 

 

 िह इन्द्र सुखद हो ! 

देिासुर संघर्प—  

शची-नयनो ंिें 

 नीर दुखद हो। 

नारी-िन की गमत, 

नारी भी जान न पाती। 

कमि कैसे-क्ा कहे, 



      

अमचर िाणी की थाती। 

 

नर है साधन िात्र 

इन्द्र-पद प्रास्प्त 

 मनत्य सिोहन। 

यही शची की 

अमभलार्ा का सार 

 यही संदोहन। 

असुरो ंके संस्कार 

सुरो ंके जीिन िें 

 प्रमतमबस्म्बत ! 

जब से शची 

स्वगप िें आयी 

 पृथ्वी हुई मिखंमडत | 

 

पृष्ठ संख्या (47) 

 

आखंडल की सत्ता 

खंमडत हो 

यह बात असंभि ! 

पर सत्ता-संघर्प 

असंभि को 

कर देता संभि। 

 

पृष्ठ संख्या (48) 

 

•  

 

 

 

 

 

पररणय-गीत(1) 

  

िह रात अिर |  

आलोक-तरल नभ, 

रस्ि-खमचत लहराता िासि का 



      

दुकूल। 

 

मछतरे तारक, 

अधखुली शची की िेणी के 

अधस्खले िूल। 

छमि-सघन कंुज, 

भोले-भाले तरु खड़े स्वगप के प्रहरी से। 

 

ऐराित के कानो ंजैसे, 

महलते कदली के पात अिर। 

िह रात अिर। 

 

ति की अलको ंको मबखरा कर 

बह चली 

भुरहरे की बतास, 

 

पृष्ठ संख्या (49) 

 

मनमश के अधरो ंपर 

उतर रहा 

अधजगे प्रात का सहज हास। 

 

िुूँद जाते दोनो ंदृग 

अनन्त सपनो ंका सौरभ-भार मलये। 

आभा की मकरनो ंसे 

छूकर 

स्खलते सुमध के जलजात अिर। 

िह रात अिर । 

                         

(2) 

 

 

यह चंदन सा चाूँद िहकता, यह चाूँदी सी रात । 

क्ो ंनयनो ंसे रूप कह रहा, सुनो ंहिारी बात  । 

झुकते पलक मक दूर मक्षमतज तक छा जाता ति-तोि। 

खुलते नयन मक मिर आभा से लहरा उठता व्योि। 

अधरो ंपर  िुसकान मक पर  खोले हंसो ंकी  पाूँत। 

क्ो ंनयनो ंसे रूप कह रहा, सुनो ंहिारी बात। 



      

महलती अलक मक कूँ प उठती ति के पंथी की राह। 

िेणी खुली मक शेिाली की नत डाली की छाूँह। 

साूँसे जाती ंभीग मक लाती पुरिाई बरसात। 

 

पृष्ठ संख्या (50) 

 

 यह चंदन सा चाूँद िहकता, यह चाूँदी सी रात। 

देह लहराती या मक लहर को देता पिन झकोर। 

अमिरल बोल मक जल िें िर्ाप की बूूँदो ंका शोर। 

शरिीले से गात मक जैसे छुईिुई के पात 

     सुनो हिारी बात। 

     यह चाूँदी सी रात। 

 

      (3) 

क्षीर-सागर िें नहाकर लौट आयी रात। 

दूध से भीगे अभी तक चाूँदनी के गात । 

  देह से मचपका बरि सा शे्वत शीत दुकूल, 

  नखत, िेणी िें रहे उलझे जुही के िूल, 

  बह गये कुछ लहररयो ंके साथ दूर अकूल, 

 

और यह शमश, भेंट किला ने मकया जलजात। 

क्षीर-सागर  िें  नहाकर  लौट  आयी  रात। 

                                                                

ओस, गीलापन बसन का बन रहा ज्यो ंबूूँद, 

 लग न जाय बयार, द्वार रही ंमदशाएूँ  िूूँद, 

 चाहती ंमकरनें, अभी दें  कुन्तलो ंको गूूँद, 

                                                                           

काूँपता तन, महल रहा सुकुिार पुरइन के पात । 

क्षीर-सागर िें  नहाकर  लौट  आयी  रात। 

 

पृष्ठ संख्या (51) 

 

 व्योिगंगा की धुली सारी पहन चुपचाप, 

 कंचुकी िें बद्ध यौिन, पुण्य के सूँग पाप, 

      अधर पर स्स्ममत, रही प्राणो ंके पुमलन तक व्याप, 

 

गगन के उर िें मसिट करती लगन की बात। 

क्षीर-सागर िें नहाकर लौट आयी रात। 



      

दूध से भीगे अभी तक चाूँदनी के गात। 

 

    (4) 

 

 यह चाूँद ज्योमत का किल-िूल। 

तारक मछतरे मकंजल्क जाल, 

ज्योत्सना पराग की धिल-धूल। 

 यह चाूँद ज्योमत का किल-िूल। 

                                                                            

उर का कलंक काला भूँिरा। 

कन-कन िें अिृत िरंद भरा। 

रस की बूूँदो ंिें सनी पाूँख। 

उन्मत िदिाती िूूँदी आूँख । 

 

 िूमछप त चुम्बन-श्लथ मिबुध गात, 

 बेबस उड़ना तक गया भूल। 

 यह चाूँद ज्योमत का किल-िूल। 

 

पृष्ठ संख्या (52) 

 

 नभ-सर िें उठती मबभा-लहर। 

 जाते िुकुमलत दल छहर-छहर। 

 बहता सुगंध िधु-िुग्ध पिन। 

 स्खल उठता मनमश का पंकज-िन। 

     

  झर झर झर सब दल झरे, धरा— 

  पहने पूँखुररयो ंका दुकूल। 

  यह चाूँद ज्योमत का किल-िूल। 

                                                                      

बल खा जाती ंबाूँहें-िृणाल   । 

मतर-मतर जाते लोचन-िराल । 

बादल, पुरइन के हररत पात  । 

कूँ प-कूँ प उठते महि-मबंदु-स्नात। 

 

 धड़कन के पाूँिो ंिें कोिल, 

                                                                           

चुभ-चुभ जाते घन मकरन-शूल । 

यह चाूँद ज्योमत का किल-िूल । 



      

(5) 

           

आज गयी ंमकरनें 

 पराग की धूल से 

 नयन स्वप्न-छमि-अंध 

  —चाूँदनी रात िें 

 

पृष्ठ संख्या (53) 

 

 घूि रहा िन िुग्ध 

 सुरमभ बाूँहो ंभरे 

 पिन सदृश मनबपन्ध 

  —चाूँदनी रात िें 

 आयी, कुछ चुपचाप—  

 कान िें कह गयी 

 हरमसंगार की गंध 

  —चाूँदनी रात िें । 

      (6) 

 

इस सिीरन िें मिली होगी तुम्हारी साूँस भी 

    

उमिपयो ंका प्यार पाकर झिूने िाले झकोरे 

छू रहे होगें तुम्हारे ज्वारिाही अंग गोरे। 

देख शमश को आ रही होगी तुम्हें भी याद िेरी, 

चाूँदनी िैली हुई होगी तुम्हारे पास भी। 

इस सिीरन िें मिली होगी तुम्हारी साूँस भी। 

 

यह रुई के पहल से हलके धिल बादल मबचारे। 

जा रहे प्रमतपल तृर्ाकुल स्वगप-सररता के मकनारे। 

ये मबरल मछटके नखत, ये दूध छलकाती मदशाएूँ , 

छा रहा होगा तुम्हें यह स्वप्न सा आकाश भी। 

इस सिीरन िें मिली होगी तुम्हारी साूँस भी। 

 

पृष्ठ संख्या (54) 

 

एक सूनापन, पलक के छोर पर दो बूूँद जलकन। 

हृदय की कातर पुकारें , पीर की लाचार छलकन। 

मजस तरह हर दूब की आूँखें भरी सी हैं यहाूँ, 



      

ठीक िैसे ही सजल होगी िहाूँ की घास भी। 

इस सिीरन िें मिली होगी तुम्हारी साूँस भी। 

 

(7) 

                                                                              

यह रुपहली छाूँहिाली बेल । 

कसिसाते पाश िें बाूँधे हुए आकाश 

मतमिर-तरु की स्याह शाखो ंपर स्खले, 

नखत-कुसुिो ंसे रही है खेल। 

यह रुपहली छाूँह िाली बेल। 

 

रस्ियो ंके िे सुकोिल तार, 

लहराता गगन से भूमि तक 

मजनके रजत-आलोक का मिस्तार, 

उलझे रात के हर पात से सुकुिार। 

                                                                            

इस धिल आकाश-लमतका िें, 

 झलूता सोलह पूँखुररयो ंका अिृतिय िूल, 

 गंध से मजसकी मदशाएूँ  अंध, 

 खोजती मिरती ंअजाने िूल से सम्बन्ध। 

 

पृष्ठ संख्या (55) 

 

   िल्लरी मनिूपल— 

        मिर भी मिकसता है िूल ! 

                                                                                

है रहस्य भरा हृदय से हर हृदय का िेल। 

हर जगह छायी हुई है, 

यह रूपहली छाूँहिाली बेल। 

 

पृष्ठ संख्या (56) 

 

•  

 

शचीन्द्र-सम्बन्ध 

                                                                            

शची बनी इन्द्राणी कैसे, 



      

इन्द्र हृदयजेता है ! 

सन्तापी स्वभाि, 

नर को—  

नारकी बना देता है ! 

 

क्ा देखा उसिें 

नारी-िन ने, 

या नारी-िमत ने। 

साधन बनना 

कैसे स्वीकृत मकया 

इन्द्र से पमत ने ! 

 

नारी-शस्ि 

पुरुर् को मिलती 

या नर-शस्ि नारी को, 

यह संतुलन 

मकधर ले जाये 

अस्थथर तुला-तरी को ! 

 

पृष्ठ संख्या (57) 

 

पुरुर्-प्रधान सिाज 

सहेगा कब तक नारी-गररिा। 

बनी रहेगी कब तक उसकी 

जन-गण-िन िें िमहिा ! 

 

पद-मिन्यास 

पदामधकार सा 

मनयमत-नटी को, 

इन्द्र रहे अस्थथर, 

सुस्थथरता मिले 

शची को ! 

                                                                     अस्थथरता िरदान, 

शाप हो स्थथरता जी को। 

इसिें सिाधान क्ा मिलता 

इन्द्र-शची को ? 

अस्थथर क्ा, स्थथर क्ा, 

िन कुछ जान सका क्ा ? 



      

गमत-यमत, यमत-गमत, 

नतपन-लय पहचान सका क्ा ? 

 

 िन चंचल 

 अमधकार अचल 

 

पृष्ठ संख्या (58) 

 

ऐसी कल्पना अपररमचत। 

साधन ज्ञान, 

तपस्या को 

इसकी जल्पना सुपररमचत। 

 

हर स्तर पर है 

यही सिस्या 

यही प्रश्न 

मचर-शाश्स्स्वत। 

सिाधान-उत्तर क्षण-भंगुर 

यही ज्ञान सारस्वत ! 

 

जीिन का प्रिाह अमिनश्वर 

सचल-अचल दोनो ंही। 

अस्स्त-अचलता—  

व्यस्स्त-मिचलता—  

अनुभि होते यो ंही। 

 

इन्द्र आत्म-कािी, 

आत्मा से अमधक, 

काि-दशी है। 

शची स्वगप की मनयमत, 

िासनाियता संस्पशी है। 

 

पृष्ठ संख्या (59) 

 

जन्म-िृतु्य से रमहत 

स्वगप-सुख 

यौिन-धन तक सीमित। 

मकनु्त आत्म-सुख 



      

अनुभि-केस्न्द्रत, 

भि-मिस्तार असीमित। 

 

िैं पृथ्वी को निन कर रहा है। 

स्वमगपकता पर ििन कर रहा। 

िन िें युग्म-भाि अपनाकर, 

चंचल िन का शिन कर रहा। 

 

   

सभी देिता 

सहज कािनाओ ंिें जीते। 

भ्रिर-भाि से 

िधुरस पीते, िधुरस जीते। 

नही ंनीमत से िे अनुशामसत, 

नीमत स्वयं ही रही सतत 

उनकी िशिती। 

 

आज देि-सािाक्षी िैं हूँ; 

कौन करेगा 

 

पृष्ठ संख्या (60) 

 

िुझको अनुशामसत करने की 

कि-कल्पना। 

 

प्रीमत-मनरन्तरता िें उपजा, 

इन्द्रदेि से िेरा पररणय 

भग्न हुआ िह 

जब िुझ पर 

आरोप लगाने लगे 

     स्वयं िे, 

होकर लांमक्षत 

देि-सृमि िें 

मबना प्रीमत-सम्बन्ध 

     सभी कुछ रहा अिांमछत। 

काि कािना-जन्य देिता 

और हृदय िें उपजी 

रमत ही उसकी भायाप 



      

मत्रभुिन-िंमदत, कमिगण-छंमदत 

िह देिी है दाक्षायनी 

 नही ंअनायाप। 

िैं उसके प्रमत हो आकमर्पत 

िैभि-बोमझल स्वगप आ गयी। 

 

पृष्ठ संख्या (61) 

 

देिराज ने मदव्य प्रलोभन मदये यहाूँ तक, 

िैं उनके प्रमत हुई सिुतु्सक 

सौरभ पूररत कल्पलता सी, 

स्वणप भूमि ही िुझे भा गयी 

उनके िन के कल्पिृक्ष पर 

धीरे-धीरे स्वयं छा गयी। 

 

िंशजात संस्कारो ंिें रह, 

छल-बल-मिमश्रत 

असुर-मििाहो ंसे पररमचत थी, 

िानि-उद्वाहो ंका भी 

कुछ िुझे ज्ञान था, 

पर िेरा िन—  

देिो-ंगंधिों िें प्रचमलत 

गान-कलािय, जीिन-पे्रररत, 

प्रीमत-रीमत से था आकमर्पत, 

नही ंकही ंभी िहाूँ मििशता, 

नही ंकही ंभी कोई करता— 

आरोमपत सम्बन्ध मकसी मिमध। 

क्ा कोई कर सकता था, 

उस भाूँमत कल्पना—  

पृष्ठ संख्या (62) 

 

 

िेरे कुल िें, 

असुरो ंिें तो 

नर-नारी-पररणय प्रसंग िें, 

राज-सिाज-सिथपन ही था— 

 मनणपय कारक । 

मनंदा के भाजन बनते थे, 



      

देि और गंधिप मनरन्तर। 

पर जाने क्ो—ं  

िेरे िन पर  

पैतृक अत्याचारो ंउपजी 

उस कंुठा की छाप घनी थी। 

िात्र सिथपन, िात्र अनुसरण, 

िैं क्ा उसके मलए बनी थी ? 

िुझिें था मिद्रोह सिाया, 

िैं िैकंुठ-भाि रखती थी, 

जो उपेन्द्र से जुड़ा हुआ था—  

सबको सुखकर, सबको पे्ररक |                                                    

तभी अचानक               

सुना इन्द्र का नाि  

रूप भी देखा िनहर 

तत्क्षण संभ्रि हुआ 

 

पृष्ठ संख्या (63) 

 

िुझे भी कािदेि का। 

उनका पंचिाण-सा 

सैमनक-िेश देखकर। 

 

उनकी िाणी ! 

उनकी भूर्ा ! 

अधरो ंपर— 

संमचत प्रतू्यर्ा ! 

 

िैं, 

िन ही िन 

हुई सिमपपत 

मकतने कोिल ! 

मकतने गमिपत ! 

िे कंदपप—  

दपप से दमपपत ! 

 

मिकट युद्ध िें  

हुए इन्द्र द्वारा—  

 पुलोि हत ; 



      

मपतृ-घात भी िुझे—  

सहन हो गया अन्ततः 

भूल गये देिता प्रिद हो िूर किप िह। 

 

पृष्ठ संख्या (64) 

 

सबने िाना देिराज उनको 

िे होते गये यशस्वी। 

िैंने उनको साथ मदया था, 

िैं ही उनकी बनी पे्ररणा ! 

सब कहते हैं— 

िैंने उनको िरा, 

स्वयंिर की नूतन मिमध 

    पपूजी िुझसे। 

सब कहते हैं—  

जो भी बाधा बना 

पुरन्दर के िाणो ंने 

उसे सुलाया युद्ध-भूमि िें। 

 

देखा, 

मकतने सहज भाि से—  

िरुतो ंने उनका यश छाया, 

जहाूँ कही ंभी मछद्र मिला 

िंशो ंके भीतर 

िही-ंिही ंिंशी बन जाती, 

िह भी उनका सुयश सुनाती 

 

नन्दन-िन 

या िन-अशोक िें 

 

पृष्ठ संख्या (65) 

 

यज्ञ-पुरुर् िे 

िात्र पे्ररणा देते रहते 

अब भी उनका कीमतपिान 

होता रहता है— 

लोक-लोक िें । 

 



      

िृत्र-युद्ध िें होकर मिजयी 

जब आये िे—  

आूँखो ंकी बन्दनिारो ंने 

िनो जगत िें बनते 

नि तोरण-द्वारो ंने 

उनका स्वागत मकया 

 इन्द्रजालो ंकी रचना  

 हुई उसी क्षण ! 

मजसका जैसा भाि 

मिले िे उससे िैसे। 

िूक हो गयी मगरा 

करे कमि िणपन कैसे ! 

                                                                        

मकनु्त अयश भी उन्ें बदा था 

लगी ब्रह्महत्या उनको भी 

 

पृष्ठ संख्या (66) 

 

यद्यमप िे तो देिराज थे 

ब्राह्मण-िंमदत। 

मकया उन्ोनें उस हत्या को 

 क्ो ंअंगीकृत। 

 

 ब्राह्मण-िामहि हुई—  

 स्वगप िें भी संथथामपत। 

 िही सुधिाप सभा 

 काूँप उठती जो 

  इन्द्रागि सुनने पर; 

 आज िौन है। 

 

िेरे कारण ही उनिें 

 संक्षोभ व्याप्त है। 

देिो-ंगंधिो की सन्ममत 

 लगी टूटने, 

राजनीमत ने करिट ले ली 

 स्वगप लोक िें । 

गंधिों ने मलया पक्ष िेरा सशि हो, 

मकनु्त देि-गण रहे मिभामजत। 



      

िैं पुलोभजा 

 

पृष्ठ संख्या (67) 

 

देि-िधू बन कर 

 कैसी अपशकुनी आयी। 

मपतृघात करती 

अपने ही असुर-िंश िें 

उसे देिराज्ञी का पद 

 क्ा मिलना संभि 

 यही प्रश्न था। 

                                                                             

और तभी से हुआ मिभाजन 

 उनके भीतर। 

अब िृत्रासुर के प्रसंग पर 

आखण्डल की िमहिा 

खंमडत होने का डर 

व्याप्त हो गया 

 स्वगप-मनलय िें, 

और हो उठी शंका जय िें। 

 

मजस पर िे शासन करते थे 

िही सुधिाप सभा हुई उनके मिरुद्ध थी। 

ब्राह्मण-भय ने उसे ग्रह मलया 

हुए पदचु्यत देिराज की 

 

पृष्ठ संख्या (68) 

 

और अन्ततः िान मलया सबने 

 उनका मनष्कासन संगत। 

 

असुर-ब्राह्मणो ंकी िमहिा 

िघिा के ऊपर हुई प्रमतमष्ठत 

नये इन्द्र की खोज 

 लगी होने मत्रभुिन िें 

िैं सािाज्ञी थी, 

पर िुझसे 

कुछ भी पूछा नही ंमकसी ने। 



      

 

पमत मनिापमसत, 

िैं अपिामनत। 

देख रही िैं िन िसोस कर, 

अब इनका िीरत्व उतरता 

कन्याओ ंपर, ऋमर्काओ ंपर। 

िानि-िंमदत 

सती-धिप खंमडत करने िें, 

िहा परािि िान रहे िे 

जाने मकस कंुठा से व्याकुल 

शाप-ग्रस्त पौरुर्-हत हो— 

रहते शंकाकुल। 

 

पृष्ठ संख्या (69) 

 

कैसी थी मिशाल आूँखे— 

 शतदल-सहसुदल, 

जो भी इक टक उन्ें देखता 

उसको लगते सहस्त्राक्ष िे। 

 

िैं भी उनकी आूँखो ंकी छमि 

 नही ंभूलती 

जहाूँ रहे िे, दूर-दूर तर 

िही-ंिही ंसे 

शत-शत आूँखो,ं 

 िुझे देखते रहे मनरन्तर। 

ऐसी हीरक आूँखो,ं 

अद्भुत, उज्जिल, मनिपल, 

िैंने देखी नही ंआज तक ! 

 

मकनु्त आज िे शाप-ग्रस्त हो, ग्लान हो रहे। 

अपनी िमतपत िनोकािनायें प्रमतमबस्म्बत 

 भग-भूमर्त भगिान हो रहे। 

 

ऐसा गमहपत रूप इन्द्र का, 

 इसी स्वगप िें 

और इन्ी ंअपनी आूँखो ंसे 

 



      

पृष्ठ संख्या (70) 

 

 िैं देखूूँगी। 

नही ंसोचती थी 

पल भर भी 

 

सहस्त्राक्ष से हुआ मिगमहपत मिरुपाक्ष िह, 

उसे देखकर स्वयं िुझे लज्जा लगती है। 

क्ा जयन्त से कहूँ 

पुत्र िह अब ियस्क है, 

क्ो ंययामत की तरह 

 मपता को यौिन देगा। 

क्ा िह िाूँगेगे उससे 

 अििानी होकर। 

अपना महिमगरर-गिप छोड़कर 

 पानी होकर।  

 

पृष्ठ संख्या (71) 

 

•  

        जयन्त-जन्म 

 

जब भी होता है 

जयन्त का जन्म शची से 

कल्पिृक्ष की छाया 

पड़ती कल्पलता पर 

इन्द्र-शची के सम्बन्धो ंिें 

मिर् की मिर्ि स्याह धारा ही 

एकास्न्वमत की नीिं ढहाती। 

मिडम्बनाएूँ  दाम्पत्य की; 

मकतने मदन मटकने िाली है—  

 अमिश्वास पर। 

गौति की धरनी 

िन िें, 

करनी की अहरह भािी कथा 

बताती चलती। 

जो होना है गहन मनशा िें 



      

िायािी व्यस्ित्व 

साधता उसी मदशा िें 

 

पृष्ठ संख्या (72) 

 

मजस पर मिलती रही अधोगमत 

देि-िंश की। 

केिल उसके भीतर उपजी 

पाप-िृमत्त को 

सत्ता का सम्बल मिल जाता। 

ऋमर्यो ंके घर की ियापदा 

खेल सिझ कर 

देिराज ही स्वयं तोड़ता। 

से्नह-पाश की नही ं

शस्ि िह बाहु-पाश की 

आथपकता, पररतोर्, 

सघनता शीतलता सब 

चन्दन बन कर देह दहाती 

 नारी की अस्स्मता 

मचता पर मबना िरे भी अनुभि करती 

 युग-युग व्यापी िहािृतु्य का 

जीिन को 

जड़ता की गमत दे 

मशला-भाि से अमडग-अचंचल 

  अथक प्रतीक्षा 

मिर से करुण की 

 

पृष्ठ संख्या (73) 

 

ििता की स्वामभिान की 

रघुिंशी गररिा से िंमदत, 

काव्य-पुरुर् िमहिा से छंमदत। 

 

शची-स्तन्य अनुरूप, 

नि उसका—   

 जयन्त जय-कािी, 

मकनु्त परामजत हुआ राि से, 

सीकं-धनुर्-शर-गािी। 



      

                                                                                              

गौति की धरनी पर 

जैसे इन्द्र हुआ लोलुप था। 

सीता पर िैसे 

जयन्त का 

प्रमतशोधी िन चुप था। 

 

राि अहल्या-पक्ष-सिथपक 

 उनसे बैर चलेगा। 

मपता हुआ अपिामनत 

 सुत सीता से बदला लेगा। 

 

ऐसी बात—  

काव्य िें सुन्दर कैसे होगी 

 

पृष्ठ संख्या (74) 

 

िानि िानि सदृश, 

 नही ंयोगी या भोगी। 

 

अहंकार का आत्मज 

इन्द्राणी की सीख चलेगा। 

तभी इन्द्र जैसा उसको 

उत्तरामधकार मिलेगा। 

 

यही सोच—  

िाता के िक्ष थथल पर आकर, 

मटका मदया सर, 

और सो गया—  

सपने िें, संकल्प 

मबछाकर। 

 

िहािाता िही 

जो देती रही सकरुण हृदय से—  

सहज और अजस्त्र ित्सलता। 

सभी नर उसके मलए 

 सिभाि से भर जायूँ। 

 



      

पुत्र िें, पमत िें, 

अपररमचत व्यस्ि िें भी 

 

पृष्ठ संख्या (75) 

 

कही ंकुछ अन्तर नही ंहो, 

सभी के आूँचल—  

अधर-दल-िूल से भर जायूँ। 

सभी पर अक्षत बरसने लगे 

सभी का अमभरे्क दूिापदल करें , 

मिर ओस से झर जायूँ 

मकनु्त क्ा हि शची को, 

सब कुछ सिझ लें। 

स्वगप िें क्ा िही िाता 

  िही पत्नी 

उसी का व्यस्ित्व सबका पे्रय 

 सबका शे्रय 

 यमद नही ंतो—  

 हि करें  उसकी प्रतीक्षा; 

 स्वयं होना चाहती जो, 

 और जो है आज तक—   

  अपनी मिया िें। 

 कर सकी क्ा भेद 

  पत्नी िें, मप्रया िें ! 

                                                                                

िाता-बनी िहािाता क्ा 

अपनी बेटे की छमि िें, 

 

पृष्ठ संख्या (76) 

 

 नि-इन्द्र देखती, 

उसके होठो ंपर 

 ऊूँ गली  के पोर रेखती। 

पाप िृमत्त से 

पशुधिी हो, या अपकिी 

भूल गया उसका िन 

 सब िातृत्व अचानक, 

 



      

और िात्र नारी बनने की 

रही कािना शेर् हृदय िें—   

बाूँहो ंका बंधन 

दृढ़ होकर लगा घेरने 

 नर-जयन्त को ! 

 

िह भी लगा स्वप्न-सुख पाने 

नारी का संस्पशप, 

दूसरा अथप खोजने लगा मिकल हो। 

िाता को 

 नारी से कैसे मिलग कर सके 

            पशुओ ंके िाहन पर बैठे दृढतर होते आमलंगन िें।  

देिराज तक, उसके सुप्त देिता-िन िें जाने कैसी आूँधी आयी 

मशरा-मशरा िें लगा छटपटाने इस्न्द्रय-द्वार लगे खुलने ज्यो,ं 

 

पृष्ठ संख्या (77) 

 

कब यह िान-भाि, उग उठा उसके िन िें 

रहा नोचंता मनज केशो ंको 

 जाने कब तक। 

जाग गया शैया पर 

तत्क्षण, तन्द्रालय िें लीन, रहा िन 

और पसीने से भीगा तन 

यह कैसा दुःस्वप्न 

 सत्य या िात्र कल्पना 

 हो मजसका गहरा प्रभाि 

 िह नही ंजल्पना। 

देखा अपने को 

िाता के िक्ष थथल पर 

उसे बाूँध अपनी बाहो ंिें 

प्रमत अचेत हो 

िह सोयी थी 

 उसका मनिपल भाि 

 झाूँकता, िुूँदी हुई उसकी मिशाल आूँखो ंके भीतर 

 

िैंने िरण मकया उसका 

 जो शौयपिान् था। 

िैंने िरण मकया उसका 



      

 जो शीलिान था। 

 

पृष्ठ संख्या (78) 

 

िाणी के संग 

सुन्दरता संगमत रखती हो —  

 तन की, िन की, 

तभी पुरुर् आकर्पक लगता 

 

यही सोच कर 

िैंने अपना िंश तज मदया; 

मपतृ-घात सह मलया। 

भेट कर कुल परम्परा। 

नही ंजानती थी 

आकर इस अिरपुरी िें 

सत्ता ही सब कुछ 

 हो जायेगी जीिन िें 

देिराज भी 

 िुझसे कट जायेंगे ऐसे, 

 नही ंकभी था पररचय जैसे। 

सािाज्ञी होकर मपता-मनंदा 

नही ंकरूूँ गी 

िे सिाट रहेंगे जब तक 

िानूूँगी उनका शासन, पर— 

 

पृष्ठ संख्या (79) 

 

पहले जैसा—   

नही ंरहेगा उनका िह अमधकार 

हृदय पर। 

 

अरे, शची के िन िें आयी, 

सिाज्ञी होकर पमत-मनंदा 

सुनी इन्द्र ने 

उचै्चश्रका बनाकर िन को, 

नही ंसिय है उनको 

सोचे और मिचारे 

जीिन के गहरे प्रश्नो ंको। 



      

उसको तो बस—  

  

 एक भूख थी 

 मनज सत्ता की। 

मजसने िानी नही ंिहत्ता, 

 शतु्र हो गया। 

                                                                                  

िह मिलास-जजपर था इतना 

शची-से्नह भी 

जब जयन्त को लेकर आता 

उनकी ित्सलता मिट जाती 

 िन मिर जाता | 

 

पृष्ठ संख्या (80) 

 

पुत्र पुत्र है—  

िह हो गया प्रमतद्वन्दी कैसे 

यही सोचती शची 

 अतल अन्तर िें जैसे 

इन्द्र-कुमलश का 

उत्तर देना होगा उसको 

 सहज से्नह से, 

 िातृ-िेह से, 

नन्दन-िन िें िैल-िूटकर 

इसी स्वगप से आगे बढ़कर । 

 

क्ा जयन्त भी 

देगा िेरा साथ 

मपता के अहंकार को 

    ियापमदत, 

    सीमित करने िें। 

 

 पृष्ठ संख्या (81) 

                                                  

    ब्रह्महत्या-प्रसंग 

                                                                                       

इन्द्र के पीछे पड़ी 



      

जब ब्रह्म-हत्या 

िृत्र मिजय 

मत्रलोक-िंमदत कभी िेरा 

 हो गया अमभशाप। 

मकसी ने िानी नही ंतो 

िान लूूँ क्ा 

  मनज मिजय को 

  स्वयं गमहपत पाप ! 

ब्राह्मणो ंकी— 

रही सदा मिमचत्र लीला। 

त्रस्त असुरो ंसे स्वयं रहते 

मकनु्त लड़ने का 

कभी साहस नही ंकरते। 

बन पिंची रहे केिल िि पढ़ते। 

देिताओ ंको बुलाते 

काि सब अपना बनाते। 

 

पृष्ठ संख्या (82) 

 

और मिर िे भी 

 हिें अमभशाप देते। 

यज्ञ-पूमजत, लोक िस्न्दत देिताओ ंको 

 स्वयं ही बना देते 

 िानिो ंसे हीन |  

प्राथपनाएूँ  स्वयं रचते-सुनाते 

िानते िुझको मनरन्तर 

 यज्ञ-पूमजत इन्द्र । 

 

ब्रह्म हत्या 

उन्ी ंकी हत्या िुझे लगती 

िान लूूँ क्ा असुर सारे ब्राह्मणो ंको 

िृत्र के अपकिप सारे 

क्ा उन्ी ंसे थे सिमपपत 

आमद से ही रहे दुबपल 

भीतिन से। 

नही ंतो मिर 

ब्रह्म हत्या यह 

मकसी को क्ो ंलगेगी। 



      

उमचत होता, 

िृत्र-िध का शे्रय 

िुझको मिला होता 

 

पृष्ठ संख्या (83) 

 

पर िुझे तो ब्रह्म हत्या 

का मिला अमभशाप 

िहा मिडम्बना है। 

मकनु्त सत्ता ब्राह्मणो ंकी 

इन्द्र पर भी हुई हािी ! 

कहूँ इसको कुमटलता 

 या कहूँ भािी। 

  हो नही ंसकती 

     अगर यह सिझदारी 

 

िृहस्पमत ने भी 

उन्ी ंका पक्ष लेना 

उमचत सिझा 

देिगुरु िैंने बनाया उन्ें 

पर िे कर नही ंपाये 

 सहज स्वीकार 

 िेरे शस्िशाली पक्ष को भी। 

 

ब्रह्म हत्या का िुझे डर 

उन्ें ब्रह्म-मिरोध का डर 

 एक जैसे मशष्य-गुरु 

  दोनो ंिहाभयभीत 

 

पृष्ठ संख्या (84) 

 

कौन संसृ्कमत की करे रक्षा 

हो रहा इमतहास िात्र अतीत। 

 

देि-पररर्द ने 

सुधिप-सभा िें 

 

 सबको बुलाकर, 



      

 ििणा की 

 ब्रह्म हत्या के मलए मिर 

 व्यिथथा की 

 

िर्प भर तक 

मिले मनिापसन 

जहाूँ चाहें रहे 

 केिल छोड़ दें  अिरािती को 

 

यिण की 

कहा उसको गया 

 पश्चाताप ! 

िृत्र-िध पर कभी िन िें 

इन्द्र को क्ा हुआ 

कोई ताप ! 

 

पृष्ठ संख्या (85) 

 

या रहा सभा का संताप 

मजसको िृहस्पमत ने, शची ने  

  मिलकर बढ़ाया ! 

                                                                                      

नये इन्द्र का आिाहन 

  हो रहा चतुमदपक। 

कौन काल्पमनक इन्द्र, 

  कौन-सा इन्द्र िास्स्तिक। 

पृथ्वी पर है कौन, 

  इन्द्र पद का अमधकारी 

रघुिंशी, धिापत्म 

  प्रजाित्सल, संस्कारी। 

 सबको देखा, नहुर्राज को उत्ति पाया। 

नदुर् इन्द्र बन गये, लगी उनको भी िाया। 

सत्ता का पद अहंकार से सनते देखा। 

मिला देि-पद मजसे, बनते देखा। 

स्वगप नही ंपयापप्त नदुर् को शची चामहए। 

काल-चि िें शि, िानसर पुनः चामहए। 

 

देि-सभा को लगा, नदुर् हत्या से बढ़कर 



      

हिने क्ा कर मदया दोर् िधिा पर चढ़कर। 

 

पृष्ठ संख्या (86) 

 

स्वयं बृहस्पमत गये इन्द्र तक उन्ें िनाने। 

शची, आत्म रक्षा िें तत्पर सिल बनाने। 

नदुर् सप्त-ऋमर्यो ंके िाहन पर जब आये। 

शची करेगी िरण स्वगप सुख उन पर छाये 

िहा प्रतापी नदुर् िहापापी बन बैठा। 

अहंकार उसके िन िें अजगर सा पैठा। 

उसने सब ऋमर्यो ंको पीमड़त मकया अन्ततः 

सपप-सपप कहकर अजगर हो गया जन्मतः। 

मगरा भूमि पर िहाकाल के अजगर जैसा। 

पतन इन्द्र का कही ंमकसी ने देखा ऐसा। 

मिर इन्द्रासन मिला शि को देि संकुमचत। 

शची बची क्ा रही नदुर् से, सुर-गुरु की िमत। 

यज्ञ किप से िुि हुआ जब से देिेश्वर। 

चढ़ी ब्रह्म हत्या उस पर हो अमधक भयंकर। 

िुझको मनिापसन मजस मजसने मदया सभी से। 

बदला लूूँगा, स्वयं बृहस्पमत और शची से। 

उनकी रक्षा िें रत िैं ही हुआ अरमक्षत। 

मकतनी मबडम्बनाएूँ  सहता रहा अलमक्षत। 

लगा िानसर िुझे पापसर, जल भय कारा। 

 

पृष्ठ संख्या (87) 

 

देि सभा ने बना मदया िुझको हत्यारा। 

िैं देखूूँगा, एक एक को, िहाकृतघ्नी । 

उनको कहता कौन देिता, सतत शतघ्नी। 

 

शची, भय की कल्पना से ग्रस्त, 

  थर-थर काूँपती थी। 

नदुर् से भी अमत भयानक इन्द्र होगा 

  आूँकती थी। 

क्ा पता कब िज्रपामण दुरन्त होगा 

कल बन जाये जगत का, धं्वस-तत्पर। 

 

पृष्ठ संख्या (88) 



      

 

 

          जयन्त 

शची-िन, 

िाने न िाने 

इन्द्र की गमत, 

इन्द्र जाने। 

 िैं करूूँ  क्ा 

 

सुरासुर-संघर्प 

िेरी नसो ंिें 

अब तक सिाया, 

सपप बन कर 

लहर लेता 

मकस तरह 

अपना मिजेता बनूूँ 

िैं अमभशप्त 

जीिन जी रहा हूँ। 

नया पथ ही 

अब िरूूँ  क्ा 

िैं करूूँ  क्ा 

 

पृष्ठ संख्या (89) 

 

चल पड़ंू क्ा िैं। 

 धरा की ओर 

स्वगप भी, 

पाताल भी, 

अब लग रहे िुझको 

 अिांमछत 

कर रहे अस्स्तत्व िेरा, 

 पाप लगंमछत। 

स्वयं अपने से डरूूँ  क्ा 

     िैं करूूँ  क्ा 

 

आज िैं ही जानता हूँ 

ताप तेरा 



      

मकस तरह 

मकस जगह 

   झुलसता रहा 

   िुझको मनरन्तर 

तनी रहती हैं मशराएूँ  

सहूँ मकतनी यातनाएूँ  । 

चटखती हैं हमडड्ाूँ, 

जब टूटती हैं कल्पनाएूँ । 

 

पृष्ठ संख्या (90) 

 

स्वप्न िेरे 

अरुण-पाटल पूँखमडयो ंसे 

अमग्न-धारा िें रहे मगरते, 

आूँख िें मिरते रहे 

िन िें सुलगते 

 धुएूँ  के बादल। 

प्रज्ज्वमलत तन 

प्रज्ज्वमलत िन 

दृमि िेरी, देख, होते— 

प्रज्ज्वमलत जन। 

 

किप या अपकिप 

मजनसे हर्प होता 

 मपता को, 

पर देखता िैं— 

स्वयं अपनी मचता को, 

उर िें धधकते ! 

मपता से कैसे बने सम्बन्ध 

उनकी मनकटता 

अमभशाप िुझको बन गयी। 

हर सिय संदेह 

 

पृष्ठ संख्या (91) 

 

िाूँ पर और िुझ पर 

आत्मा का नाि लेते, 

देखते हैं देह ! 



      

 

देिराज नही,ं 

िुझें यिराज लगते, 

देखते ही 

अिांमछत संकल्प जगते 

 

खोखली सत्ता सम्हाले 

सदा शंमकत िन मलए 

हर व्यस्ि का उत्कर्प 

लगता है उन्ें अपकर्प 

 

मकतने शे्रष्ठ 

और िहान् 

 िेरे मपता, 

अब संसार 

उनका यश सुनाता। 

मकनु्त िैं तो रहा उससे भी अपररमचत 

कौन जाने 

मकस असह आिेश िें 

 

पृष्ठ संख्या (92) 

 

नीच ! दुि !! अमशि !!! 

सब कुछ कह मदया िुझको 

योमन-अंमकत शब्द 

उनके िहािुख को 

सदा शेमित करें  

 करते रहे मनमश-मदन। 

 

इन्द्र हैं िे, 

कौन उनकी शस्ि को देगा चुनौती 

क्ा नही ंिैं ही 

क्ा नही ंिैं ही 

क्ा नही ंिैं ही। 

 

मपता-धिप 

पृथ्वी िें पूमजत 

पर अपिगप मपतृ घाती है ! 



      

मदव्य द्यौस हत्या 

क्ा सुरपमत गौरि 

 कहलाती है। 

कब कैसे, क्ा हुआ, 

मनरन्तर सोिपान साक्षी है ! 

मिषु्ण उपेन्द्र बने क्ो ंरहते, 

 कारण किलाक्षी है। 

 

पृष्ठ संख्या (93) 

 

दोहरा इन्द्र धनुर् 

क्ो ंपड़ता 

 दोहरी गमत का वं्यजक। 

सप्त-रस्ियाूँ 

सप्त स्वगप-सोपान सदृश 

  जन-रंजक। 

 

इन्द्र ध्वज 

कब हुआ इन्द्र ध्वज 

अमतशय गौरि शाली 

िरुत-सहायक 

िेघ-सिमथपत 

िज्रायुध, बलशाली। 

मकनु्त पुरन्दरता ? 

पिपत-दल-पक्ष-मनपात िहत्ता। 

गिी, िायािी, अपकिी 

तप-बाधक, चल-सत्ता। 

 

पहले                                                                                 सब कुछ लगे अभीस्प्सत, 

मिर अमनि-आशंका ! 

स्वगोपि हर िसु्त 

छीनने का िि रचती लंका 

 

पृष्ठ संख्या (94) 

 

करुणा-रमहत 

अिानिीय व्यिहार 

यही राक्षसपन 



      

इन्द्रपुरी िें मछपे 

स्वाथप-सम्बन्ध                                                                         

कहाूँ अपनापन | 

पे्रि-भाि-समू्पररत अन्तर 

 कहाूँ िूर बबपरता। 

कहाूँ मिनय-नय-बोध अपररमित, 

 कहाूँ िदांध अिरता ! 

 

पृथ्वी स्वगप 

परस्पर पूरक होते 

 यमद सद्गमत हो। 

ईष्याप-दे्वर्-कलह 

दोनो ंिें व्याप्त 

 क्ो ंन दुगपमत हो। 

दानि-दानि, देि-देि 

 िानि-िानि के बीच। 

कभी उठाते, कभी मगराते, 

 तन को, िन को, नीच। 

 

पृष्ठ संख्या (95) 

 

आूँख िूूँ टती 

दृमि डूबती 

िृत इमतहास भयंकर 

खण्ड-खण्ड 

 धरती तल 

उच्छल नभ, 

 सिुद्र प्रलयंकर। 

 

 

इन्द्र-मत्ररोचन 

तत्व खोजते 

देह सत्य या आत्मा 

अपना अपना 

पात्र भर रहे, 

जल-दपपण जीिात्मा 

 

पृथ्वी िें जल 



      

जल िें नभ, 

तन-िायु, अमग्न साक्षी है। 

िन के भीतर किल, 

किल िें लमक्षत किलाक्षी है। 

 

पृष्ठ संख्या (96) 

 

 

आूँख आूँख से जुड़ी 

दृमि से दृमि 

 सृमि-सुन्दरतर ! 

 

रचना िें 

सब तत्व सिामहत 

गंुमित धरती-अम्बर 

 

रचना-धिी, 

शीलिान, 

िानि-िन पे्ररक। 

स्वगप-जयी हो, 

मिजयी हो, आत्मा-संपे्ररक। 

 

पर जय की कािना, 

आत्मजय से ऊपर क्ा ? 

िानिता श्री-सुलभ 

नही ंहोती भूपर क्ा ? 

 

ऋमर्-िुमन-िंमदत देि 

मकनु्त क्ा देिराज भी। 

कभी रहा हो शे्रष्ठ 

िान्य क्ो ंरहे आज भी। 

 

पृष्ठ संख्या (97) 

 

 

सभी राक्षसी किप, 

अथक सत्ता की मलप्सा। 

िानि के सिुख 



      

झुक जाती स्वगप-अभीप्सा। 

 

ज्ञान-ध्यान, 

तप-त्याग, अमहंसा, 

 करुणा-सेिा 

सब िानि से उमदत, 

िुमदत-िन 

 प्राण-परेिा। 

शास्न्त-कपोत प्रतीक, 

नही ंिह काल-कलेिा। 

 

 मानुस पेम भयेउ बैकुों ठी। 

 नातहि काह छार इक मूठी। 

 

यहाूँ िानमसक सृमि उपजती 

देह-िृमत्त से हीन, 

पर मिलास-जजपर िन रहता 

सोि-पान िें लीन। 

 

पृष्ठ संख्या (98) 

 

िैं ही उपजा देि-लोक िें 

और देि मनिंश। 

पृथ्वी से आया होगा 

या िेरा कोई अंश। 

 

िुझिें मिर-मिर जगती रहती 

जाने कैसी चाह ! 

धरती तल पर जाने को 

आकुल, आकाशी राह ! 

 

िैभि-मसंमचत, 

नंदन-िन की कृमत्रिता— 

लगती िुझको प्रमतकूल। 

सहज भूमि पर छत्र तानते 

गहन िनो ंकी 

छाया ही 

िेरे िन के अनुकूल। 



      

 

ऊब चुका िैं 

सुनते-सुनते—  

अप्सररयो-ंपररयो ंकी, 

छल-िय बातें। 

सहते-सहते 

 

पृष्ठ संख्या (99) 

 

टूट चुका िन 

इन्द्र-शची की देखी ंइतनी घातें। 

 

िाता-मपता स्वाथप-लक्षी मनत 

 अहंकार नत-उन्नत। 

िुझको कोई नही ंचाहता 

 िैं मनिापमसत, आहत। 

 

अपना-अपना पक्ष देखते, 

राजनीमत घर िें ही। 

िैं क्ा कोई िीड़ा-कंदुक 

रहूँ अन्य कर िें ही। 

 

िे प्रभुता िें लीन 

अहंकारी अमभभािक, 

अपने सुत को 

सदा िनाते 

 पामलत शािक ! 

 

नही ंसिझ पाते िे, 

उसकी सहज िनोगमत। 

उसके िन की भार्ा 

उनसे मभन्न, मभन्न िमत। 

 

पृष्ठ संख्या (100) 

 

प्रमतभा को संत्रास सिझते 

हर प्राणी को दास सिझते 

यथा-स्थथमत के सदा पक्षधर, 



      

हर मिकास को त्रास सिझते। 

 

प्राण-शस्ि असुरो ंिें अद्भुत 

घ्राण-शस्ि देिो ंिें चमचपत 

सभी कही ंर्ड़यि सूूँघते, 

देिासुर-संघर्प सुिामसत। 

  

एक मदिस 

जब िुझे बुलाकर 

अमतशय से्नह मदखाने 

लगे शीश पर हाथ िेरने 

िुझको कुछ सिझाने 

िैं सिझा नक्षत्र भले हैं 

हर्प हुआ कुछ िन िें। 

पर उनकी भौहंो ंके तेिर, 

मछपे रहे आनन िें। 

ऊपर कुछ, भीतर कुछ, 

िैंने, 

यही स्वगप-गमत देखी ! 

 

पृष्ठ संख्या (101) 

 

मकससे कौन अमधक है—  

इस मनश्चय िें दुगपमत देखी 

  

हाूँ, तो कहा मपता ने 

अमतशय कोिल स्वर िें—  

 िैं संकट िें हूँ 

 क्ा िेरी एक बात िानोगे। 

पहले हाूँ, कह दो इस क्षण ही, 

 कारण मिर जानोगे ! 

  

लगा सोचने 

िे संकट िें हैं, 

या िुझको 

डाल रहे संकट िें ! 

कैसा कारण, 

मजसे मछपाते 



      

इस प्रमतशु्रमत के पट िें। 

 िैं चुप था, 

  िे व्यग्र हो उठे 

 िैं चुप था, 

  िे उग्र हो उठे 

 िैं चुप था, 

 

पृष्ठ संख्या (102) 

 

  िे कु्षब्ध हो उठे 

िैं चुप, िे मिकु्षब्ध हो उठे। 

 

िैं था उनका पुत्र 

क्षोभ िुझिें क्ा कि था। 

उनिें उपजा िोध 

और िुझिें संयि था। 

 

पर संयत हो, 

िैंने सोचा— 

उमचत नही ंसंघर्प अचानक, 

मबना मिचारे, 

िाता से भी मबना बताये। 

 

नत मशर होकर तुरत 

कहा िैंने— 

जो आज्ञा ! 

जो इच्छा हो सुरपमत की 

िही करूूँ गा—  

िुझे प्राण देने हो तो भी—  

 िैं तत्पर हूँ 

िुझे भेज दें  कही,ं 

 

पृष्ठ संख्या (103) 

 

 प्रणत हूँ। 

नही ंस्वगप का हूँ िैं लोभी। 

 

इन्द्र चमकत थे, 



      

कुछ मिस्स्मत भी। 

मबना मकये प्रमतिाद 

मबना कुछ कारण जाने 

िैंने कैसे सहिमत दे दी 

मबना शची की सिमत पाये ! 

कैसे िैं हो गया अचानक 

  मपता पक्ष िें ? 

 

सदा पक्षधर होकर ही 

िे रहे सोचते 

नही ंकभी जानी, पहचानी, 

इस जयन्त के 

तन-िन की गमत ! 

 

नही ंकह सके 

िुझको क्ा करना है तत्क्षण, 

िुझे लगा—  

उनका मिमचत्र व्यिहार मिलक्षण। 

 

पृष्ठ संख्या (104) 

 

िैं दुगपती हूँ 

िैं कुस्त्सत हूँ, 

लेकर िन पर भार, गये िे। 

िेरी सहिमत मिली, 

जीतकर हार गये िे। 

 

 एक मदिस मिर ऐसा आया। 

 िैली इन्द्र-देि की िाया। 

 िुझको अपने पास बुलाकर 

 सुर-गुरु ने संदेश सुनाया। 

अनुज समहत दण्डक-प्रदेश िें, 

सीता-सह िनिास-िेश िें, 

दाशरथी क्ा सक्षि होगें, 

 असुर नाश िें। 

छल-बल करके 

तुम्हें तथ्य लाना प्रकाश िें। 

 गुप्त-ििणा का िल 



      

 िैंने देख मलया सब 

 राजनीमत के भीतर उलझी 

 उनकी गुरुता 

  प्रकट हो गयी। 

 

पृष्ठ संख्या (105) 

 

िैं था उनका मशष्य, 

और िुझसे ही मनज उदे्दश्य मछपाते। 

 िेरी श्रद्धा और खो गयी। 

ऊपर से कह रहे, 

राि-बल िुझे देखना— 

मकनु्त मपता के परािशप से, 

यही जानना चाह रहे िे। 

  

क्ा िैं सक्षि स्वयं 

स्वगप-जय कर लेने िें 

िुझिें मकतनी शस्ि, 

यही तो थाह रहे िे ! 

 

िेरा बल—   

मकससे कि 

मकससे अमधक, 

यही बस उनकी मचन्ता 

रािण का संदभप 

जानते स्वयं पुरन्दर 

उनको डसती िही अमहन्ता। 

असुर, यक्ष-गंधिप देि-दानि या िानि 

 

पृष्ठ संख्या (106) 

 

ऋमर् हो, िुमन हो, नर-नारी हो 

उनकी कूटनीमत के भीतर 

 कौन नही ंहै। 

 

  

सहस्त्राक्ष थे, 

क्ा से क्ा हो गये अचानक 



      

उनके िुख पर 

 कैसे मचह्न उभर आये हैं, 

उनका साक्षी 

केिल िेरा िौन नही ंहै। 

शची देखना नही ंचाहती 

उनका िुूँह भी, 

मकतना गमहपत किप, 

स्वगप को शाप दे रहा। 

छल से, बल से 

काि-िासना से 

क्ा नारी सुलभ हो सकी, 

कभी मकसी को, मबना प्रीमत के 

मबना प्रणय के। 

 नीमत-अनीमत द्वन्द्द्व से ऊपर 

 नरक स्वगप अथिा हो भूपर 

 

पृष्ठ संख्या (108) 

 

 िानि संसृ्कमत ही िानो ं

 नारी की स्वीकृमत 

पाप-िृमत्त करती रहती 

शब्दो ंको शंमकत। 

आत्मभाि कमि के पृष्ठो ंपर 

 रहता अंमकत। 

 

से्नह-पूररत, 

किल-कोिल-कान्त थे िे, 

मकसमलए अब सूक्ष्मता से भर रहे िन 

क्ो ंबने हैं आज इतने-िूर ! 

सोिपायी 

अथक िद से चूर। 

अब नही ंपहचानते हैं 

स्वयं अपना रूप। 

 

या अपने तनुज को 

कौन सी इच्छा 

नही ंपूरी हुई उनकी, 

कौन सी आज्ञा 



      

नही ंिैंने स्वयं चररताथप की अब तक ! 

 

पृष्ठ संख्या (108) 

 

सदा इच्छा और आज्ञा की 

 अिांमछत पूमतप। 

क्ा यही है देिता की या मपता की िूमतप ! 

लोभ से िरदान देना—  

हर असुर को, 

आसुरी हर िृमत्त को देना बढ़ािा 

मिर उसे र्ड़यि से, 

 छल से मिटाना। 

 

शे्रय लेना, 

पे्रय लेना 

 

 भि जन से, 

 स्वयं पूमजत हो ! 

चाहते हैं—  

राि बन कर 

िैं सदा मनश्शब्द 

 आज्ञा करूूँ  पालन ! 

और िाता का मनरादर 

 सहूँ, झेलूूँ 

असहति अपिान अपना 

उस सुधिाप सभा िें—  

पृष्ठ संख्या (109) 

 

 

युिराज होकर भी 

प्रतामड़त बनूूँ 

िातृदोर्ी िैं स्वयं को िान लूूँ क्ा 

स्वयं िन से इन्द्र-पद 

स्वीकार लूूँ क्ा। 

 रहेगा मिर शेर् क्ा 

 इस स्वगप िें ? 

जीत जायेगी असुरता 

नही ंयह अपकिप िुझसे नही ंहोगा 



      

 नही ंहोगा ! 

 नही ंहोगा !! 

 नही ंहोगा !!! 

 

अपने को तेजस्वी कहकर 

ऋमर्यो ंकी अस्स्मता िेटते। 

िायािी, कपटी, छल-छद्मी 

 हृदय लगाकर िुझें भेंटते। 

शस्ििान होकर छोटा िन। 

अमत मिराट होकर बौनापन ! 

िैं अपने पथ-भ्रि मपता का 

 कब तक ढोऊूँ गा पाप ! 

 

पृष्ठ संख्या (110) 

 

िेरी िाता के िन िें भी 

मिर-मिर इन्द्राणी बनने की 

 अथक लालसा। 

यही सोचती 

मिर-मिर इन्द्र-लोक के नायक 

 बदले जायें 

उसके संस्कारो ंिें जीमित 

िह परम्परा 

जो असुरो ंिें गौरिशाली 

रही मनरन्तर। 

अपने कुल िें 

िातृ-चेतना से संचामलत 

युिराज्ञी िह थी, पुलोिजा, 

पुरुर् रहे सब उसके अनुचर। 

नही ंउसे अब कुछ भी बाधा 

स्वयं स्वगप की सािाज्ञी िह। 

अमद्वतीय सौन्दयप-शामलनी ! 

िज्रायुद्ध-धाररणी िृणामलनी ! 

शची सिान जननी ! 

अजेय, मत्रभुिन-मिहाररणी ! 

 

पृष्ठ संख्या (111) 

 



      

पर उसके िन की गमत, अद्भुत 

िह भी मनज स्वभाि से हारी 

व्याकुल नि-नि इन्द्र खोजती 

नि मिलास-लीला प्रयोजती 

 िाता होकर बनो सै्वररणी 

 यही िहा सन्ताप ! 

 

िेरी िाता 

अमत सुकुिारी 

पररणीता भी, 

सदा कुिारी ! 

िन ही िन िे मचस्न्तत रहती,ं 

रचती ऊहपोह मनरन्तर। 

 

मकनु्त इन्द्र से यमद कुछ कहती ं|  

मनपट उपेक्षा उनकी सहती।ं 

िहािोध से िे जाती ंभर। 

ज्वालािुखी धधकता भीतर। 

िैं सुत होकर क्ा कर सकता। 

व्यथा-कथा सुन-सुन कर थकता। 

मजतना िाूँ  के पास पहुूँचता 

उतना ही संदेह मसरजता 

मपता िुझे अक्षम्य सिझते 

 

पृष्ठ संख्या (112) 

 

बात-बात पर सदा उलझते 

हो सकता है, 

िह िन ही िन 

कही ंलगे हो ं

 िुझको भािी इन्द्र िानते। 

 

हो सकता है 

अपने भीतर स्वयं झाूँकती 

मपतृघ्नी छाया से डर कर, 

युद्धो ंिें मिजयी होता िैं, 

अपने जैसा िुझे िानते। 

 जब भी जाकर। 



      

नही ंसहज उल्लास देखता 

 उन तक आकर। 

िुझको लगता, 

 िेरी लोक-मप्रयता बढ़ते 

  नही ंदेखना चाह रहे िे 

 िेरी आूँखो ंके गह्वर िें 

  जाने क्ा-क्ा थाह रहे िे। 

 

सािाज्ञी की शस्ि उधर हो जाती समिय 

िेरे महत िें, 

िैं युिराज 

 

पृष्ठ संख्या (113) 

 

स्वप्नदशी 

बनने को आतुर 

ऐसा लगता िुझे 

पे्ररती िुझको भािी 

िेरे िन िें मनयमत, किप करने को कहती 

िेरा ही प्रारब्ध झाूँकता 

जल-संचय िें 

िेरी ही अस्स्मता 

स्वयं िेरा दुख सहती 

 

सबके आगे, 

पहले िे ही स्वयं िुझे युिराज बताकर 

रहे पुलकते। 

और अकारण कभी-कभी 

 उनके नयनो ंसे, 

  अशु्र ढुलकते। 

 

अब जाने क्ा कारण 

 उनके िन िें आता। 

धारािाही सहज से्नह, 

 िरु-थल हो जाता। 

जाने मकस शंका-आशंका से मघर जाते। 

िेरे प्रमत उनु्मख होते-होते मिर जाते। 

 



      

पृष्ठ संख्या (114) 

 

 

जब भी िैं 

अपने िन की गमत 

िाूँ से कहता— 

अन्तराल को जाग्रत पाकर 

िे चुप रहती ं

िैं चुप रहता। 

 

मकनु्त एक मदन 

िुझको कहना पड़ा 

 मििश हो, 

िैं पृथ्वी की ओर जा रहा, 

िेरा िन अब नही ंलग रहा 

नंदन-िन िें। 

िे कुछ बोली ंनही,ं 

देर तक आूँख झुकाये, 

 रही देखती ंपृथ्वी तल की ओर 

 लालसा-भरी दृमि से। 

 

िुझे लगा— 

कुछ बात गहन है, उनके िन िें। 

हुआ कमठन आघात अचानक 

िज्रपात-सा। 

 

पृष्ठ संख्या (115) 

 

 

सहि गया िैं 

भीतर-भीतर 

सहसा िैं मनःशब्द हो 

िह प्रसंग 

उस मदन यो ंआकर ठहर गया, 

दोनो ंके भीतर— 

जैसे कोई मचत्र बना दे 

िन की अनगढ़ मशला-मभमत्त पर। 

 



      

िैं जाऊूँ  या नही,ं 

कमठन हो गयी सिस्या। 

िेरे िन को करनी होगी 

पुनः तपस्या, अथक तपस्या। 

मबना मपता-िाता िें सहिमत हुए 

अगर जाऊूँ  तो िेरा िन भी—  

कब मनमश्चन्त रहेगा। 

िे जो कुछ भी कहें जहाूँ तक, 

उससे आगे 

िेरा िन सौ बात कहेगा। 

उनके िन िें क्ा है, 

िैं कुछ नही ंजानता, 

 

पृष्ठ संख्या (116) 

 

महत-अनमहत की बात 

िही ंसोचें, पहले, 

िैं यही िानता। 

पर मकतने मदन करूूँ  प्रतीक्षा ! 

िन से िन की करूूँ  सिीक्षा— 

मकनु्त कहाूँ तक, 

यही प्रश्न मिर-मिर 

 ले जाता है मनजपन िें। 

उत्तर देगा कौन, 

पे्ररणा मकसके िन िें। 

नही ंकल्पना िेरे भीतर 

हुई जागररत 

 

जड़ीभूत िानस िें कैसे तैरे कोई ! 

कौन जगाये रुद्ध-चेतना िन िें सोयी ! 

 

मकससे सिाधान की आशा करूूँ , 

 स्वयं िैं ही हताश हूँ। 

लगता है, िैं शाप-ग्रस्त 

 जीमित मिनाश हूँ। 

िाता का िह िौन, 

 नही ंक्ा सिमत उनकी। 

 



      

पृष्ठ संख्या (117) 

 

सुत होकर भी नही ं

 जान पाया गमत उनकी ! 

क्ा िे िैर इन्द्र से लेंगी, िेरे कारण।                                                         

क्ा िे चाहेंगी, उपजे संदेह अकारण | 

तब िैं ही मनणपय करता हूँ। 

यही आज स्वगप त्यागना होगा िुझको 

मनश्चय करता हूँ। 

 

देख चुका नन्दन-िन 

अब िन चले दण्डकारण्य। 

देि-देह भूपर पहुूँचे, 

िह िेरा बने शरण्य। 

 

तरुणाई आने से पहले 

िैं ियस्क बन बैठा। 

देि-मिथुन िीड़ा-रत रहते, 

मदन िें भी पैठा। 

 

पाररजात-कंुजो ंिें—  

िेरा स्वागत करते जोड़े। 

पाराित के युग्म सदृश 

मनज चंचु चंचु िें जोड़े। 

 

पृष्ठ संख्या (118) 

 

 

करने को कुछ और नही ंथा 

 िन-उपिन िें रहना। 

सोि-पान करना, मजस-मतस के 

 पे्रि-पाश को सहना। 

 

अप्सररयाूँ िुझिें, नि-यौिन 

 आते देख रही थी।ं 

होकर सबसे मििुख 

 धन्य अपने को लेख रही थी।ं 

तू उनका मप्रय-भाजन—  



      

सब युिराज सिझते तुझको। 

मकतना अहंकार उपजाता 

 िैभि, अनुभि िुझको। 

 

िृद्ध िुझे क्ा मशक्षा देते। 

िेरे कुल से मभक्षा लेते। 

 

असुरो ंसे प्रमतस्पधाप चलती 

कभी देि-गुरु ध्यान न देते। 

िैं था सुरपमत-पुु़ त्र, भला िे 

कैसे िुझको िान न देते। 

 

पृष्ठ संख्या (119) 

 

पोथी पढ़ूूँ , रहूँ या मिचरूूँ , 

करूूँ  िद्य का सेिन। 

उनसे क्ा, 

 

िे िीत-दास से लगते िुझको उस क्षण 

बुस्द्ध मिलक्षण मनज महत-शोधन। 

मशष्यो ंको गुरु का उद्बोधन। 

 

राजनीमत िें लगे रहें गुरु, 

गुरुतर धिप िही तो संभि ! 

राज्य उन्ी ंसे दृढ़तर होगा, 

उनसे मशक्षा-किप असंभि ! 

 

िैं जीिन का ििप सिझता, 

िैं शठ-शाठ्य नीमत िें दीमक्षत। 

व्यथप करूूँ  क्ा, हो मनषे्प्ररक, 

इस पठ-पाठ्य रीमत िें दीमक्षत 

 

मजनके गुरु हो स्वयं बृहस्पमत, 

िे क्ो ंकरें  ज्ञान की बातें। 

प्रमतभा हो अंकुररत हृदय िें, 

िन िें योग-ध्यान की बातें। 

 

पृष्ठ संख्या (120) 



      

 

 

मकससे योग, ध्यान भी मकसका, 

जैसा िन िें आये। 

स्वगप-लोक की ऐसी मशक्षा 

धरती तल तक जाये। 

 

गुरुकुल, ऋमर्कुल और देिकुल 

िकुल-ध्यान से लक्ष्य साधते। 

िैं मकसकी मशयता करूूँ  जब 

गुरु ही िेरा पंथ बाधते। 

 

पृष्ठ संख्या (121) 

 

•  

 

सीता-जयन्त  

मशशुता अनन्त से 

खेल कर रही सीता। 

छमलया जयन्त से 

खेल कर रही सीता। 

 

कुछ मशशु पक्षी-िेशी 

कुछ पशु-िेशी हैं। 

कुछ देि-रूप सुन्दर 

कुछ अने्वर्ी हैं। 

 

िे खोज रहे उनको 

जो छल करते हैं। 

जो राक्षस हो, 

िानि-शरीर धरते हैं। 

 

हो देि, िनुज का रूप 

बनाये हो जो। 

हो देि, िुखौटे लमलत 

लगाये हो जो। 

 



      

पृष्ठ संख्या (122) 

 

 

मिल सका न कोई 

रही खोजती सीता। 

िीड़ा का उच्छल मदिस 

मकसी मिमध बीता। 

 

उनकी मजज्ञास 

मजसके िन िें आयी 

उसने शत-िुख हो 

जन-जन तक पहुूँचायी। 

 

सीता की मशशु-िीड़ा 

अपूणप थी टोली ! 

होनी ही िानो ं

काकिुखी हो बोली 

 

बस एक तरुण 

मशशुओ ंके भीतर पैठा 

देिोिय सुन्दर 

काक-िेश ले बैठा 

 

उसकी काली काया 

भी अनुपि लगती। 

उसके आने से 

िन िें ििता जगती 

 

पृष्ठ संख्या (1203) 

 

 

िन चारी नारी-पुरुर् देखते उसको। 

कौतुक से रहते चमकत, छेकते उसके। 

 

पणप-कुमटयो ंसे 

अमधक था कंुज-सुख 

मिटप-लमतकाओ ंभरा 

िह तट िनोरि 



      

िधुियी िंदामकनी का  

शान्त मनिपल जल 

दपपणो ंकी सरमण रचता 

बाूँधने िन सा खुला आकाश 

पर हुआ बामधत 

इन्द्र-सुत की कमठन करनी 

काक-पक्षी राि की छमि 

ओढ़ कर बहुरूमपये पन से 

हो गया हतभाग्य पक्षी काक 

 

काक-पक्षी केश, 

िुख पर लगें सुन्दर 

राि जैसा िेश हो उसका, 

मकनु्त ऐसा कहाूँ संभि 

बीच िें था कही ंनारद-शाप 

 

पृष्ठ संख्या (124) 

 

कृष्ण बनना 

राि को भी था असंभि 

कहाूँ ते्रता, िहाूँ द्वापर 

बन गया बाधा तुरन्त जयन्त आकर, 

राि की शंगार-लीला रुक गयी।                                                          

कृष्ण-लीला की मनयमत से झुक गयी| 

हुआ बामधक िन 

यहाूँ तक पीमड़त हुई सीता 

अचानक पे्ररणा ही चुक गयी। 

िांस-लोभी काक के शतिार चुभते चंचु 

 

रुमधर से सन गया तन-िन 

हुई सहसा गाढ़-मनद्रा-भंग 

 

सोचता हूँ 

कहाूँ रक्षा-भाि, िेरा सो गया 

कहाूँ की मनद्रा िुझे आयी 

मजसे लाया साथ रक्षा-िचन देकर 

िह धनुधपर तेज कैसे सो गया। 

काल गमत को िुझे 



      

सीता से मििुखता दे रही 

स्वगप की कािना 

िुझसे कौन बदला ले रही 

पृष्ठ संख्या (125) 

 

स्वयं सीता ने 

रची अपनी मनयमत, 

मनजी ियापदा 

राि सोये रहे जब तक 

रि बहता रहा—  

सीता िक्ष से, 

पाूँि तक सब देह भीगी 

राि सोये रहे—  

मनद्रा गाढ़ थी। 

 

क्ो ंनही ं

सीता जगाने के मलए उनको 

हुई तत्पर, 

और मसर झकझोर कर—   

क्ो ंनही ंमनद्रा-भंग कर दी उसी क्षण 

उर-मिदारक काक के प्रमत 

कौन सिझेगा इसे ििता 

बाल-किी 

ित्स जैसा चंचु-धिी 

से्नह इसको कौन िानेगा ? 

कही ंकोई गूढ़ गमत होगी। 

पृष्ठ संख्या (126) 

 

 

जगत सारा स्वगप-संचामलत उसे लगता 

लोक ऐसी बात को भी 

इन्द्र का र्ड़यि जानेगा। 

दैि-पे्रररत सिझकर 

मनज मनयमत िानेगा। 

 

काल-चि स्वयं 

बना देता मकसी को राि 

और हो जाते मनयमत से 



      

सब मनयोमजत काि 

 

नीमतिादी राि का िन 

कृष्ण बनना चाहता जब 

और सीता रामधका का रूप लेना चाहती जब 

व्यस्ि िन िें 

उमदत हो जाते असंख्य जयन्त, 

छ्द्द्म रचते काक-किप अनन्त, 

 और हो जाती सतत अमभशप्त लीला 

 

कुछ क्षणो ंही 

मििश सीता का हृदय 

पाप-किी को सहन करता रहा 

 

पृष्ठ संख्या (127) 

 

या मक उसिें मनमहत 

मशशुता के मलए भी 

 से्नह िन िें रहा संमचत 

क्ा हुआ जो गभप से उपजा नही ं

 तो िक्ष से उपजा। 

सदा नारी के हृदय िें—  

रि के ही साथ बढ़ती रही मनिपल—  

 दूध की धारा। 

 

मभन्न हो संदभप, लेमकन 

नर उसे पहचानता है। 

दूध से क्ा रि का सम्बन्ध होता, 

 जन्म से ही जानता हूँ। 

 

रि-धारा क्ो ंउपजती रही 

 सीता-िक्ष मसंदूररत। 

क्षीर-धारा क्ो ंनही ंमनकली 

 सहज िातृत्व से पूररत 

 

प्रश्न उठता है यही ंसे 

कौन देगा उमचत उत्तर ? 

 



      

पृष्ठ संख्या (128) 

 

पुरुर् लेता 

सदा नारी की परीक्षा, 

और उसके बाद भी 

शंका नही ंमिटती ! 

 

िान लेता राि का िन 

असह जन-अपिाद 

 मजस क्षण, 

सती को असती बनाता; 

लोक-जीिन पूछता मिर—  

राि-सीता िें कहाूँ था 

 से्नह का कण। 

 

लोक िानस 

सोचता रहता मनरन्तर 

अगर िे सिपज्ञ थे तो 

ज्ञात था क्ा उन्ें 

सीता की परीक्षा 

 और भी लेनी पड़ेगी। 

 

सिर-मिजयी 

राि जैसा पुरुर् भी, 

 

पृष्ठ संख्या (129) 

 

साहस नही ंकरता—  

लोक-िय को जीतने का 

िान लेता स्वयं मनिापसन 

िात्र सीता का, 

मनष्करुण हो। 

 

कही ंनारी शस्ि लगती, 

और पुरुर् अशि हो जाता 

हार कर 

अपने सहज शंकालु िन से, 

स्वयं ही भयभीत हो जाता 



      

सोचता है— 

 और भय ही प्रीमत कर होता, 

 

िृतु्य-भय ही 

से्नह उपजाता रहा 

क्ा युग्म-िन िें, 

या मक िानि-चेतना 

आनन्द-धारा 

 स्वयं उपजाती रही, 

रि-धारा 

दूध की धारा बनाती 

 

पृष्ठ संख्या (130) 

 

बुस्द्ध थक जाती, 

 मिचारी। 

कही ंिन से, िान हारी। 

 

चूड़ािमण क्ा अपयापप्त थी। 

अमभज्ञान के मलए, राि को, 

लक्ष्मण से भी नही ंकहा जो 

शि-पुत्र का िह प्रसंग, 

कह मदया गया क्ो ं

हनूिान से 

 

बाहर से प्रसन्न होकर भी 

भीतर-भीतर 

रुि हुए होगें क्ा मिर से—  

अन्तिपन की व्यथा जानकर 

मकसी अपररमचत िुख से सुनकर 

                                                                          

रहे सोचते होगें िन िें आयप-पुत्र िे 

कैसी भी हो मिर्ि पररस्थथमत ! 

अन्तरंग एकान्त क्षणो ंकी 

बात कहे क्ो ंकोई सेिक 

िह भी अमतशय मिसृ्तत करके। 

  सुने-सुनाये ! 

 



      

पृष्ठ संख्या (131) 

 

क्ा बना यह शेर् 

अमग्न-परीक्षा के मलए कारण 

और मनिापसन अिध से भी, अकारण। 

 

साथ उनके 

गयी िैं मजस भाि से 

उस गहन िन िें 

क्ा नही ंिह भाि 

 उनिें रहा संमचत ! 

क्ो ंनही ंिे साथ िेरे गये 

तज कर राज्य-श्री को। 

अगर कह देते स्वयं आकर 

िचन-सुख तो प्राप्त कर लेती। 

मदया मनिापसन िुझे ही गया, 

िह भी मकया छल से 

कौन सा अपराध िेरा 

हो सका अब तक प्रिामणत ! 

 लोक-मनस्न्दत ? 

और अपनी बात कहने के मलए 

क्ा मिला अिसर ? 

 

पृष्ठ संख्या (132) 

 

नीमत कैसी ? 

प्रीमत कैसी ? 

और पे्रि-प्रतीमत कैसी ? 

सोचती हूँ 

आत्मधिी 

रहे सदा सतीत्व िेरा ! 

सिल हो िातृत्व िेरा सिपधिी। 

नही ंकरना िुझे जाकर 

मकसी के आगे प्रिामणत 

किप िेरा, धिप िेरा। 

 

से्नह िें 

कत्तपव्य कुछ 



      

 होता नही ंक्ा, 

राज्य ही कत्तपव्य देता ? 

 

लोक की दृढ़ चेतना 

जब राि िें थी, 

 मभन्न थे िे। 

लोक-शंमकत हुए जब से, 

 स्खन्न थे िे। 

पृष्ठ संख्या (133) 

 

 

पूछती हूँ 

शस्ि मकसिें, 

राि िें या लोक िें ! 

राि मिलते हिें 

सीमित राज्य-सुख िें 

 या 

असीमित शोक िें, 

 

पाप मकसिें, 

दुसह ियापदा-रमहत 

 तारुण्य िें ? 

या अमधक िह—  

सहनशीलता-िृमत्त िें, 

 कारुण्य िें ? 

•  

िेरी शस्ि रहेगी सीता 

 यमद उसिें उनु्मखता। 

मििुख हुई तो िेरा िन भी, 

 भीतर-भीतर दुखता। 

 

पृष्ठ संख्या (134) 

 

 

नारी ही नर को देती है, 

मनज रक्षा का भार। 

और िही सहती है उर पर 

असह जयन्त-मिकार। 



      

 

देिो ंको भक्षक ही रहना ? 

नागो ंको तक्षक ही रहना ? 

नारी-सुख के मलए मनरन्तर 

क्ा नर को रक्षक ही रहना। 

 

तन से ही नारी-नर का 

 सािीप्य रहे क्ो।ं 

िन से उनका युग्म-भाि 

 अंगार सहे क्ो ं? 

रहे गहनता िें समियता, 

 सत्य मनकट हो। 

संघर्ों िें, सहज—  

 आत्ममिश्वास प्रकट हो 

बहे नारदी दया, 

 जयन्तो ंके ऊपर भी, 

करुणा की धारा अजस्र 

 िैले भूपर भी। 

 

पृष्ठ संख्या (135) 

 

शस्ििान हो राि, 

शस्ि तै्रलोक् मिजमयनी 

हत जयन्त हो प्रणत, 

से्नह सीता-संचमयनी। 

                                                                                  

पररणय-सुख 

कब मिला उन्ें— 

 िे थे मनिापमसत, 

राज्य-प्रास्प्त के पहले से ही 

 हुए देि-गण से अनुशामसत 

सरस्वती की कृपा इन्द्र ने 

 मजस क्षण पायी। 

कमि-िाणी डूबी करुणा िें 

 उसे िौचं-िध मदया मदखायी। 

करुणा िें शंगार  

 कहाूँ संभि होता है। 

काक काकु से 



      

 रसाभास के कण बोता है। 

हो कर िे पल्लमित 

 मिरै्ले तरु बन जाते। 

 

पृष्ठ संख्या (136) 

 

काक-दृमि से 

 दण्डक को उद्दण्ड बनाते। 

चंदन-िन की गंध 

 खीचं लेती िे मनमशचर, 

िलयामनल के साथ 

 रेंगते बनकर मिर्धर। 

उनकी िुिकारें , 

 पररणय-सुख कैसे देंगी। 

सीता हो ंया राि, 

 असुर हो बदला लेंगी। 

 

पूिापभास जयन्त बन गया। 

रसाभास का अन्त बन गया। 

राि-कथा की पररणमत ऐसी, 

काक-रूप सन्त बन गया। 

 

पररणय-सुख का 

साक्षी था िह 

इसीमलए 

अंधा होना ही 

उसे दण्ड था। 

 

पृष्ठ संख्या (137) 

 

 

हुई नारदी कृपा 

और सीता की करुणा। 

एक आूँख देकर 

प्राणो ंकी रक्षा पायी। 

 

कुसुि चुनते राि, 

 सीता देखती। 



      

केश गुहते राि, 

 सीता देखती। 

मतलक रचते राि, 

 सीता देखती। 

अधर छूते राि 

 सीता देखती। 

 

नही ंकोई और उनके बीच 

जो बाधक बने 

लता-तरु पुस्ित  

स्वयं साधक बने 

 

पृष्ठ संख्या (138) 

 

 

प्रकट होते राि 

 आूँखे देखती।ं 

ओट होते राि, 

 िन िें लेखती।ं 

 

स्वयं सीता 

आूँख बनती जा रही। 

सिय बीता, 

पाूँख बनती जा रही। 

 

 

सिय ही है, 

िलय-मनमिपत शंख। 

शे्वत-श्यािल तन, 

मनरंजन, 

काल-खंजन पंख। 

नेत्र खुलते और िुूँदते, 

प्रमत मनमिर्, प्रमत मदिस,  

 करते रूप-रंजन। 

यह मतमिर-आलोक-लीला, 

नटी-सी करती चितृ्कत, 

शील-गमिपत कभी लगती, 

 कभी दुःशीला। 



      

 

पृष्ठ संख्या (139) 

 

 

चटुल खंजन 

कभी मछपते, 

कभी होते प्रकट। 

जैसे राि, रहते सदा— 

सीता के मनकट। 

 

देखती सीता मनरन्तर 

गोद िें अमनिेर्—  

 सोते राि को। 

सत्य िें साकार 

 होते राि को ! 

दामिनी दल देखकर 

 हो गगन-घन-भीता, 

राि तन से भेंटती सीता, 

काक-पक्षी देखते ही 

िही िुद्रा याद आती, 

धिलता को कामलिा—  

दुष्किप की िमस िें डुबाती। 

पृष्ठ रूँगती, लेखनी की नोकं से, 

मिर क्षरो ंको अक्षर बनाती। 

 

पृष्ठ संख्या (140) 

 

सृमि-रचना कहाूँ रुकती, 

 शेर्शायी नामभ से उपजे किल िें। 

ज्यो ंस्खली हो उमिपयो ंके बीच कोई नयी कमलका, 

युग-युगो ंसे थी सिायी, काल-तल िें। 

 

पंख मजन पर रहे अंमकत, 

क्षण मदिस युग कल्पशत, 

िाण जैसे राि के िस्ित मनशत 

 

काल ही को दंड मजसका। 

तृण-मिमशख ही दंड मजसका। 



      

 

कौन रक्षा करे उसकी, 

पुत्र हो उदं्दड मजसका ? 

 

इन्द्र हो या शची िाता। 

रुद्र हो या हो मिधाता। 

 

राि ऐसेे 

दृमि िें मजसके बसे हो ं

िही सीता 

से्नह की एकात्मता के 

सब कसे हो,ं 

 

पृष्ठ संख्या (141) 

 

स्वगप-धरती 

और दोनो ंका मिभाजक 

 अन्तररक्ष। 

 

सहज सुख से रीझकर 

नयन अपने िूूँद कर 

राि को शतबार सीता देखती। 

चल-अचल सौभाग्य अपना लेखती। 

 

मिर अचानक हाथ अपना खोलकर 

अूँगुमलयो ंसे किल रचकर देखती। 

लेखनी कमि-मचत्र किी की िही ं

जनकजा की िनोगमत को रेखती। 

 

हृदय-पट पर 

कल्पना की तूमलका। 

रंग-रंमजत 

कुसुि-संमचत धूमल का—  

आधार लेकर, 

काि-सुन्दर 

राि की छमि लेखती। 

 

पृष्ठ संख्या (142) 



      

 

िुूँदी आूँखो ं

स्वयं सीता देखती। 

 

रमत सदृश 

मजसका अलमक्षत पमत हुआ। 

राि िें लमक्षत पुनः 

िन को छुआ। 

खो गया आकार 

मशि के नेत्र ने 

कर मदया साकार उसको 

राि ही थे काि 

सीता के नयन िें 

हो गया रमत-काि का तब जन्म 

जनकतनया-दशरथात्मज 

के लमलत नि-से्नह िें  

जो मिली िन िें अलौमककता 

कहाूँ िह होगी सुलभ मिर 

हम्यप मनमिपत गेह िें। 

 

बन-िासी होकर, सुन्दरतर—  

जटा-कलाप सजाये सर पर, 

आज जमटल हैं राि, 

 

पृष्ठ संख्या (143) 

 

मकनु्त क्ा सदा जमटल थे। 

उनकी िह छमि 

िेरे िन िें रही सिायी, 

स्वयं काक-पक्षी हो 

िरने आये िुझको। 

 

शि-सुिन ने 

िेरे िन की दुबपलता को 

स्वयं काक-पक्षी बनकर 

छल मलया अचानक 

उसके सब संस्पशप 

राि जैसे ही िुझको लगे 



      

 सहज सुख ियता देते। 

भूल गयी िैं उस क्षण होकर 

कुमटल देि-िाया से िंमचत 

िन िें मकतना रूप राि का 

 रहता संमचत ! 

                                                                       

सोये राि शरीर रूप िें, 

मकनु्त हो उठे िनसा जाग्रत 

जब जयन्त ने उनकी छमि 

अपने िें भर ली। 

 

पृष्ठ संख्या (144) 

 

 

संस्पशों से मिसुध-हृदय हो 

 आूँख बंद तब िैंने कर ली। 

नही ंजानती थी 

 केिल संस्पशप पाप है, 

िह भी, जो राि-सृ्ममत रच दे 

 िेरे भीतर। 

                                                                         

िन िें, तन िें या जीिन िें 

कही ंराि से मभन्न और कुछ कैसे होगा ! 

 

सीता-िन िें राि 

राि के िन िें सीता, 

उस अमभन्नता िें ही 

सारा जीिन बीता। 

                                                                                 

शत जयंत आकर 

सीता से मिलग 

 राि को कैसे करते ! 

िन िें कही ंखोट हो दुिपह, 

या अपराध-बोध हो अहरह, 

मजसके भीतर 

क्ा िह िन सीता-िन होगा। 

 

पृष्ठ संख्या (145) 



      

 

•                                                                        

 

 स्वप्निय राि 

 

राि देखते स्वप्न 

िुूँदी थी पलकें  कंमपत, 

हलके से पुतली महल जाती।  

उस कंपन से 

मसहर-मसहर उठता सीता-िन, 

दोनो ंकी गमत 

दोनो ंकी िमत से मिल जाती। 

 

रोिांमचत हो रहे राि 

सीता िें अंकुर उठते। 

हृदय धड़कता इधर, 

उधर थर थर—  

 युस्ग्मत उर उठते। 

पुि मशराएूँ  

तन छूते ही 

 सररता सी बह जाती। 

मबना छुए भी बहती रहती ं

 हृदय-मसंधु लहराती।ं 

 

पृष्ठ संख्या (146) 

 

 

स्वयं अपने िक्ष पर आघात झेले 

काक की करनी-अकरनी, 

 पाकररपु का पुत्र ! 

नाि िैदेही, 

देह की मचन्ता करे क्ो,ं 

राि क्ो ंरक्षक बने, 

जब स्वयं उसका िन सबल हो 

 आत्म-रक्षा िें। 

                                                                           

राग-श्रि से 



      

गाढ़-मनद्रा िें 

श्रमित हो राि सोये। 

व्यमथत सीता 

िक्ष मजसका 

नोचता ही रहा मनिपि। 

कमठन काली 

िूर और कुरूप 

अपनी चोचं से। 

 

कौन जाने 

मकस तरह मकस भाूँमत 

 

पृष्ठ संख्या (147) 

 

सीता ने सहा सब 

इन्द्र-सुत के छद्म को 

पहचान क्ो ंपायी नही ं? 

 

उष्ण धारा रि की 

बहती रही चुपचाप। 

िक्ष से रुमधराि, कुछ 

कहती रही चुपचाप। 

 कौन उसको सुने सिझे 

पाप की हर दृमि 

नारी को असह होती 

 सदा तो 

पाप क्ो ंबढ़ता धरा पर। 

प्रश्न पूछे कौन 

कौन उसके बीच उलझे। 

धरा की बेटी 

जहाूँ तक रही सहती 

 यिणा सीमित असीमित। 

कौन सह पाया अभी तक ! 

 

स्वयं रुक जाते 

लमलत रमत-काि के संसगप 

 

पृष्ठ संख्या (148) 



      

 

भूमि के सुख िें 

सदा बाधक रहा है स्वगप। 

 

मिर्ि संकट जानकर भी, 

सो गया िैं 

देखता हूँ 

मकस तरह सीता करेगी 

 आत्म रक्षा ! 

इन्द्र-सुत यमद पाप बनकर 

 स्वयं ही आ जाय 

 कुमटल किी काक होकर। 

                                                                         

शची-िन की िासना ही 

 इन्द्र-पद देती जहाूँ हो 

िही ंकुस्त्सत स्वगप-संसृ्कमत 

 भूमि पर छा जाय। 

 

राि सोये, 

 दूर लक्ष्मण, 

शि-सुत हो 

 क्ो ंन आिािक ! 

 

पृष्ठ संख्या (149) 

 

देखकर उसकी चपलता 

 िुग्ध हो 

 िात्सलय 

देती रही उसको, 

 स्वयं सीता 

भूमिजा ही करे मजसकी सृमि 

 िक्ष पर हो 

 क्ो ंन उसकी दृमि। 

 

देिासुर र्डयि मनरन्तर, 

 रहे भूमि को चाूँपे। 

तृण िय मिमशख 

राि सब साधे, 



      

 ब्रह्म लोक तक काूँपे। 

 

पृष्ठ संख्या (150) 

 

•  

 

राि का िन 

 

राि िन िें सोचते, सोये हुए। 

अचल सीता-पाश िें खोये हुए। 

क्ा कभी मनिापध 

 इतना सुख िुझे पहले मिला ! 

कंटमकत पथ 

 रौदंता 

  हर पाूँि छालो ंसे मछला। 

हाथ िेरे हैं कमठन कोदंड से। 

और िेरे शर, मशलीिुख-खंड से 

हर मदशा संत्रास से भरती रही। 

सहजता संघर्प िें िरती रही। 

मदया दृढ़ कतपव्य िुझको श्वास ने। 

धरा ने दी सहचरी 

 तन-नीमलिा आकाश ने। 

सखा बनचारी, 

 गहन कान्तार, 

  मप्रय कमप-भालु। 

 

पृष्ठ संख्या (151) 

 

राक्षसो ंसे त्रस्त 

 िुमन शंमकत 

  परनु्त दयालु। 

 

कही ंमटकना नही,ं 

 पथ पर पैर 

  कब मिश्राि ? 

 

आज तक जाना नही,ं 



      

 रिणीयता का अथप 

  होकर राि ? 

 

जनक तनया का िरण, 

 संचरण दीपक-मशखा जैसा। 

हो गया मनसे्तज नृप-दल 

 सौध-शंगो ंसदृश कैसा ? 

कंठ िें िरिाला, 

 उतं्कमठत उसी क्षण से 

  मनयमत सब। 

 

पीमड़तो ंका त्राण करने 

 चल पड़ी दृढ़ 

  काल-गमत जब। 

 

पृष्ठ संख्या (152) 

 

 

राजसी िातािरण िें 

मिला पररणय-सुख 

 िुझे भी 

मकनु्त सीता की रही  

 जब गोद सूनी 

  उस अकस्ल्पत शून्यता को, 

   कौन सुख िरता ? 

 

त्राण करना 

 त्राण पाना 

  प्राणघाती किप। 

व्यस्ि मनिापमसत हुआ 

 पर शेर् क्षमत्रय-धिप। 

सूयप-िंशी, जे्यष्ठ भ्राता, मपता िाणी-बद्ध। 

बना िनिासी, जमटल तन, िचन से आबद्ध। 

मिला मनिापसन िुझे ही, 

 मकसमलये हो और कोई साथ ? 

चले हठ िश अनुज, भायाप 

 इस तरह तत्क्षण बढ़ाया 

  मनयमत ने मनज हाथ। 



      

आज लक्ष्मण दूर, 

 सीता मशमथल, िैं भी सुप्त। 

कही ंिन से मबसर जाये 

 सहज रक्षा-भाि होकर लुप्त। 

ज्ञान-चचाप कमठन, 

 जीिन स्वयं संकट, 

  आपदा आसन्न। 

मकसे आश्वासन,  

 कहाूँ तक दूूँ , 

  असीि मिपन्न। 

िैं कहाूँ आ गया, 

कैसा िेश, कैसा देश। 

कहूँ मकससे आज, 

अन्तर िें मनरन्तर के्लश। 

सब सिझते यही 

 िैं हूँ शस्ििान। 

धनुधापरी, 

 धिप ही ज्यो ंिूमतपिान ! 

जानता हूँ मकनु्त िैं ही 

 नीमत-पथ की बात। 

मकतनी कमठन होती, 

 

पृष्ठ संख्या (154) 

 

 

 बादलो ंपर पाूँि रखती छाूँह 

 मनिपल किल-दल पर तुमहन होती 

 

 आपदा का हेतु बनते गये जो सम्बन्ध। 

 तोड़ दूूँ  कैसे उन्ें, मनज को बना मनबपन्ध। 

 

 मिश्व िंमदत पूिपजो ंकी सुयश-गाथा, 

 ओढ़ ले िन स्वयं, यह मकसने कहा था ? 

 

पृष्ठ संख्या (155) 

 

•  

 



      

राि सो जाते, मतमिर बनता 

शयन का सातत्य। 

और सीता जागती रहती 

कौन कहता है 

इसे दाम्पत्य ! 

 

बाहरी हो शतु्र 

तो बदला चुकाये राि। 

भीतर हो मिर्िता 

तो कौन िन को 

 कर सके मनष्काि। 

 

राि है तो उसे, 

 थकने और सोने का नही ंअमधकार 

अगर सीता चाहती हो, 

 स्वयं रक्षा भार  

अपना िहन करना 

पुरुर् की परतिता से िुि होना, 

क्ो ंकरे आपमत्त इस पर राि ! 

 

िही भोगे स्वयं 

 मनयमत का िल, 

 

पृष्ठ संख्या (156) 

 

शंख-रेख ग्रीिा पर बनते, 

 छनती छाूँह बनान्तर, 

श्यािल तनु, लािण्य-संिमलत, 

 िमलत नतोदर सुन्दर। 

पाटल-दल िेरी िाला से 

 राि -िक्ष तक पहुूँचे। 

पंचिाण के िाण 

 खोजते लक्ष्य, लक्ष तक पहुूँचे। 

इन्दीिर, नीलोत्पल, उज्जिल 

 अरमिन्दो ंकी धारा। 

नयनो ंसे नयनो ंतक धायी, 

 धैयप बह गया सारा। 

कब तक देखूूँ अथक 



      

 राि सोये हो,ं पर सौन्दयप जागता। 

िैं क्ा सिझूूँ तत्व परात्पर। 

 िुझसे िेरा सत्त्व िाूँगता। 

 

लगता है, 

िेरी रक्षा िें—  

िाण साधने को कर उठते। 

पर िैं उन्ें जगाऊूँ  कैसे। 

 अंग मशमथल, बाूँहो ंभर उठते। 

 

पृष्ठ संख्या (157) 

 

धरे अंक िें 

जबसे मनज मसर, 

नीदं सुखद आयी, 

 िैसी मिर, 

िेरा अंक सुखद हो उनको 

 नीदं बीच िें कैसे तोड़ूूँ  

नही ंहो सकेगा िह िुझसे, 

 कैसे ििता-बंधन छोड़ूूँ। 

 

कोई भी बाधक हो, आये। 

िुझको नोचे, िुझ पर छाये। 

िेरा िन मिचमलत क्ो ंहोगा, 

अचल सुहाग राि ने भोगा। 

 

 सीता के िन पर 

  जयन्त की छाया पड़ती। 

 भािी की गमत 

  िाया की काया से लड़ती। 

                                                                       

जब भी संकट पड़ता 

सीता होती पािन, आूँसू-जल से। 

धरती पर रेखाएूँ  रचती,ं 

 

पृष्ठ संख्या (158) 

 

नाखूनो ंसे अथिा हल से 



      

और अचानक 

की जाती है अपहृत छल से। 

 

राि बड़े हो,ं 

 सुयश बड़ा हो राि-नाि से। 

सीता का मनिापसन, 

 मनश्चय बड़ा राि से। 

 

तुि जयन्त हो 

देिराज-सुत, िमत एकाक्षी। 

तुिको क्ा अमधकार 

रहो एकान्त क्षणो ंिें 

 बन कर साक्षी। 

सूयपिंश 

 धरती पर आया 

  राि-रूप िें। 

धरती की तनया ने 

उसको पहचाना था 

 काि-रूप िें। 

 

पृष्ठ संख्या (159) 

 

•  

बाधक जयन्त 

 

िैदही िें 

देह भाि क्ो ं

और कहाूँ तक ! 

यही रहा संकल्प 

खीचंता िुझे िहाूँ तक। 

 

आया भूपर— 

बना दण्डकारण्य मनिासी 

रहा देखता िौन, 

िैमथली की छमि 

 मकतनी मभन्न शची से। 

सीता की गमत से्नह-सुपासी, 



      

और राि का िन। 

क्ा उनको 

देि-कायप के मलए जगाता, 

या सोया ही रखता उसको 

मनज भायाप की िृदुल गोद िें ? 

 

पृष्ठ संख्या (160) 

 

बाधक बन कर 

यमद िैं आता नही ं

 राि-सीता-प्रिोद िें। 

यही देि-इच्छा क्ा िुझिें प्रकट हो उठी। 

िेरे भीतर कुत्सा जागी, 

और शची के मनकट हो उठी। 

 

पृष्ठ संख्या (161) 

 

•  

सीता कर्पण 

सोया सिझ राि को 

 जागी भूमि-िासना। 

उसके िन िें रही, 

 रूप-यौिन-उपासना। 

भूमि मिशद थी, 

तनय सीता िें 

 सुहाग सिूतप। 

पर जयन्त की बुस्द्ध मिकल थी, 

 बना काक-सा धूतप। 

                                                                          

काि-िि, जीिन-स्वति 

 मिर शची-इन्द्र की सीख ? 

तरुण देह, उद्धत आकांक्षा, 

 पद युिराज सरीख। 

 

सीता स्वयं भूमि-तनया, 

 लोलुप सत्ता-संग्राि। 

नारी की रक्षा िें जो असिथप, 



      

 नही ंिह राि ! 

 

पृष्ठ संख्या (162) 

 

हर युिराज, राज सत्ताधर, 

 प्रभुता की ही भूख। 

सीता से्नह चाहती, 

 संघर्ों िें जाती सूख। 

 

शची चाहती 

स्वगप-सम्पदा 

 भोगे सदा जयन्त। 

उसे मनरापद 

कर देना ही 

 सत्ता का र्ड़यि। 

                                                                        

कृमर्-देिी सीता 

उसकी रक्षा िें 

सब कुछ त्याज्य। 

राि-राज का अथप 

सदा होता 

 जनता का राज्य। 

नही ंचाहती शची 

स्वगप िें पृथ्वी का सिान। 

उसका हो िचपस्व व्योि तक, 

न हो भूमि-व्यिधान। 

 

पृष्ठ संख्या (163) 

 

िह जानती, 

मिलासी पमत को—  

 नये के्षत्र की चाह। 

नयी िासना अथक, 

नही ंउसके मिलास की थाह। 

 

शची-इन्द्र की नीमत मभन्न 

उनका अभीि भी मभन्न। 

जननी-जनक मिरोधी हो ंतो, 



      

क्ो ंन पुत्र हो स्खन्न। 

 

इन्द्र चाहता 

मनज जयन्त को 

 करे भूमि स्वीकार। 

स्वगप और पृथ्वी पर 

उसका हो असीि अमधकार। 

आखण्डल, उसकी आकांक्षा, 

 का द्योतक सिपत्र। 

उसकी शस्ि रहे, भू-नभ पर 

 देि-ित्यप एकत्र। 

 

पृष्ठ संख्या (164) 

 

•  

इन्द्र की आकांक्षा 

िेरा राज्य मिशद हो 

दृढ़ हो शस्ि,  

 शची क्ो ंचाहे। 

जब उसके िन िें 

मिलास-कुत्सा ही 

 िमत भरिाये। 

िैं कािी, िद्यप, 

िुझको मप्रय—  

 पर-िैभि, पर-नारी। 

‘पर’ क्ा, ‘मनज’ क्ा, 

िोह-पाश िें; 

नही ंसोच पाती—  

 नारी बेचारी। 

 

कर्पण मजसका किप 

उसी को शोभा देता, 

नही ंइन्द्र-पद पाने की 

लालसा सूँजोता। 

 

िर्ाप का देिता 

िात्र मसंचन का स्वािी। 



      

 

पृष्ठ संख्या (165) 

 

िह क्ा जाने 

हलधर बनना 

 हो िृर्गािी। 

ऐराित से नीचे आना, 

नही ंअभी तक उसने जाना। 

उसे नही ंभायेगा, लथपथ 

अपने श्रि से अजपन करना। 

उसका तो स्वाभाि है क्षण-क्षण 

िज्र मगराना, गजपन करना। 

नीमत बदलना, शोर्ण करना। 

 

उसको क्ो ंभायेगा 

भूतल पर—  

 पशुओ ंके पीछे चलना। 

िूूँठ हाथ िें मलए, 

पाूँि कीचड़ िें 

 सनना और मिसलना। 

इन्द्र अहल्या पर मििुग्ध था, 

रत जयन्त हल्या सीता पर 

स्वगप रौदंता सदा भूमि को 

िज्र डालता भय-भीता पर 

 

पृष्ठ संख्या (166) 

 

 

मसंचन उसका धिप 

यज्ञ को किप, 

से्नह-सद्भाि बनाना। 

उसका ही अमधकार भूमि पर 

रि मगराना 

मजसने जाना । 

उचै्चश्रिा, धिप-रथ हो 

या हो ऐराित 

देिराज िह इन्द्र पुरन्दर, 

नही ंआज तक 



      

उसने जाना, 

मदव्य िाहनो ंको 

तजकर धरती पर आना 

कंटक-पथ पर 

धूमल-धूसररत हो 

 नंगे पैरो ंपर चलना 

ऊूँ ची नीची भूमि 

 ठोकरें  खाकर मगरना 

  और सम्हलना। 

 

राि क्ो ंस्वीकार करते धिप-रथ। 

उन्ें तो रचना स्वयं था किप-पथ। 

 

पृष्ठ संख्या (167) 

 

•  

                       काक-दृमि 

 

शील-भंग कािना 

िक्ष से पैरो ंतक िैली थी। 

पाप-दृमि होती क्ो ंमनिपल 

काक-दृमि िैली थी। 

 

बाधक था पमत-शीश, 

 अंक िें सोये आच्छादन सा। 

चंचु-प्रहार िक्ष पर 

 होता रहा, िासना-िनसा। 

 

सोते पमत का नारी-िन 

 जगता रहता है। 

पाप-पुण्य-संघर्प, 

 दग्ध अन्तर दहता है। 

पमत के सोते 

 रहने की कािना सदय हो। 

उसे जगाऊूँ  क्ो ं

चाहे िेरा रुमधराि हृदय हो। 

 



      

पृष्ठ संख्या (168) 

 

 

धरती की धीरता, 

 इन्द्र-सुत के प्रहार सहने की पीड़ा 

नही ंधनी है 

 ित्सल कािुकता की िीड़ा। 

 

सीता-िन अपने 

मिर-मिर पूछ रहा है। 

िैंने कुछ अपराध मकया क्ा 

 या सतीत्व का धिप मनबाहा 

  िही िहा है ? 

 

पृष्ठ संख्या (169) 

 

•  

  

रुमधर-प्रिाह 

 

नर-नारी िें रक्षणीय क्ा— 

 केिल तन की सीिा। 

तन का रक्षक िन, 

 पर कैसे िनोिेग हो धीिा ? 

 

िनोिेग की धारा, 

बहता तन उसिें, क्षण-प्रमतक्षण। 

िमत से, गमत से, लयियता से, 

 पूररत जीिन कण-कण। 

 

नारी की ियापदा 

कब तक पुरुर्ाधीन रहेगी। 

पुरुर्ो ंको ियापमदत रखना, 

 नारी स्वयं कहेगी। 

 

युग्म-भाि ही सिाधान है 

 नर-नारी के भय का। 



      

रास-तत्व ही प्रमतक्षण पूरक 

 िन की टूटी लय का। 

 

पृष्ठ संख्या (170) 

 

कहाूँ नही ंिन िेग युि हो 

 सचल अमशि-मशि छूता। 

अचल बनाना संभि क्ा ? 

 जो बने अमचन्त्य अछूता। 

 

रि-स्नात नारी की काया। 

पड़ती रही पाप की छाया। 

कैसे सहती रही िनुजता 

उद्धत हो जब सतत दनुजता। 

 

स्वगप भूमि पर अत्याचारी 

 बने, मनरन्तर असहनीय िह। 

नही ंहुआ प्रमतकार अगर तो, 

 सिय कहेगा मनंदनीय िह। 

 

नारी शस्िियी यमद व्याकुल, 

 स्वयं राि क्ो ंजागे। 

क्ा उस पर था अमिश्वास, 

 या कुछ इसके भी आगे। 

 

भािी हो या धिप-पे्ररणा 

 गहन-से्नह या जीिन-संबल। 

नारी-रक्षा भार ओढ़ता 

 पुरुर् िानकर उसको मनबपल। 

 

पृष्ठ संख्या (171) 

 

नारी को अबला कह देना 

 अहंकार है नर का। 

दुगाप ही उत्तर देती है 

 ऐसे उंचे स्वर का। 

 

रक्षा-भाि 



      

पुरुर् के िन का 

मकनु्त कहाूँ सोता है। 

िह सोये, 

भायाप हो पीमड़त, 

 यह कैसे होता है। 

सोता रहे राि धनुधारी 

 रुमधर बहाये नारी ! 

सहे कुकिप आतताई का, 

 रक्षा का व्रत भारी ! 

 

कािुकता, भािुकता, 

मकतनी देर मटकेगी िन िें ! 

सीता की यह धैयप-परीक्षा 

पीड़ा व्यापी तन िें। 

 

मिकृत युिा-िन, 

लस्ज्जत होगा। 

 

पृष्ठ संख्या (172) 

 

कब तक अपने आप 

उसके भीतर बना पे्ररणा 

नारद का अमभशाप। 

थकी िासना पुनः 

िही िातृत्व-भाि देखेगी 

राि रहे सोते सुख-मनद्रा 

सीता नख-लेखेगी। 

 

िातृ-दृमि से 

काक-दृमि को 

कब तक देख सकी िह ? 

हठिादी िासना 

युिा-तन, 

रुमधरािान्त थकी िह। 

                                                                        

कैसी मिर्ि अिथथा 

सीता सोते पमत को 

 या तो स्वयं जगाये ! 



      

या आघात सहे कािुक के, 

संकट की थी घड़ी सािने 

दोनो ंहाथ हुए क्षत-मिक्षत 

 िह मनणपय िें 

 कैसे देर लगाये। 

 

पृष्ठ संख्या (173) 

 

तन घायल 

िन मचस्न्तत 

आत्मा मिचमलत। 

श्वास अधीर। 

धरती की सन्तान जनकज | 

 धरे कहाूँ तक धीर | 

                                                                       

हल की तीखी नोकं चुभाकर 

 मजसका जन्म हुआ हो। 

उस सीता को काक-चंचु 

 आघात मनरन्तर 

 सहन की थी िृमत्त 

 मपछले अनुभि ने मिर 

 उसको कैसे नही ंछुआ हो ? 

                                                                         

सीता का अपिान 

भूमि पर मगरता नारी-रि। 

और सो रहे राि गोद िें, 

 होकर सुख-संसि। 

                                                                        

रुमधर-धार बह चले असह 

 नारी तन हो अपिामनत। 

बचा रहेगा कैसे िानि-रि, 

 सतत सिामनत ? 

 

पृष्ठ संख्या (174) 

 

                                                                    

धरती पर धरती की बेटी 

देि-लोक की युिा-शस्ि से 



      

 ही अपिामनत 

  िह भी छल से ! 

                                                                                    

बही एक तृण    

रािण जैसो ंसे 

िेरा भी बनता रक्षक 

िही राि का िाण बन गया 

 तीनो ंलोको ंिें, उसका ही बंदन होगा 

सोते रहे राि 

रक्षा-धिी होकर भी 

नारी स्वयं आत्म रक्षक हो 

 शस्ि बने जन-बल की 

सोते रहे राि जन-िन िें, 

 नही ंशयन िें उनके बाधा। 

कृष्ण-रूप िें मिले राि को—  

   सहज पूणपता 

  िानि-िन की। 

रि-धार हो क्षीण-धार, 

  अन्तमहपत जीिन प्रकट हो उठे। 

 

पृष्ठ संख्या (175) 

 

नारी िक्षथथल िें उपजे, नयी भािना—  

  नयी कािना िें ढल जाये। 

िैंने स्वयं लाज की रक्षा की 

अपने तन पर तृण धर कर। 

झठेू हुए राि के सारे िाण 

तभी संघाना तृण-शर ? 

 

सचिुच सोये राि 

मक था सोने का नाटक। 

लीला-पुरुर् नही ं

पुरुर्ो ंकी लीला एकटक। 

                                                                         

िेरा धैयप कहाूँ तक 

िेरा साथ दे रहा। 

यही देखते रहे राि 

जब स्वयं उन्ी ंसे 



      

िेरा संकट नही ंगया 

कुछ और भी सहा 

 

िेरी रि-धार उनके 

तन तक, िन तक 

जीिन तक पहुूँची 

 

पृष्ठ संख्या (176) 

 

हुआ रोर्—  

िेरी कृताथपता 

शत-िुख हो 

धरती पर िैली 

घट-घट िासी राि 

कहाूँ सोते हैं 

यह िुमनयो ंने 

मकतनी बार कहा है। 

क्षण-क्षण हो 

रुमधराि, व्यथाकुल, 

सीता-िन अपने से 

मिर-मिर पूछ रहा है ! 

पाप-पुण्य 

नारी की सहिमत से 

 सिाज की स्वीकृमत बनते। 

नर-नारी की सिरसता िें 

 घुल-मिल कर 

  नि संसृ्कमत बनते। 

अहंकार से— 

नारी को िश िें कर लेना 

 िहा असंभि। 

 

पृष्ठ संख्या (177) 

 

से्नह, आत्ममिश्वास, 

प्रमतष्ठा-मनष्ठा से ही 

 सब कुछ संभि। 

 

नर भी यही चाहता, 



      

नारी भी 

 इसकी आकांक्षा करती। 

नर-नारी का—  

युग्म-भाि हो िंदनीय, 

 पे्रररत हो धरती। 

राि शस्त्र-रक्षा तक सीमित 

 नही,ं भाि-रक्षा भी उनिें। 

नेत्र-किल-दल अमपपत करते 

 उमदत शस्ि-पूजा हो िन िें। 

                                                                         

क्ा जाने सीता-िन की गमत, 

 िह जयन्त िायािी दम्भी। 

किल-सदृश नारी का िन है, 

 किल-नेत्र है राि स्वयं भी। 

                                                                           

रि-पात 

सीता-िक्षथथल, 

 कब तक सहता। 

 

पृष्ठ संख्या (178) 

 

सोये रहते राि ! 

 कहाूँ रक्षा-व्रत रहता। 

                                                                        

सीता सहती रही हृदय पर 

 काक-चंचु ज्यो ंहल की रेखा। 

सोते हुए राि से भी जब 

 दुिपह अनाचार अनदेखा। 

िास्न्त बनी तृण-िाण, 

ब्रह्म-शर तीनो ंलोको ंतक 

 मिर आया ! 

कोई रक्षक नही ंबन सका, 

मपता इन्द्र भी मििश हो गये, 

 रक्षा िें कोई क्ा आया ? 

 

सत्ता-लोलुप हर जयन्त पर 

 रोि-रोर् दुधपर्प। 

नारी की रक्षा हो, 



      

 तृण की ओट शस्ि-संघर्प। 

राज्य छोड़, जब भी बसते 

 जनता के भीतर राि। 

जब भी तन-कुचले, तृण टूटे, 

 िचा घोर कोहराि। 

 

पृष्ठ संख्या (179) 

 

कृमर् की देिी 

सीता की रक्षा िें 

 सब कुछ त्याज्य 

राि-राज का अथप 

सदा होता 

 जनता का राज्य। 

अत्याचारो ंके पिपत 

 धरती पर भार बने हैं। 

मतनके से मतनके मिल 

 पिपत रचते उनसे, 

 अमधक शस्ि िय, 

जब भी उनकी जड़ता से 

  गमत-मिध िें, भूकम्प पनपे 

  धरती महलती, 

  पिपत धूँसते 

  पर तृण हूँसते 

हो जाता आकाश काश-िय। 

 

यही धिप-रथ 

सदा राि के साथ रहा है। 

उसे इन्द्र ने भेजा, मकसने सत्य कहा है ? 

 

पृष्ठ संख्या (180) 

 

धिप-भीरु जब हुए राि 

 सीता को त्यागा। 

धिप-हीन जब हुए 

 मनहत शंबूक अभागा। 

 

ज्ञानिय राि 



      

 धिप अशरीर 

भाि िय भरत 

 धिप सशरीर 

किपिय नियुग िें शमू्बक 

धिप का िाहन हो तप-धीर। 

                                                                       

िनुज जयन्तो ंकी—  

करनी का उत्तर बनकर, 

किों का मनधापरक बनकर 

सब धिों िें रहे प्रमतमष्ठत 

 पे्ररक बनकर धारक बनकर। 

 

मिट्टी के पिपत, सोने के बने, इन्द्र की इच्छा। 

सोना उगले धरती के धारक िणीन्द्र की इच्छा। 

किपशील हो जन-बल, सीता मिर हो हल की रेखा। 

शस्य-श्यािला धरती हो िानि-संकल्प अलेखा। 

 

पृष्ठ संख्या (181) 

 

पिपत ही रोकते स्वगप को, स्वणप-िेरु के प्रमतमनमध। 

इन्द्र उसी की रक्षा करता, देि उन्ी ंके आमश्रत। 

 

  कुश-लि जलते 

  मिर उग आते। 

  उनका सिपनाश क्ा ? 

 

रािण के तो दस मसर केिल 

मगरते मिर उग आते। 

तृण असंख्य हैं, 

उनकी िमहिा, 

  आच्छादन बन छाते। 

स्रोत शस्ि का—  

नामभ-सरोिर, 

  हो मजसके प्राणो ंिें। 

उसे सुखा देने की क्षिता 

  है मकसके बाणो ंिें 

उसे जानता बंधु मिभीर्ण, 

  कहे राि से आकर। 



      

असुर नाश हो तभी, स्वगप-योजना 

  सिल हो जाकर। 

 

पृष्ठ संख्या (182) 

 

अत्याचार मनपीमड़त होकर 

  चारो ंओर मनशाचर 

िायािी रच रहे अूँधेरा 

  जनि-जनि का घेरा 

  सूयपिंश कर रहा प्रतीक्षा, 

   पिन-पुत्र से पे्रररत। 

 

पृष्ठ संख्या (183) 

 

•  

 बाण-बोध  

 

जन-बल ही ब्रह्मास्त्र 

िही मतनके िें शस्ि जगाता। 

राि-रोर्, संमचत, 

मतनके-मतनके िें आग लगाता। 

                                                                       

हैं संकल्प-शस्ि ही िन की 

ब्रह्म-शस्ि बन जाती। 

जन-धारा से जुड़कर, 

िुड़कर िानि िें हहराती। 

 

ब्रह्म-लोक तक, 

ब्रह्म-शस्ि से—  

त्राण नही ंमिलता है, 

पुत्रो ंकी करतूत 

पाप से इन्द्रासन महलता है। 

                                                                    

अन्तररक्ष तक 

तृण-शर धामित 

 ग्रह-ग्रह तारा-तारा। 

 



      

पृष्ठ संख्या (184) 

 

जहाूँ जयन्त, 

भयातुर पहुूँचा 

 िही ंशरामग्न-प्रधारा। 

    

केिल दो अंगुल का अन्तर 

  िृतु्य और जीिन िें। 

नाप रहा आकाश ब्रह्मशर 

हत जयन्त के िन िें। 

                                                                              

पाप-किप िें कोई रक्षक नही,ं 

 सभी भक्षक हैं। 

िृतु्य-भीत हो रहा परीमक्षत 

 जगह-जगह तक्षक हैं। 

•  

स्वगप सिझता शाप मजसे 

िह िृतु्यलोक िें िर है। 

िरना-जीना अमत स्वाभामिक 

जीिन कहाूँ अिर है। 

 

पृष्ठ संख्या (185) 

 

स्वगप लोक िें अब भी 

अिृत-घट छलके पड़ते हैं। 

सोि-चर्क के आगे िह 

घट भी िूटे गड़ते हैं। 

                                                                       

जन्म-िृतु्य से िोक्ष 

चाहते रहे भूमि के प्राणी। 

मनन्दनीय है िोक्ष 

भस्ि ही िन्दनीय सुर-िाणी। 

                                                                      

आज भूमि की जीभ बोलती 

 अपने िन की भार्ा। 

उनका नि संदेश बने 

 भािी युग की पररभार्ा। 

 



      

नया िनुष्य, 

नया संिेदन, 

नयी बुस्द्ध, बल अमजपत। 

यि-पंख पर बैठ 

िनुजता करे अतीत मिसमजपत। 

अजपन, सजपन और मिसजपन, 

िन िें रहे सिामहत। 

संसृ्कमत का आलोक छुए 

प्राणो ंको, आत्म-प्रिामहत। 

 

पृष्ठ संख्या (186) 

 

िृतु्य स्वगप से मनष्कामर्त थी 

तब भय का क्ा कारण ? 

काक रूप जब मलया अचानक 

नि जयन्त के धारण। 

 िृतु्य लोक का भय, 

 स्वमगपक काया के बीच सिाया। 

 कंमपत तन, थर-थर-कर काूँपा, 

 गहन िहाभय छाया। 

कहाूँ िहाभय शेर् रहे 

क्षिाशीलता बने अपापी, 

करुणा का संदेश मिलेगा 

व्यस्ि-व्यस्ि िें जन-गण व्यापी। 

 

पृष्ठ संख्या (187) 

 

•  

दया भाि 

 

मजसके प्रमत अपराध, 

उसी से क्षिा मिलेगी। 

जो करता अपराध—  

उसी को दया मिलेगी। 

                                                                          

रोर् राि को, सीता चुप थी। 

पमत आकुल, पररणीता चुप थी। 



      

िन की मकस करिट िें सच था। 

प्रलय काल था, िट िें सच था। 

                                                                         

सोते हुए राि जागे तो, दण्ड-पामण थे। 

तृण-शर धनु से छूटा, िानो चिपामण थे। 

 

दृमिपात, भू्र-धनु से करते, 

जल जाता तन। 

मकनु्त िििय तृण-शर छोड़ा, 

काूँपा मत्रभुिन ! 

मतनका महले राि के डर से—  

यही भाि क्ा 

 

पृष्ठ संख्या (188) 

 

िह काूँपे, नंदन िन काूँपे 

प्रभु-प्रभाि क्ा 

नारी का अपिान दुसह 

धरती िें, नभ िें, अन्तररक्ष िें। 

ब्रह्मलोक तक िैले, 

अधिुख व्योि-िृक्ष िें, 

नीचे से ऊपर, 

ऊपर से नीचे 

हल्ला िचे नाि का 

सुरपमत-सुत का कोई रक्षक न हो, 

व्याप्त हो, सुयश राि का। 

 

हत जयन्त शरणागत होगा, 

 चाहे मजतना भागे। 

िस्ित शर-संधान—  

 सिय की गमत से चलता आगे। 

जीिन-दया िानि-िन को, 

 कोिलता से भर जाती। 

मकनु्त राि-िोधामग्न अस्खल 

 भुिनो ंको भी थरापती। 

 

पृष्ठ संख्या (189) 

 



      

दण्ड दया का प्रमतमिधान है। 

दया दण्ड का सिाधान है। 

िूर-किप उत्कट मनदपयता। 

से्नह-भाि निनीत सदयता। 

करुणा से करुणा का नाता। 

हो िानि-संसृ्कमत का त्राता। 

 

पृष्ठ संख्या (190) 

 

•  

नारद-शाप 

कभी िन िें 

 िासना का ज्वार 

देख नारद हुए मिचमलत, 

 भौहं-धनु पर 

 शर चढ़ाये िार 

मिले उनको शीलमनमध कन्या, 

 िरण हो मक्षप्र। 

रुद्र-गण सुख लूटते थे 

 पर मिकल थे मिप्र। 

स्वयं आये हरर 

 िरण कर गये कन्या 

मिषु्ण को पा 

 स्वयं लक्ष्मी हुई धन्या 

मकनु्त नारद 

 शाप-िुद्रा िें सिाहत— 

 परि िैष्णि 

  परि आहत। 

 

पृष्ठ संख्या (191) 

 

दे मदया तत्काल गाढ़ा शाप। 

राि-उर िें हो मिरह-सन्ताप। 

हरर स्वयं थे राि 

 लक्ष्मी-भाि सीता िें मनमहत था। 

भि होकर शाप देना 

 और मनज आराध्य को 



      

  क्ा मिमध-मनमहत था। 

 

राि-सीता 

एकता का सुख 

सहज ही प्राप्त कर लें 

 है कहाूँ संभि। 

िोध मिह्वल 

नारदी अमभशाप ने 

 जब कर मदया 

  उसको असंभि। 

हुई तत्थरा इन्द्र सुत-बाधा 

गहन िन िें 

कंुज लीला 

 मिरसता से भर गयी 

दया आयी 

या मक पश्चाताप उपजा 

 

पृष्ठ संख्या (192) 

 

क्ो ंमदया आराध्य को अमभशाप। 

सदय नारद, हृदय पीमड़त िासना संकु्षब्ध 

राि-सीता देख उनकी दशा िन िें िुग्ध 

कमि हृदय िें िुररत 

सहसा प्रकट होता नारदी संकट, 

दया का यह नया संदभप। 

जोड़ता जो, नत-प्रणत 

सुरपमत-तनुज को, 

राि-धनु से, ब्रह्म-चामलत, 

शर-प्रयोमजत दभप। 

 

पृष्ठ संख्या (193) 

 

•  

  

अपराध-िोक्ष 

 

देि-देह थी, 



      

काक-िेश था, 

 अधप-मनिपसन नारी। 

सोये राि, 

गाढ़ मनद्रा िें—  

 युिा-शस्ि अपकारी। 

•  

 

 जयन्त-भाि 

 

िुझे इन्द्र-भय पे्रररत करता। 

िैं क्ो ंराि-िाक से डरता। 

जो कुछ हुआ 

मकया िैंने ही, 

 सब िुझको स्वीकार। 

भय से सबको 

त्रस्त कर रही 

 यही राि की धीर-िीरता ! 

 

पृष्ठ संख्या (194) 

 

कहाूँ क्षिा का प्रश्न 

 दण्ड जब आूँख चीरता। 

िेरे कािुक-िन ने भी ली, 

िैदेही की कमठन परीक्षा। 

केिल सीता िें थी िुझको 

मिली सहज िातृत्व-से्नह की 

 मनिपल छाया। 

                                                                      

उनके तन को छूकर तत्क्षण 

सहज हो गयी पािन काया। 

नही ंमिला जो भाि शची िें 

 मजससे िैंने जन्म मलया है। 

सीता िें मिल गया भाि िह, 

 मजसको िैंने त्रस्त मकया है। 

                                                                             

रहा नोचंता 

िैं ही उनका िक्ष शची-सा 



      

िेरे स्वमगपक हाथो ंिें 

 क्ो ंउग आये 

 कौए के पंजे 

नही ंजानता। 

 

पृष्ठ संख्या (195) 

 

क्ा िेरे प्रमत हुआ 

 शची का िन था कुस्त्सत ! 

िुझिें सोये इन्द्र जग गये, 

 उसने ही िेरे हाथो ंको 

िज्रपामण हो यह गमत दे दी 

िेरी चोचं प्रहार बन गयी 

उस सीता पर 

 

मजसिें सच्ची ित्सलता थी। 

िेरे जैसा अपकारी पर भी ििता थी। 

पुत्र-भाि था, मनिपलता थी। 

 

िेरा हर प्रहार 

उसने सह मलया अमिचमलत, 

नही ंमिकृमत जागी उसिें, 

 िेरी िाता-सी। 

उसिें असुर-रि का 

 जलता स्पशप नही ंथा। 

िुझे बना देता जो मिह्वल ! 

 

िुझको दृढ़ मिश्वास, 

राि-शर 

एक आूँख िेरी 

 

पृष्ठ संख्या (196) 

 

हर लेगा यमद, 

 तो सत्वर—  

उसकी करुणा 

नयी आूँख दे देगी आकर। 

 



      

उग आयेगी 

मदव्य-दृमि सी 

िेरे भीतर। 

                                                                          

िैं पापी हूँ, 

िैं अपकिी 

 ििी आप मिचारे। 

मिले िुझे क्ो ंदण्ड अकेले 

 दण्डनीय हो ंसारे ! 

िेरा ही अपराध नही ंथा 

 सब ने संगमत साधी 

िाता-मपता-देि गुरु-पररजन, 

 सबके सब अपराधी। 

                                                                     

सहस्त्राक्ष था कभी— 

हो गया योमन-सहस्त्री मनष्फल। 

यही इन्द्र का मिरुद बन गया 

 

पृष्ठ संख्या (197) 

 

सबके िन िें उज्जिल ! 

ऐसे परि-मपता का सुत िैं 

 सभी कही ंयश िेरा। 

चढ़ी िासना नदी डुबोती, 

 नही ंचला बस िेरा 

 

िेरा मपता 

कुकिप कराकर 

िेरी रक्षा नही ंकर सका 

भूल गयी यह बात उसे क्ो ं

देिराज िह, और अिर भी। 

 

नही ंचामहए िुझे राि से क्षिा, 

  दया की भीख। 

और िे भी तो दें गे सीख। 

संभि है उनिें भी हो इन्द्र-अंश कुछ 

मिषु्ण उपेन्द्र कहे जाते हैं 

और शची पमत-मप्रय जन-िन िें। 



      

इन्द्र-सहायक बनता कुकु्कट स्वयं चन्द्रिा 

रािचन्द्र भी इन्द्र-तुल्य हैं— 

चन्द्र सोि पयापय सिझकर 

 

पृष्ठ संख्या (198) 

 

सूयपिंश िें होकर भी क्ो ं

राि कहाते राि-चन्द्र यो।ं 

                                                                            

िृत जयन्त 

जैसे िाणाहत ! 

आकर मगरा भूमि पर कातर, 

 श्वमसत चोचं िैलाये। 

                                                                   

प्यासी काया 

साूँस िूलती 

 मशमथल पंख मछतराये। 

                                                                          

प्रखर इर्ीक-िाण 

लगता ज्यो ं

आूँख िेध जायेगा। 

राि-रोर् के आगे 

िन िें कौन दया लायेगा। 

                                                                                 

हत जयन्त, 

िृत होना मनश्चय। 

राि-मप्रया के अपराधी का 

मचर-मनद्रा िें सोना मनश्चय। 

 

पृष्ठ संख्या (199) 

 

 

अब तक क्ो ंजयन्त जीमित है 

इसी प्रश्न को आूँक रही है। 

सीता की िात्सल्य दृमि 

उसकी आूँखो ंिें झाूँक रही थी। 

 

मजतनी काया ने 



      

शतशः आघात सहे थे 

िक्षथथल से सतत 

रि की धार बही थी। 

उसके भी िन िें करुणा थी 

भागीरथी मिमलत अरुणा थी 

    

सहसा िीणा हुई मननामदत 

अन्तररक्ष से झंकृमत आयी। 

बना एक आलोक-िृत्त सा 

नारायण ध्वमन पड़ी सुनायी। 

    

जहाूँ धराशायी जयन्त था 

करुणा ही करुणा बहती थी। 

दभप-मिमशख चुभ रहा आूँख िें, 

आूँसू से सब कुछ कहती थी। 

 

पृष्ठ संख्या (200) 

 

                                                                         

नारद का अमभशाप 

िूतप होकर प्रसु्तत था। 

कातरता, िेदना, त्रास, 

 िुखररत असु्तत था। 

                                                                        

युग्म-भाि िें बाधक बनकर 

काक-रूप हो इन्द्रज आया। 

नारद-हृदय दया से पे्रररत 

काव्य-रूप हो िन पर छाया। 

 

पृष्ठ संख्या (201) 

 

•  

  काक-मिकल्प 

 काक ही संकल्प 

  काक-मिकल्प। 

 राि-कथा अनन्त, 

  साधन अल्प। 



      

 

 ज्ञानिान भुशुस्ण्ड 

 काक शरीर 

  पािन, धीर। 

 ज्ञानहीन जयन्त 

  काक-शरीर 

   काि-अधीर। 

                                                                         

काक सिुख मिनत 

  उन्नत िाथ। 

ब्रह्मज्ञानी गरुड़ 

  जोड़े हाथ 

                                                                    

उसी भय से त्रस्त 

  दीन जयन्त 

 

पृष्ठ संख्या (202) 

 

 हुए नारद स्वयं 

  सकरुण सन्त 

 मकनु्त उनिें मनमहत 

  लीला-ति। 

 गूढ़ता िें लीन, 

  देते िि। 

 जहाूँ भी हो पे्रि, 

  उनको कि ! 

 नारदी-ििणा 

  शास्न्त मिमनि। 

 मकनु्त असुरो ंका 

  सतत संहार। 

 नारदी िमत रही करती, 

  नही ंिानी कभी उसने हार। 

 

पृष्ठ संख्या (203) 

 

•  

     

व्यापक राि-कथा संदभप 



      

 

राि-सीता कहाूँ सीमित। 

भािना भी है असीमित। 

मकनु्त िन की कपट-रचना। 

देि-दानि द्वन्द्द्व-शामपत। 

 

मबना िायािी हुए 

लीला-पुरुर् भी नही ंरहते। 

मििश युग को धार िें 

मनरधार सारे धिप बहते। 

    

नही ंकोई व्यस्ि ऐसा 

द्वन्द्द्व से ऊपर उठे जो। 

आत्मबल लेकर बढ़े, 

आकाश-सा भूपर उठे जो। 

 

और हर संघर्प िें, 

चट्टान बनकर मटक रहा हो। 

दूसरो ंकी मनयमत बन कर 

स्वयं सबका दुख सहा हो। 

 

पृष्ठ संख्या (204) 

 

 

राि ही ऐसे िनुज हैं। 

सूयपिंशी तेज, दशरथ के तनुज हैं। 

राि ही ऐसे िनुज हैं। 

 

यमद चलें िे न्याय पथ पर। 

इन्द्र-रथ को त्याग 

हो आरूढ़ अपने धिप-रथ पर। 

 

जो कपट-किी 

परि स्वाथी 

भला िह इन्द्र। 

अपना रथ मदलाये। 

राि को स्वीकार हो क्ो ं



      

इन्द्र का उपहार। 

अहल्या के शाप से 

जो िुूँह मछपाये ! 

भूमि पर हो 

नयी ियापदा सहज स्वीकार 

इन्द्र-रथ को 

त्याग दें  यमद राि ही इस बार ! 

अयामचत उपहार देने की 

 

पृष्ठ संख्या (205) 

 

स्वाथप-ग्रस्त परम्परा मनसे्तज हो। 

राि के रण िें लड़े जो कमप-भालु 

सहज सेिा-भाि उनका 

लोक-िन्द्द्य सतेज हो। 

 

पृष्ठ संख्या (206) 

 

•  

 

सापन स्वर 

 

सदा सीता बनी ियापदा 

बने जब राि पुरुर्ोत्ति । 

हर हृदय िें, पे्ररणा बन 

रच रही नारी नरोत्ति। 

 

सृमि िें रखता 

 सदैि प्रभाि। 

राि सीता समहत, 

 सनु्मख-भाि। 

 

सीता सनु्मख राि, 

राि के सनु्मख सीता। 

सीता-मििुख राि जब, 

क्षण िह युग-सा बीता। 

 



      

सीता-संरक्षक होने पर 

िे जयन्त-जयकारी, त्राती |  

सीता-मनिापसक हो, 

मनदपय राि बने 

 शमू्बक-मिघाती। 

 

पृष्ठ संख्या (207) 

 

जब तक थे बनिासी, 

 लोक-महत-रक्षणकारी। 

जब से हुए अिधपमत 

तब से 

न्याय नीमत सब उनसे हारी। 

 

 

राजा बनना 

और प्रजा-ित्सल हो पाना, 

राि-राज को छोड़, 

सत्व यह मकसने जाना। 

 

जनता का प्रमतिाद, 

हृदय ज्वाला-सा रहता। 

सीता-से्नही मचत्त, 

रुक्षता मकतनी सहता। 

 

मकनु्त राि भी कहाूँ 

हो सके पूणप मिरागी। 

सरयू तट पर 

आत्म-मिसजपन 

कर देने की िृमत्त 

राि के िन िें जागी। 

 

पृष्ठ संख्या (208) 

 

 

राि नाि-िय तत्व बन गये। 

िध्यदेश का सत्व बन गये। 

कही ंमिल गये, कही ंखो गये, 



      

ब्रह्मलीन हो, ब्रह्म हो गये। 

 

जल ने जल को 

नभ ने नभ को 

अमग्न रूप हो मबस्म्बत देखा 

 सूयपिंश िें। 

आत्मरूप होकर पहचाना 

 मदव्य िंश िें। 

                                                                         

पिन पिन िें 

धरा धरा िें 

जन-गण-िन की परम्परा िें 

 लीन हो गये 

िाल्मीमक-व्यासो ंने देखा, राि कौन थे। 

कामलदास-तुलसी ने देखा राि कौन थे। 

 

धरती की पुत्री ने जाना, 

राि कौन थे । 

पिन-पुत्र ने भी पहचाना, 

राि कौन थे।  

 

 पृष्ठ संख्या (209) 

     

िृतक रािण हो  

मक हो आहत जयन्त, 

राि सुख पायें  

मक हो जनता सुखी, 

अपहरण के हो ं  

मक हो ंअपिान के, 

या मक मप्रयता और संगमत के—  

िहाकाव्यो ंिें रचे हो ं

या बने हो ंमशला-मचत्रो ंिें 

सभी हैं संदभप जीमित— 

कमि हृदय िें  | 

व्यस्ि और सिाज का अन्तर 

मतरोमहत हो न पाये भािना िें, कल्पना िें  

सिय पूछेगा स्वयं से 

नये बनते िनुज की अिधारणा िें  



      

काव्य क्ा है | 

हुआ साथपक या मनरथपक  

युगो ंसे चलता रहा जो                 

िानसी संकल्प  

मकतना िहत्,  

मकतना अल्प, 

 

पृष्ठ संख्या (210) 

  

हो सका क्ा मसद्ध  

अब तक कही ंकुछ भी |  

मिला कुछ पररतोर् िन को  

या मक युग को  

 

िास्न्त-िुख हो 

नारकी जीिन, 

अधोगमत छोड़कर—  

हो उध्वप-चेतन |  

रहे रागी या मिरागी, 

  

मकनु्त िानि-मनयमत का  

नूतन मिधायक बने,  

आत्मघाती नही,ं  

केिल आत्मत्यागी | 

 राि का अिमशि अनुभि  

कृष्ण को सम्भि बनाता |  

और सीता-रूप— 

राधा-रूप िें प्रमतक्षण सिाता | 

  

नयी लीला-दृमि देता,  

नये रस की सृमि करता | 

 

पृष्ठ संख्या (211) 

 

सम्प्रदायो-ंसाधको ंिें, 

आूँसुओ ंकी िृमि करता । 

 

और िही मिर— 



      

संभामित को देता जयता। 

ते्रता िें कमल की नि-नयता। 

राि-जयन्त, रोर्-सहृदयता। 

द्वन्द्द्व-दृमि की आत्म-मिलयता। 

िानि-िन कमि-िन बन जाता। 

कमि-िन, जनि-जनि का नाता। 

रहें राि कमि-िन िें संस्थथत 

मशि होकर हो ंसदय प्रमतमष्ठत। 

 

पृष्ठ संख्या (212) 

 

•  

                     सिापन 

गौति-िेशी इन्द्र, 

 जाल रथ—  

 परदारा रत होता। 

 

 काक-िेश 

 धर कर जयन्त 

सीता िें कल्मर् धोता। 

 

काक-िेश था, 

रही िांस तक—  

सीमित उसकी दृमि। 

 

सीता का 

उन्नत िक्षथथल ही 

िन की आकृमि। 

    

पाप-दृमि 

प्रमतशोध-भािना िें—  

  ओझल हो जाती। 

सब कुछ साधन बन जाता 

जब हो जयन्त परघाती। 

 

पृष्ठ संख्या (213) 

 



      

हुआ अहल्या का सतीत्व 

सत्ता-घमर्पत, आतंमकत ! 

मकया राि ने 

नारी का सिान 

  िान अकलंमकत। 

 िूल्यो ंका संघर्प 

देह से आत्मा का संयोजन 

मनणपय कैसे करे िनीर्ा, 

मकतना गूढ़ प्रयोजन। 

जो भी 

आरोमपत हो तन पर, 

िन पर उसकी छाया—  

पड़ती है, 

पर नही ंकलंमकत कर 

आत्मा की काया। 

िानि-िन 

सिोच्च मशखर है, 

मनिपलता से उज्जिल। 

उसके भीतर ही 

 मनधापररत होता 

नैमतक सम्बल। 

 

पृष्ठ संख्या (214) 

 

अन्तः करण 

िनुज के भीतर 

जीिन को गमत देता। 

 

संशय िें 

मनणपय का बल ही 

पूररत कर क्षमत देता। 

 

आत्मदेह 

देहात्मािाद से—  

मभन्न मदशा अपनाती। 

मनज स्वभाि की खोज मनरन्तर, 

पर को स्वजन बनाती। 

 



      

जब तक 

जो कुछ आरोमपत लगता, 

 तब तक संघर्प। 

आत्मभाि का उदय 

सदा बनाता—  

िन का उत्कर्प। 

आत्म-अनात्म-मििेक, 

 िनुज को—  

 

पृष्ठ संख्या (215) 

 

चैन नही ंदेता है 

आत्मीयता खोजता िन, 

परकीय भाि सेता है। 

नारी नही ंिसु्त है कोई, 

जीिन पण्य नही ंहै। 

आत्मीयता सिुद्र-भाि है, 

 जल कापपण्य नही ंहै। 

पर नारी से आत्मभाि 

मजस संसृ्कमत िें गमहपत हो, 

आत्म-दृमि सीमित हो मजसकी, 

उससे क्ा जन-महत हो। 

पर नारी है िही, 

सदा जो—  

नर का साधन सिझे। 

साध्य जहाूँ 

नर िें लमक्षत हो, 

उससे सुलझे-उलझे। 

युग्म-भाि, 

एकात्म-भाि से रमहत, 

भार भू पर है। 

 

पृष्ठ संख्या (216) 

 

नर-नारी-संयोग 

साध्य-साधन से भी ऊपर है। 

पे्रि शब्द छोटा है 

पूरा भाि नही ंदेता है। 



      

आत्मीयता, सहजता, मप्रयता, 

सख्य रूप लेता है। 

नर-नारी-सम्बन्ध 

रूमढ़ से िुि िानमसकता िें, 

रसिय हो,ं गहरे हो,ं व्यापक हो,ं 

जलती मसकता िें। 

असहिमत के साथ 

जब भी 

राि को साधन बनाया, 

स्वयं सीता पड़ी संकट िें, 

कपट-िारीच 

स्वमणपि छद्म-काया। 

िही हठ 

लक्ष्मण मििमत के साथ— 

सिमत मलए िन िें। 

धनुधरो ंसे हो अरमक्षत 

हरी सीता गयी क्षण िें। 

 

पृष्ठ संख्या (217) 

 

कपट रािण का, 

मनपट मिश्वास सीता का ! 

कौन-िणपन करे 

ऐसी आत्म-भीता का !  

 

शास्न्त सहज अनुभि से आती, 

भ्रास्न्त गहन मचन्तन से जाती। 

 

नर-नारी के बीच मनरन्तर, 

उगती आकांक्ष हररयाती। 

 

िास्न्त जहाूँ अन्याय उग्र हो, 

से्नह जहाूँ िन-प्राण व्यग्र हो। 

खंमडत सत्यो ंसे मििुस्ि पा, 

सिामजक जीिन सिग्र हो। 

 

िन िाणी का किलासन हो, 

किप, पे्ररणा, आश्वासन हो। 



      

इच्छाओ ंपर भी मनरोध हो, 

शासन पर भी अनुशासन हो। 

   

संदेहो ंके बीज लुप्त हो,ं 

स्वाथप सहज परिाथप-युि हो।ं 

लोक-चेतना गमतिय-िमतिय, 

व्यस्ि-सिाज मिभेद-युि हो।ं 

 

पृष्ठ संख्या (218) 

 

•  

 

    दृमि-कोण 

 

रचनाधिी िनुज छंद्य है। 

श्रिकिी भी सहज-िंद्य है। 

 

ब्रह्म-किल मिकमसत किलासन। 

अन्तःकरण मििल प्रश्वासन।। 

भौमतक-सुख का नही ंअन्त है। 

आस्त्मक-सुख-सीिा अनन्त है।। 

लक्ष्य सुमनमश्चत हो जीिन का। 

िन से तन का, तन से िन का।। 

 

होता रहे सतत अनुशासन। 

नभ पर हो आत्मा का शासन।। 

आत्म-शस्ि सबसे ऊपर हो। 

शास्न्त सतत मनभपय भूपर हो।। 

है मत्रपाद मिस्तार अलमक्षत। 

ग्रह-तारक प्रकाश से लमक्षत।। 

 

िह प्रकाश आत्मा िें केस्न्द्रत। 

हर प्राणी िें सहज सिामहत।। 

 

पृष्ठ संख्या (219) 

 

कही ंअभी कुछ और शेर् है। 



      

शेर् धररत्री का मनिेश है।। 

 

मिर् मशि पीते रहें िुि गमत। 

क्षीर-सिुद्र, मिषु्ण लक्ष्मी-पमत।। 

 

लक्ष्मी रहे मिषु्ण की चेरी। 

  करे सरस्वमत क्ो ंिमत-िेरी।। 

 

स्वगप-कािना बने मिकृमत क्ो।ं 

हो अपूणप िानि-संसृ्कमत क्ो।ं। 

 

िानि िानिता का रक्षक। 

बने सहज ही, क्ो ंहो भक्षक।। 

 

इन्द्र सदा िानि मिरोध िें। 

क्ो ंतत्पर हो शस्ि-रोध िें।। 

 

संघर्ों िें न हो परामजत। 

तृणिय िाण ब्रह्म-िचपस्स्व।। 

 

राि बनें जन-बल के िाहक। 

िानि-करुणा के संिाहक।। 

 

सीता-मनिापसन सब का दुख। 

रहें राि सीता के सनु्मख।। 

 

पृष्ठ संख्या (220) 

 

धरती के पुत्रो ंकी गररिा। 

बने राि की अमभनि िमहिा।। 

   

क्ो ंशमू्बक खड्ग-पात्री हो। 

धरती ही सब की धात्री हो।। 

 

दे शमू्बक राि को उत्तर। 

हो जयन्त अपदथथ मनरन्तर।। 

 

तृण-शर हो अिोघ भयकारी। 



      

तृण से रमक्षत संसृमत सारी।। 

 

नर की नर-संहार मनयमत क्ो।ं 

िानि िें दानि की गमत क्ो।ं 

 

सदा देि दानि का रण ही। 

  बन जाता सबका कारण ही।। 

 

िानि की गमत स्वयं प्रािामणत। 

धु्रि मिकास उसका यिामश्रत।। 

 

मकनु्त यि ही बने यिणा। 

िन क्ो ंऐसी करे ििणा।। 

 

किप-िचन-िन की संगमत िें। 

सहज मनरन्तरता हो िमत िें।। 

 

गमत-यमत, यमत-गमत लय-िय जीिन। 

नतपन िें प्रमतपल पररिपतन।। 

 

नारी-पुरुर् सभी िें सं्पदन। 

सब की गंध सुिामसत चंदन।। 

 

आत्मीयता मिरोध-मिजमयनी। 

िानि-िानि िें संचमयनी।। 

 

सब िें सिरसता, सब िें रस। 

रहे मिरसता क्ो ंिन िें बस।। 

 

िानि-िन संशय-खग्रामसत। 

यि-युद्ध अणु से संत्रामसत।। 

 

जमटल प्रश्न कर रहा मनरुत्तर। 

आत्मबोध ही संभि उत्तर।। 

 

िानि की सृजनात्मक सत्ता। 

बनती उसकी स्वयं िहत्ता।। 

 



      

िन िें ले जन-जन की पीरा। 

अिर सत्य कह गया कबीरा।।   

 ---------------------------------------------- 

   *“ हि न िरें , िररहे संसारा। 

     हिको मिला मजयािनहारा।।” 

•  

 

गमत-बोध 

  सजपन-पालन-िहानाश 

   आितपन करते। 

  ब्रह्मा-मिषु्ण-िहेश 

   मनरन्तर नतपन करते।। 

कैसी है िह धुरी 

सभी को गमतिय रखती। 

अन्तररक्ष तक पहुूँच 

धरा पाताल मनरखती। 

स्थथमत मकसिें है— 

अगर सभी गमतिय है प्रमतक्षण। 

अणु-परिाणु पदाथप 

सूक्ष्म संदशपन तत्क्षण।। 

 

आत्म-बोध ही काल-बोध है। 

िसु्त-बोध सिापत्म-बोध है।। 

 

िानि ही सिोपरर प्रत्यय— 

नि-मचन्तन का यही शोध है।। 

         

दोनो ंआूँखो ंिें मजसके 

मदक्काल सिमपपत। 

दोनो ंहाथो ंिें मजसके 

युग-किप प्रिमतपत।। 

िह िनुष्य मकसकी छमि रखता, 

   कौन बताये। 

अपने िें मनज रूप परखता, 

कौन बताये।। 

रहे गूूँजती युगो-ंयुगो ंतक 

उसकी गाथा। 



      

मकसी नये कमि ने कुछ ऐसा 

शब्द कहा था। 

 

दुख-मनिाररणी 

सुख-संचमयनी। 

िानिता ही 

बने मिजमयनी।। 

•  

  

 

 

 

 

 

 


