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 आदद शब्द 

‘शब्द-दंश’ की कदवताएँ अपने में कोई उपलब्धि िो ंचािे न िो ंपर यि अवश्य िै दक इनके माध्यम से 

मैंने अपने आपको को उपलि दकया िै | मेरी धारणा िै दक रचदयता को अन्य व्यब्धक्त िी उसकी कृदत 

से निी ंजानते वरन् वि स्वयं िी उसके िी द्वारा अपने अंतदनादित व्यब्धक्तत्व के सदिय अंश से पररदचत 

िोता िै | कदवता िो या दचत्र, मुझे लगता रिा िै दक प्रते्यक स्वरदचत वास्तदवक कृदत मुझे सत्य के दनकट 

ले आती िै | यदद कदव आत्म-दशान के साथ िी प्रलोिनो ंसे यथाशब्धक्त अदवचदलत रिकर अपनी 

अनुिूदत के प्रदत ईमानदार और वाणी की पदवत्रता के प्रदत दनष्ठावान रि सके तो मैं स्वानुिव के आधार 

पर कहँगा दक कदवता सत्य के साक्षात्कार का उतृ्कष्टतम साधन िै | किा जाता िै दक कदव स दंया के 

माध्यम से सत्य को प्रत्यक्ष करता िै पर स दंया की पररिार्ा बड़े-बड़े मनीदर्यो ंद्वारा िी सवाथा 

दनश्चयात्मक रूप से निी ंदी जा सकी तथा स दंया-बोध के प्रदतमान िी बदलते रिे िैं | अतएव मैं 

दनरे्धात्मक रीदत से किना चाहँगा दक जीवन के व्यापक िाव-सत्य की उपलब्धि व्यवब्धथथत व्यब्धक्तत्व के 

द्वारा िी संिव िै और स दंया की िी अपनी एक अंतरंग व्यवथथा िोती िै | मेरे दवचार से सत्य और 

स दंया के बीच ‘व्यवथथा’ िी एक ऐसा सेतु िै, दजससे दोनो ंतटो ंके बीच एक साथ बि कर िी व्यब्धक्तत्व 



दविादजत निी ंिोने पाता | व्यवथथा के स्वरूप और अदिप्राय के दवर्य में मतिेद िो सकता िै पर 

अव्यवब्धथथत मनोदशा में न सत्यिी उपलि िोता िै और न स दंया िी | आज कदवता का आग्रि स दंया 

की अपेक्षा सत्य पर अदधक ददखायी दे रिा िै | अपने दवकास-िम में पूवा अदजात संस्कारो ंकी सीमा को 

स्वीकार करते हुए िी इसी कारण मैं नयी कदवता से आत्मीयता का अनुिव करता हँ और अब दजतना 

िी दवचार करता हँ उतना िी इस आत्मीयता को दृढ़तर िोता हुआ पाता हँ | 

 यि मेरी कदवताओ ंका दूसरा संग्रि िै | प्रथम संग्रि ‘नाव के पाँव’ 

लगिग चार वर्ा पूवा प्रकदशत हुआ था | तब से अब तक की प्रायः समस्त कदवताएँ इसमें संकदलत िैं | 

जब संकलन के दलए कदवताएँ एकत्र कर रिा था तो लगा जैसे उनकी प्रकृदत स्वयं िी उन्हें दवदवध वगों 

में दविादजत दकये दे रिी िै | न तो इस िम से कदवताएँ दकसी पूवा दनश्चय के अनुसार दलखी गयी िैं और 

न उनका वगीकरण िी पूवादनधााररत िै | मैं आशा करता हँ दक यि वगा-दविाजन दकसी को कदवताओ ं

की मूल संवेदना तक पहँुचने में व्याघात उत्पन्न निी ंकरेगा |  

 इस दवनम्र दनवेदन के साथ यि संग्रि आपके िाथो ंमें िै |  
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1—अिं का दवस्तार  

अिं का दवस्तार— 

 िै दादयत्व िी, ददा  िी,  

िोग या सुख िी निी ंिै | 

   

  पास आने पर उपजता मोि, 

  मोि जीवन को अज़ब -सा अथा देता िै | 

  उलझनें नूतन, नये संदिा रचकर, 

  आप िी अपनी नीयदत को बाँध लेता िै | 

 

 दचत्त दविु िै, दूर रिना िी किाँ संिव | 



 िर नये समं्बध का पररणाम   

 दकसी दुखती हुई रग का स्पशा— 

 और िर दुख पर नये दादयत्व का अनुिव | 

      पुस्तक पृष्ठ संख्या : 11 

•  

2—दवकार-स्वीकार 

   िोध उपजा— 

  आँख अंगारा बनी 

  मँुि तमतमया, 

एक आँधी सी गयी झकझोर कर तन तोड़ | 

 

काम जागा— 

मथ उठा मन, दनचुड़ कर रस-बँूद नस-नस से 

दपघलती आग सी उमड़ी, उमड़ती रिी | 

दिर कगारो ंको ढिाती दनम्नगा-सी बिी | 

मांस का आवेग कुछ क्षण गया दनज को मांस से िी जोड़ | 

 

मोि, मत्सर, लोि, मद सब— 

दज़ंदगी को बाँट लेने की परस्पर िोड़ | 

 

यि दवकार निी,ं 

मनुज के साथ जन्में, बढ़े  

उसके िी सिोदर बंधु | 

िम सबो ंकी आत्मा—  

सवाथा इनसे अलग दीखी निी ंअब तक |  



दया, करुणा, से्नि की खेती इन्ही ंकी खाद से बढ़ती  

आदमी से आदमी की उमगती पिचान के आधार |  

दशव के वेश जैसे—  

यि अदशव िी ग्राह्य—यि स्वीकार |  

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 12 

•  

 

3—अशक्य 

करने को— 

चाहँ तो सब का दनरे्ध कर सकता हँ  

कदव का  

कदवताओ ंका 

      दचत्रो ंका  

      दमत्रो ंका 

अन्दर बािर िैली स्वाथा-िरी गंधो का 

सीधे-दतरछे, उलझे-सुलझे समं्बधो ंका 

अनपेदक्षत दूरी का 

अपने िी पास न रिने की मजबूरी का 

 

—लेदकन 

यि िीतर जो द्रष्टा िै  

ममतामय 

(स्यात् विी स्रष्टा िै) 

झीखं-झीखं िारा 

सर मारा 



पर दकसी तरि  

उसका दनरे्ध निी ंिोता िै | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 13 
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4— यज्ञ-िाग 

  चाँद 

  दजसे से्नि का प्रतीक समझ 

  रच-रच उगाया था मैंने दनज दचत्र में 

  बाँिो ंसे बँधे युगल हृदयो ंको घेर कर, 

 

  उसकी िी छाती पर 

  पटक-पटक 

  आब्धखर दबसतुइया ने 

  मार िी तो डाला 

  उस वर्ाा के िूल तुल्य कोमल पतंगे को 

 

  दवजदड़त मैं देखा दकया— देखा दकया;   

  दनदवड़ गिन म न के अँधेरे में 

  डूब गया सारा वि ज्योदत-पंुज 

  दजसका आकर्ाण अमोघ था गतात्मा को                                                     

         पूणा हुआ मेरा दचत्र-यज्ञ प्राण-आहुदत से                                                     

         मुझको िी दमला एक यज्ञ-िाग—एक सत्य 

                                                       

  अपने पररवेश की पररज्ञा से वंदचत को                                                    



         छलती िै ज्योदत िी | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 14 

 

•  

5— ज्योदत का छल 

  इस मरु में 

  िेदनल मुख द ड़ो मत 

  छाया यि दकरनो ंकी 

  नीर निी—ं केवल छलावा िै | 

  मानव की प्रज्ञा को अनपेदक्षत 

  ऐसी गदत, ऐसा भ्रम | 

 

  मेरी िी सुनो िला 

  मैं िी हँ दूध का जला 

  मुझको ज्योदत ने छला | 

  मटे्ठ को िँूक-िँूक पीता हँ | 

  दकरनो ंकी निी,ं 

  तप्त अनुिव की छाया में जीता हँ | 

 

दबना खपे, दबना तपे 

अनायास मरुथल में 

इतनी जलारादश किाँ दमलती िै |  

छन कर अनुिूदत की दशराओ ंसे  

आत्मा तक केवल कुछ बँूदें  आ पाती िैं | 

   

  पानी बन बिे जिाँ ज्योदत, 

  रुको;  

  रुदन निी ंज्योदत का स्विाव, 

  किी ंछल िोगा | 



पुस्तक पृष्ठ संख्या : 15 

 

•  

 

6— िँसी के पाश 

िा िा िा िा िा िा ! ! ! ! ! ! 

खोखली िँसी िम सब िँसते िैं | 

गँूजते हुए लम्बें पाशो ंसे—िँसी के, 

इसको, उसको, खुद को, कसते िैं | 

जानते िैं— िँसी यि 

खोखली िै, झठू िै, ददखावटी िै, 

दिर िी िम इसी कस टी पर 

कंचन से दनमाल समं्बधो ंको कसते िैं | 

 

किते िैं एक ज़िर ऐसा िी िोता िै 

खाने पर िी दजसके— 

डूबता निी ंिै मन, 

ऐठंता निी ंिै तन 

दसफ़ा  िँसी आती िै 

दसफ़ा  िँसी आती िै 

िा िा िा ! ! !  

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 16 

 

•  

   

7—  आत्मित्या—एक अनुिूदत 

चािता हँ पा सकँू 

उस एक क्षण की  

—निी—ं 



क्षण के िी दविादजत 

मात्र उतने अंश की अनुिूदत 

दजतने में अनाित धार जीवन की 

अचानक म त की काली गुिा में डूब जाती िै | 

 

चािता हँ शब्धक्त वि पिचान लँू 

जो दस्नग्ध जीवन की दशराओ ंमें 

िलािल छाँि-सी अन्तदनादित रिकर 

गँठीली ल ि दनदमात उँगदलयो-ं सी ऐठं 

अब्धन्तम श्वास का दम घोट देती िै | 

 

क न-सा आघात, कैसा ददा , कैसी व्यथा,                                                      कैसी 

घुटन, कैसी छटपटािट 

जो सिसा उिर उठती उन्ही ंप्राणो ंसे 

दजन्हें अब्धस्तत्व अपना मान लेता िै 

दतदमर दकसकी िटी आँखो ंका 

अँकुरती- सी अछूती चेतना की— 

रब्धियो ंको दनगल जाता िै | 

 

धड़कनो ंके बीच िै वि क न-सा कंुदठत दिमाचल 

पत्थरो ंकी िदियो ंपर दपघलते दिम कफ़न ओढ़े 

मृतु्य की जड़ता दसिरती स्पशा से दजसके | 

क न-सी सीमा दक दजसके पार 

से्वच्छा से मरण का वरण िोता िै | 

अधर पर रखकर अधर यम की कुमारी 



प्राण-रस चूस लेती िै| 

मृदुल, मसृण, मृणाल बाँिो ंके सघन आदलंगनो ंका पाश 

माथे की, गले की नसो ंको कस रँूधता 

लोह जमाता 

रीढ़ तक के जोड़ सारे तोड़ देता िै| 

  

   मानता हँ खुदकुशी को कायरो ंका काम 

   दनश्चय, आत्मघाती िावना से घृणा करता हँ | 

   मगर इस क्षण न जाने क्यो ंयिी जी चािता िै                                             

               झाँक लँू उस अंध तमसावृत अजाने लोक में                                               

               दजसमें िजारो ंपे्रत बसते िैं | 

 

               बहुत संिव िै विी ंकुछ शाब्धन्त दमल जाये                                       

               बहुत संिव िै दक िो ंवे पे्रत अदधक उदार                                                          

              इन िूलोकवासी सभ्य संसृ्कत प्रादणयो ंसे                                                   

               बहुत संिव िै दक उनके ठिाको ंमें                                                 

               किी ंकुछ सद्भाव िी दमल जाय | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 17-18 
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8— बच्ो ंके बीच 

 दुदनया का ददा  िूल जाता िै 

 बच्ो ंके बीच | 

 जाने यि कैसा-सा नाता िै 

 डूबे मन को िी ले आता िै 



 दुख की गिराई से ब्धखंच | 

 

 क्षण िर में 

 ब्धखल ब्धखल ब्धखल िँसी 

 सरल मुसकानें 

 क्षण िी में टप टप टप लगते आँसू आने 

 िोले मुख पर दबब्धम्बत आत्मा का सिज रूप 

 राग-दे्वर् से दवरदित 

 अकलुर् आिा से पूररत, पावन |  

                                                        

            सब कुछ खोकर िी मन                                                                

          जैसे इनमें िी अपने को दिर पाता िै                                                       

            जाने यि कैसा-सा नाता िै                                                          

           दुदनया का ददा  िूल जाता िै                                                      

  बच्ो ंके बीच 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 19 

 

•  

9— छाया-िीरु 

शैशव में दजनसे पाया दुलार 

रख दकशोर कंधो ंपर दजनकी दनजीव देि 

सोचता रिा प्रदतक्षण— 

सोये िैं, अिी जाग जायेंगे दपता 

दकनु्त मेरा वि स्वप्न, दचता— 

लपटो ंमें लील गयी | 



उस ददन से 

पैरो ंसे दलपटी छाया से डर लगता िै | 

 

  कंधो ंपर दकतने शव और धरे, 

  िशान का अनुिव यद्यदप अब नया निी,ं 

  लेदकन वि छाया-िय गया निी ं| 

  किी-किी पैरो ंकी ओर देख— 

  अब िी डर जाता हँ | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 20 

 

 

•                                                    

                                                 

10— तब जा कर चैन दमला  

  सामने 

  जूते पर जूता पड़ा िै | 

  लगा—जैसे पंजे पर पंजा दकसी ने रख ददया िो 

  दुख आया जी 

  उफ़ ! उँठू ? 

  ठीक कर दँू ?   

  दछः 

  िोगा 

  दबना पढ़े पुस्तक के पाँच छै पृष्ठ पलट गया 

  दिर सिसा 

  पंजे पर अपना िी पंजा धर कर देखा 



  ददा  हुआ 

  उठा और जूते पर से दतरछे जूते को िटा ददया | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 21 

 

•  

11— अयादचत दान 

स्वगा सािस और कायरता नरक िै | 

यिी केवल यिी 

अनदगन यातनाओ ंसे अयादचत दान— 

मन को दमला |  

झेला दजतना दुःख दजतना दझला  

यि खरा सोना बड़ी तीखी तपन के बाद आया िाथ  

िो गया जब राख, जलकर, ऐठंकर अदिमान |  

एक क्षण ऊँचाइयो ंपर पाँव रखने का  

अगर चूका—  

युगो ंतक दिर नरक का दाि  

कंुिीपाक— 

योजनो ंगिरा अपार अथाि  

ग्लादन का दचपदचपा गाढ़ा कीच | 

व्यस्त कायरता कड़ी के बाद रचती कड़ी 

दबसिर ल ि साँपो ंकी 

खीचं— 

कस-कस बाँधती उस चेतना के अंश को  

सािस दकया दजसने किी दवर्-शंखला को तोड़ देने का |  

दवर्मताओ ंबीच िो दवजयी न िी— 



पर व्यब्धक्त सािस-सर उठाता,  

                                                                 जूझता, लड़ता, दबखरता, टूट जाता | 

अिी उसने यिी पाया— 

यातनाओ ंसे अयादचत दान | 

किी पायेगा दवजय का िी अमृत वरदान | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 22 

 

•  

12—अन्तदाशान की छाया में 

किी-किी 

पलक— 

—ज्योदत-छाया के स्वगत पट  

िो जाते बंद,  

दृदष्ट िीतर की ओर िैल जाती  

बािर से िट |  

पररदचत सीमाएँ खो जाती ंसब  

मन के गिरे तम-आलोक में |  

लगता जैसे कोई धारा िो  

आदद-िीन, अंत-िीन; 

अनजाने कूलो ंसे टकराती, ििराती— 

क्षण की गिराई में सब कुछ कर रिी लीन |  

लगता जैसे उसका िी टुकड़ा  

बािर वाला जीवन सारा िो | 

िला-बुरा जो चािो किो 

दकनु्त यि अन्तमुाखी दृदष्ट  

किी किी राि िेर— 

प्राणो ंमें दनदित दकसी गंगातट पर जाकर  

पूजा की पाँखुररयाँ  

अक्सर आती दबखेर |                                                                  जीता हँ— 

शत-शत दशशुओ ंके शुि जन्म-क्षणो ंमें पुलदकत; 

मरता हँ— 

जरा-जीणा अनदगन कायाओ ंके संग संग | 

इस अन्तदाशन की छाया में िी— असंग, 



—किी- किी | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 23 

 

•  

13— नया अथा 

नया अथा 

खोज-खोज िारा  

अंधे मन के ढूिो ंमें  

मुरझाये स्वप्न के समूिो ंमें,  

गया व्यथा— 

सारा श्रम |  

 

लेदकन जब उलटा िम   

देखा तलवासी आत्मा के उदजयारे में— 

क धं उठा घर बािर;  

तीखे कटु अनुिव के वाणो ंसे  

दबंध-दबंध कर  प्राणो ंसे— 

िूट पड़ा नया अथा 

—ज्यो ंदनझार |  

अपना पथ स्वयं खोज लेने में,  

जीवन को नयी शब्धक्त देने में,  

पटु, समथा | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 24 

 

•  

14—मुक्त समय 

दृदष्ट को िमारी जो बाँधे िै 

शंखला क्षणो ंकी यि,  

खोल इसे 

थोड़ी-सी देर को 

दनमाल अभ्यन्तर की  

म न स्वच्छ आँखो ंसे 

मुक्त समय को देखो, 

शाब्धन्त दमलेगी गिरी | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 25 



 

•  

15— टेरो मत 

टेरो मत | 

बाँिो ंसे मुक्त दकया— 

वाणी से घेरो मत |  

  

दूर हँ,  

ददशाओ ंका सारा व्यवधान चीर— 

रि-रि कर बोल रिी  

इन बड़री आँखो ंसे  

िेरो मत |  

दया करो,  

टेरो मत                                                                                         टेरो मत 

टेरो मत | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 29 

 

•  

16—  आत्मदनरे्धः एक दृदष्ट 

 जैसे मैं निी ंहँ कोई 

तुम िी कोई निी ंिो | 

 

या तो िम सत्ता िैं अपने दनरे्ध की, 

या दिर िैं स्वीकृदत असत्य आत्मवेध की, 

अथवा िम केवल िैं दवद्ध 

 —ि चं पक्ष-िीन, 

या केवल व्यथा मात्र, अन्तदिात, आत्मलीन | 

दशान निी ंिै यि दृदष्ट िै | 

िोने पर अपने संदेिो ंकी सृदष्ट िै | 

 

जैसे मैं जाग रिा हँ इस क्षण 

शायद तुम िी सोई निी ंिो | 

जैसे मैं निी ंहँ कोई 

तुम िी कोई निी ंिो | 



पुस्तक पृष्ठ संख्या : 30 

 

•  

17—मदथत का अिम 

मथो दजतना मथा जाये |   

अब निी ंिै शेर् कोई रत्न  

जो दे दँू तुम्हें मैं,  

दवर्-अमृत तल-अतल में जो रिा संदचत  

उदमायो ंका प्रथम उदे्वलन उसे— 

कब का समदपात कर चुका | 

 

िूरता-करुणा िरे ओ 

देव-दानव की अपररदमत शब्धक्त वाले िाथ 

मथो दजतना मथ सको 

                                                                  सूख िी जाऊँ— 

किी यदद कहँ मंदर टार दो |  

उफ़ निी ंिोगी  

िले िी िदियो ंतक पैठ जायें  

दृढ़ कमठ के नख नुकीले |  

 

मथो दजतना मथा जाये | 

िेन-दवह्वल मछदलयाँ अंधी िले िो जायँ,  

बनें बंध्या सीदपयाँ  

मोती दसरजना बंद कर दें    

अंत तक यँू िी रहँगा म न;  

मदथत का िी एक अपना अिं िोता िै | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 31 

 

•  

 18—सूरज चाँद की घाटी 

दिम अनावृत उगे सूरज चाँद 

—दोनो ंसाथ िी, 

 गदिर सँकरी वक्ष की घाटी  

अरुण-दसत रब्धियो ंसे ददप उठी 

ग र अंगो ंपर उर्ा के िूटते संधान 



उजले रूप-जल में डूब जाते,  

छोड़ रंदजत वृत्त | 

   

पंकमय दत्रनयन-वृर्ि से शुभ्र उन्नत— 

पाणु्ड दशखरो ंपर जलद आवृत | 

                                                                        उष्ण रस-वािी                                                                              

प्रखर स्रोतब्धस्वनी की धार जैसा— 

कुनकुना  अशे्लर् |  

                                                                          लीक रच कर टूटते तारक सदृश श्रम-दबंदु | 

 

  ‘एतन्मांसवसादददवकारम् | 

 मनदस दवदचन्तय बारम्बारम् |……’ 

 

ज्ञान की यि बेधती अनुगँूज 

टकराकर  दशलाओ ंसे 

दवजन में खो गयी | 

 

बढ़ हृदय के उमगते स्वर ने किा— 

‘से्नि के अदतररक्त सारी बात अनपेदक्षत |’ 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 32 

 

•  

 

19—बेंदी 

उगी  गोरे  िाल पर बेंदी |  

एक छोटे दायरे में लादलमा इतनी दबथुरती 

बाँध दकसने दी | 

                                                                               निा केसर के सरोवर में  

ज्यो ंगुलाबी चाँद उग आया | 

                                                                                   अनछुई-सी पाँखुरी रक्ताि पाटल की  

रब्धक्तमा दजसकी, दशराओ ंके— 

दसिरते वेग में  



झनकार बन कर खो गयी | 

 

िुरिरे के लिकते रदव की  

दविा ज्यो ंिूट दनकली                                                                     चीरती-सी कोर िलके पीत 

बादल की; 

रात केशो ंमें दसमट कर सो गयी | 

                                                                                        अरुन इंदीवर ब्धखला ईंगुर पराग िरा  

सुनिले रूप के जल में | 

अलक्तक की बँूद 

दझलदमल : स्फदटक के तल में | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 33 

 

•  

20—स्पशा-गीत 

शब्द से मुझको छुओ दिर,  

देि के ये स्पशा दािक िैं |  

एक झठूी दज़ंदगी के बोल िैं  

उद्घोर् िैं छ्लके; 

ये असि, 

ये बहुत िी अब्धथथर 

—बहुत िलके 

मिज़ बहुरूदपया िैं | 

जो रिा अवशेर्— 

उस दवश्वास के िी िूर गािक िैं | 

इन्हें इनका रूप असली दो— 

सत्य से मुझको छुओ दिर | 

                                                                                             पूर दो गंगाजली की धार 

से 

प्राण की इस शुष्क वृन्दा का— 

दपपादसत आलबाल;  

मंजरी की गंध से नव अथा िो अदिदर्क्त 



अथा से मुझको छुओ दिर | 

                                                                                         सति के ये स्पशा उस तल 

तक निी ंजाते,  

जिाँ मैं चािता हँ तुम छुओ मुझको | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 34 

 

•  

21—शीशे के सामने शीशा 

आँखो ंने आँखो ंमें देखा— 

जैसे शीशे के सामने शीशा | 

िम तुम— 

जैसे मोगरे के िूल |  

कुसुम के अन्दर कुसुम, 

लिर के बाद लिर, 

कूल के बाद कूल | 

  

नीली गिराइयो ंमें दतरती हुई आँखें, 

डूबते हुए अधर | 

उजली ऊँचाइयो ंपर िैलती हुई पाँखें   

दसमटते हुए स्वर | 

 

दो ददशाएँ, एक आकाश  

द्वार, द्वारो ंमें खुलते हुए द्वार,  

दवस्तार—असीम—अपार— 

रूप के िीतर रूप | 

आँखो ंने आँखो ंमें देखा—  

जैसे शीशे के सामने शीशा | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 35 

  

•  

 

 

22-दमलन क्षण के अंतराल में  

 

दमलन के उस अप्रत्यादशत क्षण के अन्तराल में  



दोनो ंने एक दूसरे को देखा— 

देखते रिे—देखते रिे | 

 

पलको ंपर चुम्बन के िूल निी ंबरसे,  

िमेशा की तरि  

अधरो ंतक अधर निी ंगये,  

गरम श्वासो ंमें उलझ कर अलके निी ंकाँपी,ं  

बस दोनो ंने एक दूसरे को देखा— 

देखते रिे— देखते रिे | 

  

बािर सब कुछ ब्धथथर, सब कुछ अचल   

िीतर समुद्र उमड़े, प्रिंजन बिे, बादल घिराये,  

प्रलय हुई, धरती डूबी-उतराई,  

सृदष्ट का प्रते्यक दचह्न दमटने लगा—दमट गया  

 

पलकें  न झुकी,ं न दगरी—ं 

—एक काली छाया थी जो आँखो ंसे दनकल कर  

आँखो ंमें तैर गयी;  

 

—एक ज़िर था जो पुतदलयो ंमें— 

दसमटता रिा— दसमटता रिा; 

—एक ददा  था जो आँसू न बन कर  

दसफ़ा  दृदष्ट बन गया था— 

और दृदष्ट िी वि दजसके तल पर काई जम चुकी थी | 

                                                                                    दकसी ने कुछ निी ंकिा— 

सर झुकाया और दवदा िो गये | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 36 

 

•  

 

23—थाि 

अंधेरा घुप्   

ताल का तट चुप् 

एक कंकड़ डुप् !  

दूसरा डुप् !! 

तीसरा डुप् !!!  

 



िला यि क्या खेल ठिरा,  

िूलती साँसें समेटो,  

खुली वेणी में अंधेरा बाँध लो,  

ग र माथे से पसीना पोछं डालो | 

 

कंकड़ो ंकी चोट दे   

पायी दकसी ने थाि अब तक ? 

 

किाँ दकतना नीर गिरा 

िो सके तो स्वयं तल तक पैठ कर देखो;  

क न जाने ताल िी यि अतल दनकले | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 37 

 

 

•  

24—बादल और कचे् घड़े 

 

ओ रे अदववेकी  

दजन पर कारुण्य उमड़ता तेरा  

ये सब घट कचे् िैं | 

  

तेरा आवेग प्रखर, 

धार निी ंपायेंगे |  

एक द गंड़े से िी— 

घुलकर गल जायेंगे | 

 

धवल पारदशी जल  

इन पर पड़ कीचड़ किलायेगा |  

तेरी ममता की कुछ बँूदो ंसे   

इनका अब्धस्तत्व दबखर जायेगा |  

                                                                                          ओ रे ओ निचारी !  

झाँप निी ंसूरज को 

अपने इन श्यामल जल-पंखो ंसे | 

तपने दे अिी और—अिी और—   

अदिदाि की तीखी  अन्तिेदी ज्वाला  

बुझा निी ं



—शीतल द्रव ररमदझम से  

तपने दे अिी और तपने दे,  

तन मन सब अनुिव की आँच में पनपने दे, 

 

पकने पर शायद कुछ धार सकें  | 

कचे् घट दजतना िी पकें , पकें  | 

 

जो जल को मोती कर दे 

ऐसी सीप दवरल िोती िै |  

ये घट तो सब के सब कचे् िैं— 

दजन पर तेरी करुणा रोती िै |  

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 41 

•  

 

25— डरो निी ं

 

अक्षय तूणीर निी ंकाया का 

तो िी क्या ! 

डरो निी,ं 

पास में तुम्हारे अब 

दजतने िी क्षण शर िो ं

सािस-धनु पर रोपो—संधानो 

चुटकी से पकड़ पनच खीचंो, खीचें जाओ 

व्याल व्याघ्र जो कुछ िी किो उसे 

लक्ष्य जो तुम्हारा िै, व्यापक िै 

अगदणत िैं मुख उसके— लेदलह्य, दीघादजह्व 

शरो ंसे तुम्हारे कम पैनी िी निी ंउग्र दंष्टर ाएँ 

ऊपर-नीचे  आगे-पीछे  िीतर-बािर 

सिी किी,ं सिी ओर 

िैली ंउसकी दाढ़े, िैली उसकी जीिें | 



 

उधर मुड़े 

मांस इधर का सारा नोच दलया;  

घूमे इस ओर 

अब्धथथ-आथथा सब कुछ उसकी दाढ़ो ंमें | 

दकतना गंुजलक ियद | 

 

दवजय अिी किाँ 

त्राण कसे िो ? यिी प्रश्न |  

अगदणत कर, अगदणत दृग, अगदणत मुख 

िो कर लड़ना िी केवल उत्तर | 

अिरि संग्राम दकनु्त दवगत ज्वर | 

 

ब्धखन्न चाप िू पर तुम धरो निी,ं 

डरो निी ं

कातर मत िो, ओ मन ! 

तुम्ही ंपाथा, तुम्ही ंकृष्ण, 

सािस दववेक— 

जिाँ िी िोगें जय िोगी | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 42-43  

 

•  

26— दीप का वक्तव्य 

दीप तैराओ न लिरो ंपर 

ज्योदत का यि स्वल्प उज्ज्वल दूत 



इस दिलकोरती जल-रादश के दवस्तार में 

दनदं्वद्व कब तक बि सकेगा ? 

 

अदि का नन्हा चपल संकल्प 

िुद्ध झंझा के प्रवेग-प्रिार में 

दनष्कम्प ल -अदिदर्क्त कब तक रि सकेगा ? 

 

“अदि का संकल्प हँ, 

नव दूत िी हँ ज्योदत का मैं 

दकनु्त नन्हा स्वल्प मुझको मत किो 

इसमें अनादर िै दनदित उस दविा का 

मैं हँ ज्वदलत संकेत दजसका | 

 

दीप हँ, अपने समुज्जवल रूप में पूरी इकाई 

आज तक आलोक की मेरी पररदध 

तम के दववदतात िार से टूटी निी ंिै | 

ज्योदतमय अन्तःकरण की पूणाता को— 

क न कर पाया दविादजत ?”  

 

सिनशीला माँ धरा ने दजसे दसरजा 

से्नि दसंदचत वदताका दजसके हृदय के दनकट अब िी 

—पे्ररती आवतामय जल-रादश िी उपयुक्त उसको | 

 

मत डरो, 

दीप को जल-रादश के अदपात करो | 



बुझेंगे सब दीप, पर यि— 

उदमायो ंकी चुन ती को शीश पर लेकर बुझेगा | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 44 

 

•  

  

 27—तूफ़ान दोस्त िै 

तुम कि रिे िो दक तूफ़ान आ रिा िै— 

िर एक को चादिए अपना-अपना द्वार बंद कर ले | 

 

आँधी.........अंधड़......ओले........ 

उबाल की तरि लपेटे ले लेकर उठते हुए धूसर झोकें....... 

 

तुम चीख़ रिे िो...... 

बन्द करो, बन्द करो— 

िर दरवाज़े, िर झरोखे को, 

दरवाज़ो ंऔर झरोखो ंकी साँकलो ंकी दढलाई से— 

उसमें आने वाली िर दरार को, 

च खट की िर संदध को 

मँूद दो | 

 

धूल आँखो ंको निी ंप्राणो ंतक को िर देगी | 

ओले शीशो ंको िी निी ंदवश्वासो ंको िी तोड़ डालेंगे | 

झोकें द्वारो ंको िी निी ंपसदलयो ंको िी चीर कर धँस जायेंगे | 

अंधड़ कमरे में िी निी ंसारे अब्धस्तत्व पर छा जायेगा | 



 

तुम किते िो दक तुम्हारा यिी दवश्वास िै, 

यिी आथथा िै 

पर मैं हँ दक चािता हँ— 

अंधड़ आये और जी िर का आये 

दरवाज़ा बन्द िोते-िोते जब खड़खड़ा कर खुल जाता िै 

तो—जैसे मैं जी उठता हँ 

लगता िै जैसे कोई बोझ था, उतर गया | 

 

जानते िो—शोर में सत्य खो जाता िै 

चीख़ना बंद करो तो कुछ कहँ 

सुनो ! सुनो !! सुनो !!! 

अंधड़ शब्दो ंतक छीने दलये जा रिा िै— 

पर, शब्दो ंको छीन ले जाने वाली िवाएँ िी शब्दो ंकी वािक िैं, 

इसीदलए इस तूफ़ान को आने दो 

जो आवाज़ तुम मेरे कान िोड़ने के दलये इसे्तमाल कर रिे िो 

उससे इसे पुकारो—और ज़ोर से पुकारो 

और कि दो दक वि दरवाज़ो ंको िी निी ं

इस कमरे को िी उड़ा ले जाये 

ईंट से ईंट बजा दे 

तादक कुछ देर तो यि मिसूस िो सके 

दक अब कोई ऐसी चीज़ निी ंिै 

दजसमें शुतुमुार्ा की तरि वास्तदवका से मँुि दछपा कर 

बैठे रिने की बात ददल में उठे | 

 



और तब— 

मेरा दवश्वास िै दक तुम्हारा चीख़ना 

खुद ब खुद बंद िो जायेगा | 

यि तूफ़ान निी,ं दोस्त िै 

बहुत ददनो ंबाद आया िै 

शोर क्यो ंमचाते िो 

उठो !  

इसका स्वागत करो | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 45-46 

 

•  

28—परम्परा 

छुईमुई की िी क्या परम्परा, 

बािरी प्रिाव की अँगुदलयो ंने— 

धीरे से 

जिाँ छुआ, विी ंमुई | 

 

परम्परा बरगद की 

शाखा से शाखा का अनुबंधन, 

तूफ़ानो ंमें िी जो अदडग रिे 

दजसकी जदटलता िी वंदनीय, 

—धरती को छूते िी मूल हुई | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 47 

 

•  



29— जाड़े की रात 

कोयले की नोकं पर िै शेर् दचनगारी अिी तो, 

जोिती िै बाट— 

से्नि दवह्वल श्वास के संस्पशा की | 

जाग उठने को समुतु्सक 

आँख के तारे सदृश अनबोल 

दिर िी ज्योदत-आवािन मुखर िै | 

 

श्वास दो ! इसको दजलाओ,—श्वास दो ! ! 

दठठुरती यि रात जाड़े की 

पड़ेगी काटनी िी 

बुझ गयी यि अगर तो 

शे्वत पाले की रज़ाई ओढ़ 

तीखी िवा पैनी छुरी से— 

दछप प्राणवािी िुसु्फसो ंको छेद जायेगी | 

उष्ण लोह धमदनयो ंमें— 

स्याि पड़ जम जायगा 

िैल काले कोयले की छाँि जायेगी नसो ंमें | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 51 

 

•  

30— नयी रेखाएँ 

तरुण मुख पर 

झुररायाँ काली घुटन की | 



 

कर दलये स्वातंत्र्य के दस वर्ा पूरे, 

बहुत श्रम के बाद यि फ़स्लें उगी िैं 

पके धानो ंकी सुनिली बादलयाँ ! 

शस्य-श्यामल-िूदम के पुत्रो ं! उठो, 

उत्सव मनाओ 

इस उपज के िर्ा में िोली जलाओ 

रंग अबीर गुलाल छीटंो | 

 

तूदलका दो 

िलक लाओ 

दचतेरा हँ 

रंग-रेखा से मुझे िै पे्रम 

दववश मेरी दृदष्ट पड़ती िै विी—ं 

नयी रेखाएँ जिाँ पर दीखती िैं | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 52 

 

•  

31— टीसती इकाई 

क्या किा कवीन्द्र ! 

मिामानव-समुद्र िै िमारा यि देश ? 

रुको, 

अपने पररकब्धल्पत दवराट् ददव्य रूपक में 

मेरा लघु स्वर िी दमल जाने दो— 

—क्षार से दवर्मता के 



लिर लिर कंुदठत िै | 

—स्वाथों के पंदकल तल में 

   सारे मदण-मुक्ता खोये िैं | 

—िेद-िाव के दिम से 

     बँूद-बँूद दठठुरी िै | 

 

 तुम थे पररपूणा 

 पूणाता पर िी रीझ उठे 

 पर मैं हँ ररक्त 

 ररक्तता िी छू पाता हँ | 

 क्षार, पंक, दिम सबसे अदिशादपत 

 जलदनदध में प्यासा हँ | 

 

 कांक्षी हँ गदत का, रत्नो ंका, मधुराई का 

 दबन्दु हँ अदकंचन इस दसंधु का 

 लिरो ंसे बँधा— 

 दकंतु टीसती इकाई में |  

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 53 

 

•  

32—अतक्या 

ढचमचाती बैलगाड़ी 

तखत टूटा 

दबछी पीली लाल साड़ी, 

तीन छोरे 



एक काला और दो गोरे 

मुखो ंपर पाउडर थोपे पसेरी िर 

लगाये दटकदलयाँ, ि िें रँगे 

पिने मुकुट कंुडल 

रँगीली चमचमाती पदन्नयो ंवाले | 

धनुर्-वाण खपादचयो ंके और दसरकी के 

बल्ब नीले िरे, बुझ-बुझ कर चमकते— 

पे्रत की आँखो ंसरीखे | 

 

चला आगे और पीछे गोल ल डंो ंका 

मचाता शोर हुल्लड़ 

दमली उससे गँूज लाउडस्पीकरो ंकी— 

“....ज़माना ये समझा दक िम पी के आये दिच्, पी के आऽऽये 

“....किी आर किी पार लागा तीरे नज़र... लागा तीरे नज़र 

“....देख तेरे िगवान की िालत क्या िो गई इंसान | 

 ....दकतना बदल गया िगवान... 

दकनु्त इसके बाद िी 

पुलक पूररत िक्त के िोले हृदय को लगा— 

छोड़ कर दनज धाम 

जैसे लखन-सीता-राम 

दिर से आ गये साक्षात् िो ंिू पर | 

 

िावना का सत्य दनश्चय, 

बुब्धद्ध के िर छोर से ऊपर | 

 



ठीक िी तो दास तुलसी ने किा था— 

“राम अतक्या बुब्धद्ध मन बाऽऽनीऽऽ |” 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 54-55  

 

•  

33—सीधी बात का काँटा 

‘देस पूरब में— 

अिागा िूख से कोई मरा’ 

—यि बात किने में बहुत सीधी | 

पर किी ंइस दसधाई में िी दछपा काँटा, 

उसी ने चेतना बीधी | 

 

म त िी क्या खूब— 

जो खत्ती िरे उन पर रख कर दाँत 

मरिुखो ंकी ब्धखंची सूखी आँत पर गीधी | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 56 

 

•  

 

34—अिरि आलोक छने 

झठू का दायरा टूट के— 

ज्योदत-पथ बने | 

 

जीवन के द्वार-द्वार 

पावन संकल्पो ंकी— 



नव बन्दनवार तने | 

 

जन-जन की छाती में 

दबे बीज आथथा के— 

लगें जागने उगने | 

 

नये दीप की ल  जैसी दटमके— 

नयी दृदष्ट, 

अनृतो ंकी धुर काली झँझरी से— 

अिरि आलोक छने | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 57 

 

•  

35—कछार के खेत 

िरे खेत कछार के 

कुछ धार के— 

इस पार के, 

कुछ धार के— 

उस पार के, 

िरे खेत कछार के | 

झंुड तोतो ंके उतर आये िज़ारो ं

िूदम पर 

च कोर घेरो ंमें; 

चुप इन्हें देखो— 

निी ंउड़ जायँगे िररअरे पंख पसार के | 



िरे खेत कछार के 

 

झोपंड़े सुथरे, छये कुस-िुस-काँसो से 

पड़े बीचोबीच पाँसो ंसे, 

जल-िरी गगरी दलये चलती ंसँििल कर कादछनें 

घनी च पड़ में बसी रंगीन गोटो-ंसी, 

रि गयी िू पर दबसात दबछी हुई,  

उठ गये सारे ब्धखलाड़ी िार के | 

िरे खेत कछार के | 

 

तैर जाती आँख तोतो ंकी िररअरी पाँत में | 

बसी गोटो;ं पड़े पाँसो ंऔर दबछी दबसात में | 

दवरस ददन-िर का थका मन, दिकता माथा 

टेक देता हँ 

रेत की उँची धवल सुकुमार मेड़ो ंपर— 

रिी ंजो गँूजती अब तक 

दूर उँटो ंके सुदीरघ कंठ की लघु घंदटयो ंके 

टुनकते स्वर से | 

दचह्न दमट जाते लिर के, िार के | 

िरे खेत कछार के | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 61-62 

 

•  

36—अंकुररत य वना—धरती कछार की 

किी-ंकिी ंपर कुछ कुछ डिडिी 



िरी-िरी अंकुररत-य वना 

धरती कछार की | 

 

ताज़ी सोधंी सोधंी गंध लतर-सी उलझी 

आँचल को खीचंती | 

 

िरािर दुपिरी में— 

पानी में पाँव डाल  

बैठी ढीठ 

सूरज को ददये पीठ 

 

िेद-िरी अँब्धखयो ंसे 

मुड़-मुड़ कनब्धखयो ंसे— 

देखती; लजाती अपने से िी, 

दिर सिसा 

ब्धखल ब्धखल ब्धखल ब्धखल िँसती 

गदराई बाँिो ंमें तन कसती 

अनजानी अिी रीदत प्यार की | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 63 

 

•  

37— लोिार की दूकान 

चाँद की दनिाई पर 

एक के बाद एक 

लगातार घन चलते रिे;  



आवाज़ो ंकी तीखी चोटें ददशाओ ंको गँुजाती रिी ं| 

तारो ंकी दचंगाररयाँ 

दछटक-दछटक कर 

सारे आसमान में िैलती रिी|ं 

 

पसीने की बँूदें— 

झुटपुटे में ओस को क न देख पाया झरते हुए | 

 

िोर के बदलष्ठ िाथो ंने 

पूरब की िट्टी से लाल-लाल दिकता गोला दनकाल 

पर वि दनकलते िी रात की लम्बी काली सँडसी से छूट दगरा 

दगरते िी ढुलक चला पदश्चम की ओर 

 

अँधेरे के लोिार ने लाचार 

सुबि से िी अपनी दूकान बढ़ा दी, 

ताजी िवा की ठड़ी साँस िरते हुए | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 64 

 

•  

38— उल्का 

शून्य में िैली हुई जड़ कादलमा से 

किा दकसने माँ : 

 

दूधमुिाँ दशशु 

दसतारे-सा क न टूटा 



दज़ंदगी के तप्त तीखे अनुिवो ंके बीच 

छटपटाते ददा  से दकसने पुकारा ? 

 

अँधेरे की ररक्त छाती में 

उतर आया 

दूध सा वात्सल्य | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 65 

 

•  

 

38— नैनीताल की दोपिर 

दशखरो ंसे उतर रिे बादल जसे रुई, 

ऊर्ध्ामुखी गुच्छो ंकी सुइयो ंसे गेरुई— 

चीड़ की कतारो ंसे कसी-बँधी राि पर, 

  दचतकबरी धूप दबछी चीतल की खाल-सी | 

 

रुपिली मछदलयो-ंसी, झोको ंकी धार में, 

तैर रिी ंबाँझो ंकी पदत्तयाँ बयार में, 

मन की गिराई के िीतर तक झाँकती, 

  कूलो ंपर दीठ झुकी मजनँू की डाल-सी | 

 

शुभ्र जलद-वदलयत तरु िररत देवदारु के, 

पल्लव-कर आदशर्-सी देते रिते झुके, 

पवात के गवोन्नत चट्टानी शीश पर,  

  दनझाररणी उलझ रिी रेशम के जाल-सी | 



 

दसंदूरी नावो ंपर ििर रिे दूदधया— 

पालो ंकी नोको ंने जल का मन छू ददया, 

िरी चटक लिरो ंपर थर थर थर काँपती 

  सूरज की परछाँई सोने के थाल-सी  | 

 

कािल का स्वाद अिी िोठो ंपर सो रिा | 

जी यो ंिी दबखर-दबखर जाने को िो रिा | 

उस मरकत घाटी के आँचल की ओट में— 

  बादल सा अटक रिा मेरा मन आलसी | 

 

दझल्ली की झनकारें , बेले के बोल-सी, 

प्राणो ंमें डोल रिी ंदिलते दिंदोल-सी, 

अनचािे ददा  उठा, पलको ंपर छा गया, 

  सुदधयो ंसे आँख िरी बरसाती ताल-सी | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 66 

 

•  

 

40—दनकला चाँद 

चाँद दनकला— 

दकनु्त दसनु्ध मथा निी ंदेवासुरो ंने,  

वासुकी मंदर दबना िी 

मथ उठा तल तक हृदय उद्दाम 

अपने आप 



 

लिर कोई िी निी ंकाँपी मगर— 

दवकु्षि आलोड़न नसो ंमें बि गया 

झकझोरता-सा िर सुदृढ़ संकल्प को 

आवेग का आवतामय संचार िूटा 

नीर का ज्वालामुखी 

दपघला, बिा—दनःशब्द 

 

दसंधु-तल में 

और दजतने रत्न थे 

सब को गरल-सा िी व्यथा ने पी दलया 

बस, एक दनकला चाँद | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 67 

 

•  

41—एक बरसाती पूनो 

आज पुनो िै मगर इन बावले धाराधरो ंने 

िोर से िी िर ददया आकाश 

टपकती बँूदें  रिी ंइतनी दक— 

दबछलन डगर-डगर दिरी 

न पाया आसरा कोई 

रुकी मन के ओसरे में 

जिाँ पर साँस ली थी बैठ बरसाती अँधेरे ने | 

 

िठी बादल दघरे, बरसा दकये | 



देखने को चाँद िम मायूस तरसा दकये | 

 

बाल दबखराये हुए बरसात का स्यापा, 

िूदम से आकाश तक व्यापा | 

 

चािता िै जी अगर नाखून पाअ जाऊँ नृकेिरर के 

कलेजा चीर डालँू इन दिरण्यकदशपु सदृश 

दवद्युत-दनवेदशत नीरदो ंका 

और पा लँू 

चाँद को पूरा इसी क्षण | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 68 

 

•  

42—िरदसंगार की गंध, चाँदनी रात में  

आँज गयी ंदकरनें 

पराग की धूल से 

नयन स्वप्न-छदव-अंध 

  —चाँदनी रात में | 

 

घूम रिा मन मुग्ध 

सुरदि बाँिो ंिरे 

पवन सदृश दनबान्ध  

  —चाँदनी रात में |  

आयी, कुछ चुपचाप— 

कान में कि गयी 



िरदसंगार की गंध 

  —चाँदनी रात में |  

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 69 

 

•  

43—दपछले पिर 

चािता िै जी 

उमड़ कर डूब जाये 

देख बिती— 

पाश में आकाश के 

व्योम-गंगा की उजास-लिर | 

 

जी उठे मर कर दजसे छू जाय 

चाँदनी की देि 

दकरनो ंका सफ़ेद ज़िर | 

 

दकतनी शान्त 

दकतनी असि 

यि उजाली रात 

दपछले पिर | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 70 

 

•  

44—नदी—रेख 

मत देख 



अदनमेख 

बिती नदी-रेख |  

दुख ग्रीष्म का ताप— 

तल तक रिा व्याप, 

िर स्वप्न जल-िीन— 

बालू पड़ी मीन,  

िर साँस के बीच अंगार अनदेखा | 

 

िर शब्द जलता हुआ स्वाथा का दंश, 

दनमााण की पंब्धक्त के बीच िू-भं्रश, 

 

आकाश संकल्प 

पर शब्धक्त-कण स्वल्प, 

यि रेंगती धार 

कैसे बुझा पायगी दग्ध अंगार ? 

झठूी हुई बात, धँुधले पड़े लेख | 

 

मत देख 

अदनमेख 

बिती नदी–रेख | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 71 

 

•  

45—धु्रव—तारा 

एक लघु दवश्वास का तारा, 

सदा उत्तर में उगा रिता 

दकसी िी प्रश्न के— 



जो छोड़ जाती कूल पर आकाश के 

तम-वादिनी आलोक की धारा | 

 

मागा दशाक— 

िावना के िर बटोिी का 

उलझ कर जो 

दनयदत के नागपाशी पंथ से िारा | 

 

शून्य-पथ में दथरकते िर दबन्दु को 

देता चुन ती 

पररब्धथथदतयो ंके सजल सप्तदर्ायो ंके बीच 

अब िी अदडग िै वि 

आत्मबल संदचत दकये सारा | 

एक लघु दवश्वास का तारा | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 72 

 

•  

 

 

46—साँझ के बादल 

जल्दी से 

कंघी कर 

जूड़े में चाँद खोसं, 

उलझे बालो ंके गुचे्छ लपेट 

िें क ददये ब्धखड़की से जो काली रात ने 

सोन नीर िरे गिर कंुकुम के तट वाले ताल में, 



वे िी ज्यो ंआँखो ंके आस पास तैर रिे, 

स्वणाारुण जलद खंड चुप संझा-काल में | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 73 

 

•  

47— साँप, ओस और दूवाादल 

उठे काँप 

दूवाादल 

 देखा जब कें चुल को छोड़ साँप 

बािर आया | 

 

यो ंगीली माटी पर सरक चली 

उजली काया 

जैसे मरकत पर 

मृदु-मेचक जमुना की लिर बिी;  

धरती दनज छाती पर लिराती लीक दलए 

म न रिी | 

 

दबे सटे िोठंो ंके छोटे से रंध्र से 

दोिरी पतली काली लपलप दजह्वा दनकली 

चाट गयी ओस दवन्दु 

 

सब मुक्तािल जल के 

रजनी के श्रमसीकर 

पीकर 



ज़िरीली जमुना की वि एक लिर 

तट पर कुछ देर ठिर 

सरक चली | 

 

दूवाादल खड़े रिे 

ररक्त कोर्, नदमत शीश 

दोिरी पतली दजह्वा के वे शर-तीक्ष्ण छोर 

मन के िीतर गिरे गड़े रिे | 

 

जी िर उस चकु्षश्रवा ने उन्हें देखा 

पर सुना निी—ं 

उनके उर से उठते िीर्ण चीत्कार को 

िूर वायुिक्षी ने दपया निी ंप्राणो ंको 

प्राणो ंसे िी दप्रयतर 

िोली शबनम की जल-बँूदो ंको चाट गया 

मदणधर था या दवर्धर ? 

 

काँप उठे दूवाादल 

खोकर मोती-सा जल | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 75 

 

•  

 

48—सलाखें 

दो सफ़ेद िूल गुलाबो ंको 



स्वप्नोब्धत्थत आँखो ंपर ढाल कर | 

मैंने उनके मृदु अन्तस्तल में दछप 

पलकें  खोल दी ं| 

  

मीलो ंतक दवसृ्तत दकंजल्क कदणाकाओ ंके 

गिन कान्तारो ंमें— 

गंध-अंध पागल पुतदलयाँ िटकी-ंिूली ं| 

वरुनी के नीचे वे पाटल-दल 

च ड़ी उतंु्तग दिम-दशलाओ ंके दसलदसले— 

रेवा के ममार-घाटी-पथ में 

श्लथ राका रथ दकसने रोक दलया | 

 

सिसा पंखुररयाँ सब टूट कर दबखर गयी ं

धरती पर िैल गया सपना स  टूक िो | 

दवसृ्तत वन, घाटी-पथ | 

शुभ्र दिमदशलाएँ, रथ— 

सब के सब छोड़ गये 

डंठल दो 

बेधते पुतदलयो ंको | 

ददा  और वं्यग की तीखी सलाखो ंसे | 

आँखो ंसे— 

िटा दलये जाने के बाद िी 

चुिते जो रिे बड़ी देर तक | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 76 

 



•  

49—रेत की लिरें  

रेत की लिरें— 

अनछुई, अकलुर् उमड़ती कल्पना के वेग की आरोि-रेखाएँ, 

स्वप्न-रेशम-जाल के दवस्तार की सोपान-सीमाएँ, 

िंदगमाएँ शुभ्र ब्धथथर जल के सरल आशे्लर् की, 

शंखलाएँ जदड़त सृ्मदतयो ंके दिलुरते दझलदमलाते वेश की, 

तैरती ंतरलाि मृगजल बीच छायाएँ अछूते चाँदनी के देश की | 

 

थी ंजिाँ जल की अतल गिराइयाँ 

शेर् केवल रेत की लिरें | 

 

सत्य का कुछ रूप यो ंिी िै 

दक अकलुर् ररक्तता में िाथ आता िै | 

युग युगो ंकी प्यास के अनुतप्त कोर्ो ंको, 

अनकिे स न्दया की रस-दस्नग्धता से पूर जाता िै | 

रेत की जलिीन लिरो ंपर 

आँख िो तो देख लो 

पारदशी रूप का सागर लिरता िै | 

 

यि दकनारे पर झुकी तरु-पाँदत अनदगन शंख-सीपो ंका बसेरा— 

चाँद यि दनश्चय दकसी वतुाल रजत जलयान का तल िै 

आ रुका जो तारको ंके स्वणा-दीपो ंमें | 

 



िोर की यि िूटती प्रतु्यर् आिा, 

अरुण वाडव-ज्वाल की छाय| 

 

ये दविग, ये बादलो ंके इन्द्रधनुर्ी टूक 

सतरंग मछदलयाँ िै तैरती नीलम गगन-जल में;  

और— 

िर प्राणी अमूल्य प्रवाल िै, मदण िै 

ग्रस्त जीवन के जदटल शैवाल जालो ंमें 

मूल्य को अपने िुलाये कीट-सा, कृदम-सा | 

 

रेत की इन लिररयो ंको धार के आवेग िाते िैं | 

चूमने को चाँद इनमें िी अनेको ंज्वार आते िैं | 

ज्योदत के लघु िेन-कण से दीप्त 

शत-शत दकरण-केतन दझलदमलाते िैं | 

 

नाव का पददचह्न कोई िी न रदक्षत रख सकी ं

नीर की कोमल दिलोरें  आज तक | 

दकनु्त यि पददचह्न लेती बाँध प्राणो ंसे 

सँजो रखती हृदयतल में 

अतुल िैं यि से्नि-दवह्वल रेत की लिरें  | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 77-78  

•  

 

50—ओ समय के अधानारीश्वर ! 

ओ समय के अधानारीश्वर ! 



सतत नदतात रिो तुम— 

 

शवारी अधांग शवााणी, 

ददवस अधांग शंकर; 

 

व्योम-गंगा-स्रदवत दतदमरावृत जटाओ ंबीच— 

उलझी इंदुलेखा; 

 

एक नयन समादध-मुदद्रत, 

दूसरा मद-िार से श्लथ, 

अदिमय आददत्य नेत्र तृतीय;  

 

प्रिर-प्रिर डमरू-नाद िैरव, 

मंुड-माल अनाम यामो ंकी, 

क्षणो ंकी दकंदकणी;  

 

नव मब्धल्लका-वल्ली अलंकृत, 

रूक्ष शुष्क थथाणु ! 

अनवरत नतान रिो करते— 

युगो ंकी दिम दशलाओ ंपर | 

 

िस्म-िूदर्त ग र-अंग प्रिात, 

धन-दसंदूर रंदजत सान्ध्य-छदव सीमंत; 

दोनो ंएक िी में दनदित, 

रज-कण राग-कण आब्धश्लष्ट;  



 

नीलकंठ दनरभ्र नीलाकाश— 

ग्रीवा-िंग से आरक्त;  

तम-गज-खाल—  

उज्जवल चंदद्रकांशुक युक्त;  

 

दसंि-कदट, दत्रवली-तरंदगत आपगाएँ,  

शुभ्र वृर्ि-सं्कध सदृश दिमादद्र;  

दमटते और बनते रूप का संघात 

तांडव-लास्य का सब्धिदलत नतान; 

एक पद से— 

प्रबल, प्रखर, प्रचंडतर, रं्ध्सादिमुख आघात, 

शम्पाओ ंसदित पदव-पात; 

दूसरे से— 

तुदिन-कण-नूपुर-क्वदणत पद-के्षप 

ब्धखल जाते रजत-जल पर कनक-जलजात; 

रुद्र ! दशव ! पापिर ! 

ओ स न्दया के कन्दपा-दपाापिर ! 

नदतात रिो ! 

नदतात रिो ! 

सपा-सूत्री ! 

समय के ओ अधानारीश्वर ! 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 81-82  

 

•  



 

51— कु्षधा-काम-स्तोत्र 

 इस युग के दसया-राम | 

  कु्षधा-काम | 

‘दसयाराममय सब जग’ जान कर 

मैं िी करता प्रणाम | 

 

ओ अनादद ! ओ अनंत ! 

जीवन के नि रूप, आदद-अंत | 

गुप्त-प्रकट, सूक्ष्म-थथूल, 

ओ अगाध ! ओ अकूल ! 

आदद प्रकृदत, आदद पुरुर्, 

ओ िूमा ! ओ दवराट् ! 

पृदथवी को शीश धरे व्यालराट् | 

आँख-कान-िीन दीन संसृ्कदत के नाद-दवन्दु | 

क्षत-दवक्षत 

दवग्रि-रत 

युद्धोद्धत 

मानव के दतदमर-ग्रस्त दचंतन के िानु-इंदु | 

 

यंत्र-बाहु, यंत्र-चरण, यंत्र-हृदय, यंत्र-बुब्धद्ध, 

सब कुछ यंदत्रत केवल इच्छाएँ अदनयंदत्रत 

 अिो-रादत्र, सुबि-शाम | 

कु्षधा काम| 

जयदत कु्षधे ! 

रक्त-मांस-मज्जा के दाि से 



दीदपत दजसका माथा | 

िू...ख, िू...ख, 

अवनी-अम्बर-वाची र्ध्दनयो ंसे 

दवचररत दजसकी गाथा | 

जठर-ज्वदलत काया को घेर कर 

बज उठती आँतो ंकी दकंदकणी | 

र्टरस का राग मुखर, ग्रास-रास-रंदगणी | 

अपने िी अंडे खा जाने वाली िुजंगी, 

ब्धखंची नसो ंवाली चामंुडा की प्रदतमा सी, 

आमाशय-वादसदन, िादसदन बहुधे ! 

जयदत हुताशनतनये जयदत कु्षधे ! 

जयदत काम ! 

सृष्टी के दवधायक, नायक, रदतपदत, 

गदलत मंुड, पदलत देि— 

श्वान सदृश शुदन के पीछे धादवत, 

कंुदठत अवचेतन उपचेतन के 

गिरे नीले जल में  

तैर रिी सतरंगी वासना-मब्धछ्लयाँ दजसका केतन, 

गुह्य-द्वार अंगो ंके उत्पीड़न, 

दिर िी ज्ञादपत अनंग ! 

 

चढ़ी हुई चंचरीक-प्रतं्यचा वाला धनु-कुसुम तान, 

करते आखेट स्वप्न-मधुऋतु में,पंचवाण ! 

अश्वो ंसी सबल चपल इंदद्रयाँ 

खीचंती ंतुम्हारा रथ | 

ओ मनोज ! ओ मन्मथ ! 

सुकृत-पुरुर्, दवकृदत-धाम, 



जयदत काम ! 

 

अदमत रूप अदमत नाम | 

इस युग के दसयाराम | 

  कु्षधा-काम | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 83-84  

 

•  

52—वाणी-वंदना 

दजसका अपनापा िै 

मानव के चेतन दववेकपूणा बोध से | 

दजसका बिनापा िै 

जीते हुए से्नि और िारे हुए िोध से | 

उस वाणी के आगे— 

सच मानो 

मेरा दवश्वास सिज अदपात िै | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 85 

 

•  

53—शब्द—दंश 

‘शब्द तो िै ब्रह्म’ 

शु्रदत ने किा, कि कर िो गयी चुप 

‘शब्द िै आनंद’: ‘वि संवेदना िै’; 

गुन दलया संगीत ने : सादित्य ने माना 

‘शब्द िै आतंक’ 

अणु ने िो अधोमुख 

वाष्पमय आकाश में दवस्फोट बन 



जब दकया उद्घोदर्त 

प्रलय के वज्र स्वर में— 

ब्रह्म की सत्ता अनाथथा में दतरोदित िो गयी 

आनन्द का स्वर डगमगाया 

िो उठी ंदवदक्षप्त-सी संवेदनाएँ 

 

दवश्व संसृ्कदत का समावृत खोखलापन 

‘शब्द िै िंुकार’ 

कि कर डस गया 

आतंक-अदिशादपत मनुज को | 

 

गारुड़ी ! ओ गारुड़ी !! 

तुम हृदय तल के क्षीर सागर में अिी तक सो रिे िो ! 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 89 

 

•  

54—अिं का दवस्फोट 

बड़ा अिंकार हुआ, 

वज्रोपम तीव्र दकरण-शल्य को प्रदवष्ट दकया— 

अणु के अलक्ष्य स र-मंडल के सीदमत अवकाश में | 

पाया क्या— 

—धरती को दचथड़े-सा िाड़ कर ? 

केवल दवस्फोट अिं का अपने; 

कर डाले अपनी िी प्रदतमा के खंड खंड | 

रच कर ददखाते नगण्य एक अणु िी तब जानता | 

दवरं्ध्सक निी ंिो, रचदयता िो मानता | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 90 



 

•  

55—एक क्षण को मान लो 

एक क्षण को मान लो 

संिावना िी युद्ध की टल जाय 

दकनु्त अब तक हुए जो दवस्फोट 

केवल उन्ही ंके अदिशाप से— 

बिे कोई लिर ऐसी 

स्पशा से दजसके दठठुर 

िर स्याि दचह्न सफ़ेद पड़ जाय | 

धमा, दशान, नीदत औ’ दवज्ञान के िर ग्रन्थ का 

जो पृष्ठ िी खोले किी ंकोई 

विी कोरा ददखायी दे 

वणामाला का धरा से खोज िी दमट जाय | 

दूरवीक्षण यंत्र से िी देखने पर 

पुतदलयो ंके अतल तम में 

आँख के तारे न दीखें | 

मान िी लो 

एक क्षण को अगर यि िो जाय 

तो.....?  

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 91 

 

•  

56—वैज्ञादनक से 

माना तुम ज्ञाता िो वनस्पदत-दवज्ञान के 

अपने बुब्धद्धक शल से जो चािो कर डालो 

क्षमता तुम्हारी और ज्ञान-कोर्— 



अक्षय तूणीर िैं | 

दचंतन के वाणो ंमें उगने की शब्धक्त िै; 

चािा वट वृक्ष एक गमले में पूरा उगा ददया | 

दकनु्त इस चमतृ्कदत से पाया क्या ? 

इसके दकसी पते्त पर, प्रलयोत्तर बेला में, 

मँुि में अँगूठा ददये देखा मुकंुद को ? 

दमला सत्य ? 

स न्दया ?  

कुछ िी ? किी ं? 

केवल अििन्यता, दववेकिीन | 

 

मिाकाय, कल्पप्राण, अयुतमूल, जदटलदि, छायामय— 

ऐसे मिा वृक्ष को 

ब ने कु्षद्र सीदमत संकल्प से 

अतल म न बसुध से दछन्न दकया | 

 

परखोगे अपनी सामर्थ्ा को उसी ददन 

जब करके कपाल-दिया गमले की 

िूट-िूट पीली छतनार जड़ें 

धरती के दूध-िरे वक्ष पर 

गिरे, दनबााध िैल जायेंगी | 

िोकर बदल तुमने बनाया दजसे बामन 

वि क्षण-िर में बनेगा दवराट् ! 

लाल-लाल दशशु की िथेदलयो-ंसी कोपंलें— 

छा लेंगी अंतररक्ष 

नील आतपत्री पत्र-काया लिरायेगी 

दनश्चय तुम्हारे कु्षद्र सीदमत संकल्प पर | 



पुस्तक पृष्ठ संख्या : 92-93  

 

•  

57—युद्ध और बुद्ध 

िुजा उठा, मुट्ठी कस, नेता ने किा— 

अरे मानवो ं!........ 

अणु बम दवस्फोट से— 

कचे् अंडे जैसी पृथ्वी यदद िूट गयी 

क्या िोगा िम सब का ? 

चािते निी ंिो यदद संसृ्कदत का सवानाश 

युद्ध को— 

दतलांजदल दो, श्रद्धांजदल— 

बुद्ध को | 

धमा-चि के आगे नमन करो, 

दिंसा को त्याग दो अदिंसा का वरण करो, 

पूजो दत्ररत्न को ! 

 धरती की आँखो ंमें— 

 दविमदशला की, नालंदा की 

 छायाएँ नाच गयी ं| 

 चैत्यो,ं दविारो,ं संघारामो,ं सू्तपो ंकी 

 आकृदतयाँ मन के िीतर गिरे साँच गईं | 

कानो ंको दिकती शलाका-सी बेध उठी,ं 

थेर और थेरी गाथाओ ंके घुटते तारुण्य की  

 ममाव्यथा; 

 जीवन के सामूदिक दनरे्ध की 

 करुण कथा | 

 िीनयान, मिायान, मन्त्र, तन्त्र, वज्रयान 



 पूजा अदिचारो ंसे झाँक रिी वासना | 

 दिर िी सब बुद्ध-वचन, 

 दिर िी सब बुद्ध की उपासना | 

 एक प्रश्न— 

 सीखा क्या आदख़र इदतिास से  ? 

 िो पाये बंद युद्ध ? 

 िो पाये मनुज बुद्ध ? 

अंतररक्ष में आिामंडल से आलोदकत 

उददत हुई एक मूदता— 

बोदध-वृक्ष की पल्लव-छाया से आच्छाददत, 

अदिमंदत्रत— 

गंगाजल जैसी पवन वाणी 

गँूज उठी— 

 

‘बुद्ध हँ.......... 

अपने अनुिव से प्रज्ञा मैंने पायी थी 

अपने युग में मैंने िोग और योग की 

अदतवादी दोनो ंधाराओ ंके बीच 

मध्यमागा—मब्धिम दनकाय—एक खोजा था | 

यदद मैं िोता जीदवत 

ढाई सिस्त्र बाद आज 

खोजता पुनः मध्यम मागा िी 

लेदकन इस बार बीच— 

युद्ध और बुद्ध के |’ 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 94-95 

 

•  



58—एक समीकरण 

जो िारी चाकू से िीड़ा-आह्लाद में 

अनजाने— 

अपने िी िाथो ंको काट ले 

बालक िै— दजयेगा अिी बरसो ं| 

 

अपने-अणु-अस्त्रो ंके स्पधाा-उन्माद में 

अनचािे— 

जो मन को, जीवन को, लाशो ंसे पाट ले 

वि मानव िी तो दनश्चय दशशु िै 

दजयेगा अिी जुग-जुग | 

पुस्तक पृष्ठ संख्या : 96 

  

•  


