
डॉ.जगदीश गुप्त की द  कविताए----- पज-1 नई कविता 
  आद लन की 

 सफलता का श्रय 

 नई कविता पत्रिका 
 क  भी ह, जसक 

 माि आठ अक ही 
 प्रकाशशत हुय|इस 

 पत्रिका का सम्पादन 

 कवि,चििकार 

 डॉ.जगदीश गुप्त न 

 ककया था | 

पहली 
तुम्हें जानें, 
अगर इस बार बतला द  

हमारी मुट्ठियों में ह िपी क्या िीज ? 

ऊ ऊ ! क्यों बताए हम, 

िपान में पुरुष ह त नही कम 

ककसी स भी | 
न बतलाओ नही मालूम ह त , 

यों ककसी क  द ष दन स 

शमलगा क्या ? 

(शष-2,3पर) **उत्तर प्रदश माशसक 
पत्रिका 
  *शसतम्बर2001 
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 यही त  पूिना था— 

हा,सुन  ! यट्ठद हम बता दें 
त  शमलगा क्या ! 
ककसी क प्रश्न करन पर 

नया— सा प्रश्न कर दना— 

नही 
अच्िी नही यह बात; 

पहल द  हमार प्रश्न का उत्तर 

हमारी मुट्ठियों में ह िपी क्या िीज 

बतलाओ | 

बताऊ ? 

हा | 
—मुझ झुठला रह यू ही 
ना ह गा कुि 

ट्ठदखा द  ख लकर मुिी 
नही त  खदु बता द  न— 

बताऊ ? सुन सक ग ? 

ह िपी इन मुट्ठियों क बीि में 
मजबूररया-लािाररया-असमथथताए, 

एक ह  जसक  बताए, 

मुट्ठिया यह ह बनी फ लाद की 
सब क  समट 

युग-युगों स बद हैं अब तक
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नही त  िटिटाकर टूट जाती उगशलया- 
सब ददथ ितराता 
तुम्हें मालूम ह  जाता 
कक मैं सि कह रहा हू 

कुि हसी की बात ह इसमें नही- 
ज  ह हकीकत ह-हस  मत तुम 

अगर अब भी ना ह  विश्िास 

खखि आओ ज़रा इन मुट्ठियों क पास 

सुन ल  ददथ की आिाज़ 

शायद ह इनही में ज़दगी की राज़ 

रखना इस बस तुम शसफथ  अपन तक | 

ककसी ट्ठदन काश खलु जाती 
कही यह मुट्ठिया मरी 
लगा मजबूररयों क  आग 

ल जाता तुम्हें मैं खीि अपनी ज़दगी क पास 

श्िासों में उलझत श्िास | 

तुमस ह  सक त  ख ल द  यह मुट्ठिया मरी 
बढ़ाओ हाथ-उठ -मत कर  दरी, 
मगर यह क्या-तुम्हार भर गय ल िन 

कमल क मल उगशलया मुड़ िली बबस 

अगुठ शभि गय सहसा 
तुम्हारी मुट्ठिया भी बाध दी आखखर 

इनही मजबूररयों न –बस 

मुझ अब कुि नही कहना, 
कहू भी क्या 
कक जब मजबूररयों क बीि में ही रहना | 


