
 जीवन-मुक्त 

                                           डॉ.जगदीश गुप्त 

(सन 1950 में ननराला जी कȯ  प्रनत ललखी गयी मȯरी कववता) 
 अमर हििंदी कȯ  हिमालय विंदनीय ववशाल| 

 पवव-पावन-प्राण, ज्यȪनतत गवव-उन्नत भाल|| 

 दीर्व नासा, अधर पतलȯ, सबल वषृभस्किं ध| 

 युग-पुǽष, युग-बािु लम्बबत,युग चरण ननबधं|| 

 वसन गȰररक, सािंध्य-र्न कȯ  आवरण में सूयव| 

 धलूल-धसूर दȯि  श्लथ,अिंतर  प्रभा  सȯ पूणव || 

 दृम्टि तीखी,ज्यों समय पर कर रिी िȪ व्यिंग| 

 गीत कȯ  स्वर, ताल,लय,पर थिर उठतȯ अिंग|| 

 स्वगत-मुखररत मȫन, गुǽ, गबभीर,धीर,प्रशान| 

 पी गयȯ युग का  गरल शिंकर सदृश  ननर्भ्ांत|| 

 िȪ चकुी,अब िȪ चकुीिं सब यातनाएँ मुक्त| 

 रबय सुरसरर-तीर, तन-मन-मुक्त, जीवन-मुक्त|| 

 

लगभग चार दशक बीत गयȯ परिंतु जब भी स्वयिं इस कववता कȪ पढ़ता िँू तȪ ननराला जी का सजीव 
चचत्र उनकी सारी भाव-भिंचगमाओिं कȯ  साथ सामनȯ आ जाता िȰ| एक-एक शब्द अपनी साथवकता प्रमाणणत 
करता िȰ| इतनȯ बड़ȯ व्यम्क्तत्व कȪ इतनȯ कम शब्द-सीमा में बाँधना कȰ सȯ सिंभव िुआ यि मैं स्वयिं निीिं 
जानत| िाँ मैंनȯ जȪ तȰलचचत्र बनाया वि अवश्य अनजानȯ िी इस कववता कȪ सिंबपूररत करता िȰ|मȯरȯ 
अध्ययन-कक्ष में, सवोपरर स्थान पर उसȯ जȪ दȯखता िȰ, उदात्त भावना सȯ भर जाता िȰ| म्जस छायाचचत्र कȯ  
आधार पर मैंनȯ उसȯ बनाया वि काफी पीछȯ छूि गया| उदास आँखों कȪ मैंनȯ अपनी धारणा कȯ  अनुǾप 
अिंतदृम्टि-सबपन्न चचत्रत्रत ककया म्जसका अनुभव मुझȯ उनकी राम की शम्क्त पूजा , सरȪज-स्मनृत  तथा 
तुलसीदास  में ननरिंतर िȪता रिा | उनकी सूयवकािंत छवव मैंनȯ पीलȯ रिंग सȯ आँकी और लगा कक यिी ठीक 
था| गȰररक वसन चचत्र में तȪ अिंककत निीिं िȰ पर कववता उसȯ कȰ सȯ भूलती| वववȯकानिंद का Ǿप उनकȯ  मन में 
था िी, उनकȯ  जीवन में भी प्रनतत्रबम्बबत िुआ| स्वगत-मुखररत मȫन  कȪ विी जान सकता िȰ जȪ वषों उनकȯ  
सबपकव  में रिा िȪ| मैंनȯ एक बार उनकȯ  स्वगत कȪ ललवपबद्ध करनȯ की चȯटिा की तȪ लगा कक वȯ बिुधा गिरȯ 
अथों की व्यिंजना करतȯ िैं| इस सबबिंध में मȯरा लȯख द्रटिव्य िȰ | अिंनतम क्षणों में उनकी दृम्टि और सदा कȯ  
ललयȯ म्स्थर िȪती िुई पुतललयों का साक्षी में रिा जȰसȯ रामकृटण जी थȯ| 

 कलाकार बिंध ुकमलाशिंकर का आवास िी ननराला जी का अिंनतम आवास बना| उनकȯ  पररवार कȯ  
स्नȯि नȯ उन्िें ऐसा बाँधा कक सन्यासी िȪकर भी वि गिृस्थ बनȯ रिȯ|कािंनतचिंद्र सȪनररक्सा जी नȯ अभी कुछ िी 
हदन पिलȯ सिंस्मरण कȪ पुनः सजीव बना हदया जब अपनी दृम्टि सȯ अिंनतम क्षणों की स्मनृत कȪ सुनाया | वȯ 
भी उस अववस्मरणीय अनुभव कȯ  साक्षी थȯ म्जसनȯ ननराला जी की अिंनतम सासों का स्वर सुना| मुझȯ अनूप 
शमाव की यि पिंम्क्तयाँ कभी निीिं भूलतीिं जȪ उन्िोंनȯ एक लभन्न सिंदभव में सुनायी थीिं— 

 एक  बार  र्ूमȯ,  र्ूम  कर  पथरा  गयȯ  ननराला जी की शव-यात्रा सचमुच जन-यात्रा थी | 
छȪिȯ सȯ बड़ȯ तक ऐसȯ लȪग उसमें शालमल िुए जȪ शायद िी कभी इस Ǿप में प्रȯररत िुए िों | लगता था पूरा 
दारागिंज उनकȯ  साथ चल पड़ा िȪ | साहित्यकारों, कलाकारों, सिंगीतज्ञों तक िी निीिं, पण्डों, मल्लािों और 
दकुानदारों की भावना उनकȯ  ललए ननकलȯ आँसुओिं में बि चली|ननराला जी की प्रनतमा कȯ  पाश्वव में चारों ओर 



अिंककत पिंम्क्तयाँ सभी कȪ स्मरण हदलाती रिेंगी कक एक सच्चा जन-कवव िुआ था म्जसनȯ हििंदी कववता की 
धारा िी बदल दी| 
 दखु  िी  जीवन  की  कथा  रिी | 

                   क्या  किँू  आज  जȪ  निीिं  किी || 

                   क्षीण  का  न  छीना  कभी  अन्न |     

                   मैं   लख  न  सका  वȯ दृग-ववपन्न|| 

  यि ननराला जी िी थȯ जȪ मतृ्यु सȯ पिंजा लड़ानȯ की कल्पना कर सकȯ | 

 मतृ्यु  लड़ायȯगी तुझसȯ जब पिंजा| 

 श्यामा का नतृ्य उनकी दȯवी-भम्क्त  कȪ सदा प्रȯरणा  दȯता रिा | वसिंत पिंचमी उनका 
जन्म हदन इसललए माना गया कक ननराला अपनȯ कȪ सरस्वती-पुत्र कȯ  Ǿप में िी मानतȯ थȯ और चाितȯ थȯ कक 
सब लȪग इसȯ मान लें | िुआ भी ऐसा िी | मिादȯवी जी कȯ  ललए िȪली और ननराला जी कȯ  ललए वसिंत यि 
दȪनों हदन  उनकी अपनी कल्पना की समृ्टि थȯ जȪ यथाथव बन गयȯ| 

 जब ननराला जी की स्मनृत में डाक ववभाग नȯ एक हिकि ननकाला तȪ मिादȯवी कȯ  
िस्ताक्षर सहित वि मुझȯ प्राप्त िुआ| साहित्यकार सिंसद सȯ लȯकर लीडर प्रȯस, इिंडडयन प्रȯस तक ककतनȯ सिंदभव 
िैं जȪ भूलतȯ निीिं | इलाचिंद्र जȪशी कȯ  साथ किरा-कनवलगिंज में ननराला जी का रिना और शब्दों की बिस सȯ 
रȪहियाँ चला दȯना कभी भूल निीिं सकता | ‘साहित्यकार’ का सबपादन मिादȯवी और जȪशी जी दȪनों नȯ ककया 
था| ‘पररमल’ नाम िम लȪगों नȯ ननराला जी की रचना सȯ प्रȯररत िȪकर िी रक्खा, बाद में मानव जी नȯ 
‘गुिंजन’  नाम सȯ अलग सिंसथा बना ली पर किाँ ‘पररमल’ किाँ ‘गुिंजन’| पिंत जी और ननराला जी कȯ  बीच 

बिंसी और माधȪ गुǽ की छववयाँ उभरीिं और लȪकायतन  में समा गयीिं | आज वȯ र्िनाएँ इनतिास का अिंग 
बन गयीिं िैं | 


